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भूमिका 


संस्कृतका साहित्य बहुत द्वी महान है। सदर्खों वर्षोसे कवियोनि अनेक 
छार्त्रोका मंथन करके, मकृतिकी शोभाका छुककर पान करके ओऔर मानव- 
छदयकी अतल गहराईमें डुबकी लगाकर विचित्र कल्प-लोकका निर्मोण किया 
है | इस देशका नव च-तारा-खनब्नित नीलाकाश, नदी-निर्फररों ओर तालेसे भरे, 
हुए. पर्वत और मैदान तथा चूक्ष, लता और तुण-शाद्व लॉसे श्यामायमान वन्‍न- 
भूमि कवियोके चित्तमं मादक डउल्वल्यसका संचार करती रही हैं | सदा मनुप्य 
के राग-विछ्ल दछद॒यमें स्नान करके निकलनेके कारण बाह्य प्रकतिकी शोभा 
भारतीय काब्योमें नित्य-नवीन रूपमें निखरती रही है। वह उद्दीपनके रूपमें 
मनृप्पके छद॒यमें राग-बिरागकों उचेंजित करती रही है, अन्योक्तियोंके आवरण 
में स्वाभिमान और विवेकका मार्ग बताती रही हे ओर स्वमावोक्तिके रूपसें 
अकृतिको मानव-चित्तमैं पत्यक्त रूपसे ओर गम्भीर भावसे अमावित करती 
रही है। सत्येक कविके विच-गद्भामें स्नान करनेके बाद उसकी कान्ति नई 
शोभाके रूप निखरी हे, मानो “अत्यअमज्जनचिशेषविविक्तकान्ति+ः 
कोई अनुरागवती पिया हो | संस्क्तत कविके उल्‍ल्लास-मुखर चित्तर्मे जो शास्ा- 
भ्यासका संस्कार होता दे वह इस शोभामें नवीन आमरस्णॉौकी योजना करता 
है | इसलिए संस्कृत कबिताके प्रेमीको कविताके कल्प लोकमें विभिन्‍न शासकों 
की सुचितित विचार-धाराके दर्शन द्वो जाते हैं। ये शास्त्रीय विचार काव्य 
का मुख्य प्रतिपाद्य नहीं होते, परन्तु उसकी विवेचनाके चिना संस्कृत काव्य 
की शोभा ठीक ठीक छदवज्ञ्मा भी नहीं हो पाती। यही कारण है कि 
विभिन्न शास्त्रोंके पेमी इन काव्योसे तत्तद शास््रौोकी गम्मीर चिन्तनमणाली 
का आनन्द भी घलछुएमें पाते रहते हैँ | इतिहास, पुरातत्व, ज्योतिप, भूगोल, 
मूर्तिकला, चिच्रकल्य, सौंदर्य-विज्ञान, मनस्तत्व, अध्यात्म, दर्शन आदि 


संस्कृत साहित्यमें आशुर्चद 

मिन्न-भिन्न विपयोकी शाल्जीय दृष्टियोंसे इन काव्योंका रसास्वादन किया गया 
है। मेरे मित्र शो अ्रत्रिदेवजीने आयुर्वेददी दृष्ठिसे इन काब्योौका बड़ा 
सुन्दर अध्ययन प्रत्तत किया है । इस पुस्तकके पाठकोंकों ज्ञात होगा, कि 
प्रचलित आयुरविज्ञान, स्वास्थ्य-विशान और, भेष्रज-विज्ञानकी कैसी यृद्धम 
जानकारी संस्कृत कवियोंक्री स्वनाओंमें उपलब्ध होती है । 

मेरा विश्वास है कि संस्कृतके पुराने काव्यौके अध्ययनसे आयुवेदकी 
उन वनस्पतियोंके मनिर्णयमें कुछ सहायता मिल सकती है जिनके विपयर्म 
आजके बैद्योंसें मतभेद है । इसी तरद  आखशुवेदीय निघंटुओंके अध्ययनसे 
संस्कृत कार्व्योम उल्लिखित्त और परवर्ती टीकाओ में “द्ुद्धविशेष:? कह 
कर व्याख्याव तरू-लताओंकी जानकारी ठीक-ठीक दो सकती है | बहुत बार 
संस्कृत काव्योंमें उल्लिखित तद-वल्लरियोंकी प्रकृति ठीक-ठीक न पहचाननेके 
कारण हम काज्यकी शोंमाका अनुभव ही नहीं कर पाते | जिसने शिरीप- 
शुष्पको नहीं देखा उसका छुदय “कृत न करएंपितमण्डर्न सरे, शिरीपमास- 
ण्डविलम्बिकेशरं” कहकर शकुन्तलाके चित्रकों अपूर्ण समभननेवाले 
दुष्यन्तकी मनोंदशाकों कैसे समझ सकता है ? इसीलिए, मेरे विचारसे पुराने 
का््योंके अध्ययनके लिए पुराने शार्न्‍्नेकी जानकारी आवश्यक है। अचिदेव 
जीने एक नदीन मार्गका उद्धाय्न किया है। मेरा विश्वास है कि संस्कृत 
साहित्यकें पारखी सह्ृदयोकी यह प्रयत्न आनन्ददायक सिद्ध होंगा। अच्ि- 
देवजी आयुर्वेद साहित्यके शोधक विद्वान हैं, उनकी लेखनीसे इस विपयका 
सुन्दर विवेचन हुआ है, इसमें कोई सन्देह नहीं ) सगवानसे ग्रार्थना है कि 
उनकों दीर्धायुष्य और सुन्दर स्वास्थ्य देकर अधिकाधिक साहित्य-सेवाका 
अचसर पझदान करे | तथास्तु | 


च्छाशी “--दजारीमसाद द्विचेद॑ 
६--३--७६ ऐ॥ 5 छचदा 


दो शब्द 


अपना काव्य सम्पूर्ण चनानेके लिए. कविको अपने व्यापक ज्ञानिका 
उपयोग करना पड़ता हैं | ऐसा कोई शज्द नहीं, ऐसा कोई अथ नहीं, ऐैसा 
कोई न्याय नहीं और ऐसी कोई कला मी नहीं, जो कि कान्यक्रा संग न 
बने, इसलिए कविक्ते सिर्पर बहुत चोकक होता है। यथा--- 
नस णाव्डी न सदवाच्य न सन्‍यायो न झ्स कल्ता | 
जायते यनन्‍न काब्याहमदोी भारों मद्दान कन्रे: ! 


भाषा चाहे जो हो, कविकों सच विद्या और कलाओंकी जानकारी होना 
जरूरी है । संल्कछत साहित्यके कवियोकी यही पता रही कि उनका ज्ञान 
सर्वंतोन्मुख्ची था--कोई भी बिप्य उनकी प्रतिमासे नहीं बचा था। इसीसे 
उनकी रचनामें ज्योतिष, आयुर्वेद, पुराण, इतिहास सचका उल्लेख मिलता दें ! 
हिन्दीके प्राचीन कवियोंकी स्वनामें भी इसी प्रकारका व्यापक कान 
मिलता है; उदाइरणके लिए विद्दारीततसई तथा पहमवतमेंसे आयुर्वेदका एक 
एक उद्धरण यहाँ उपस्थित किया है--- 
यह विचसत नसक़् राखि के जगत चड्ोो जस लेडु । 
जरी विषम जझुर ज्याईये आय खुदशंन देहु ॥ 
विद्ारी सतसई--३०० 
इसमे विपम ज्यस्के लिए. आयुर्वेदके प्रसिद्ध छुदर्शन चूर्णंका उल्लेख 
स्यष्ट रुूपमें है । 
पार न पांच जो गनन्‍्धक पिया, सो दरतार कहो किमि जिया ) 
सिद्ध गोटिका जापहें चाही, कौनु धातु पूँछ हुँ से पॉडी ॥ 
--प्रआावत २९४ 
इसमें आयुपदके रसशात्जका उल्लेंस स्पष्ट दोखता है । 
ग्ल्तुत पुस्तकर्मे संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ? यह शी४षक भी चापाछाऊ 
आाईकी उद्यसतासे दी गई स्वीकृतिके रूपरसे उनकी पुस्तकके आधारपर 


संस्‍्क्तत साहित्यमें भ्ायुवंद 


लिया है। वैसे यद खतन्‍्त्र एक निवन्‍्ध-पुस्कफा विपय है । यदि समय 
मिला तो शीघ्र ही पाठकोंके हाथमे इसे पुस्तक रूपमें देनेका प्रयत्न करूँगा । 

पुस्तकके वंकलनमें प्रेरणा तथा सहादता एवं प्रकाशनमें सहयोग देनेब्राडे 
विद्वानों एवं मित्रोंका आमार मानना में अपना सुखद कर्तव्य मानता हूँ । 
पृस्तकके रूपमें इन विचारोंकोी गुग्फित करनेकी यूक्ल डाक्टर श्री वासुदेव- 
शरणनी अग्रवालसे मिली थी। इसमें उन्होंने अपनी पुस्तक-सामग्रीका 
उपयोग स्वच्छुन्द रूपमे करनेकी सुविधा दें दी थी। पुस्तकके चंकलनकी 
डाक्टर श्री राजचलीजी पाण्डेय एवं डाक्टर भ्री हजारीपसादजी द्विवेदीने 
देखा और सुना--साथ ही इसके प्रकाशनके लिए, उत्साहित किया | 
श्री द्विवेदीजीने मेरी प्राथनापर इसके लिए. आराम्मिक शब्द लिखकर मुझे 
विशेष अनुणश्हीत किया । 

प्रकाशनकी क्षमत्याकी भारतीय ज्ञानपीठके ल्वेकीदय बन्थमालाफे 
सम्पादक श्री लच्मीचन्रजी जैन एम० ए० ने सुलका दिया। आप ख्य॑ 
हिन्दी ओर संस्कृतके अच्छे विद्वान हैं । पुस्तककी भापाकों सुस॑त्कृत बनामैमें 
श्रीमान्‌ लच्मीदंकरली व्यास एम० ए० ने पयात मात्रार्मे सदावता दी है 
जिससे हम उनके म्रति आमार मानते है । 

अन्तमें सब्र कवियोंके प्रति अपनी श्रद्धा-भक्तिके पुष्प चढ़ाना अपना 
कत्तेच्य समझता हूँ जिनकी अमर रचनाओंमेंसे आयुर्वेदके शाश्वत फूल चुन 
चुनकर यह अनश्वर माला गूँथी हे) इस मालाकों आयुर्वेदके सच्चे 
विद्वानोंके गलेमें पद्दिनानेमें चंदि म॑ सफल दो सका तो मैं अपने इस 
अमको आ मानूँगा। संत्कृतके मसिद्ध कवि भवभूतिने उत्तराामचरितमे 
कहा हैं कि--- 


सर्वधा व्यवहत्तन्‍्यें कुतो हाचचनीयता । 
यथा खत्री्णां तथा बाचां साधत्वे हुर्ननो जनः 0 


“-अनिदडेद 
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#75- का 
चषपय-अवश 
संस्कतका एक सिद्ध आधारगक दे कि ऋशथ: क्रान्वदशिन;--कऋणि 
लाग क्रान्तदर्शी द्वोत ४८; मिस बस्तुकी सासान्न लीग न्ीं देख्ख सकते, 
ऋतियोँकी दष्टि उसके सी आमे पह्ठच बाती ४; दसीस हिन्दी प्रसिद्ध था गया 
कि जदाँ ने जाए रखि बढ्ाँ जाए ऋति । कि यहूमस यूक्नार व्वीर स्थसगस 
ख्थूल खततका स्जीबय चखित्रग अपनी बार्गीस ठपस्थित कर देता & | जिस 
सॉजलका दछान सामान्य लनके लिए झअसम्थब ४, कि उसकी भी आअपनी 
गिास झआखीाक खामन उपब्यित कर ठता ६ दसीस उस गत, भविप्य, 
बतमान--नीनों कार्लोका जाता कदने ई॑ 

कविके बनाये काव्यर्त संसारकी सत्र बल्लआकी ऑकी मिल जाती दे । 
दश्वस्की भी किये खूपर्स ऋदा गया दि [कवतिर्सनीयी परिलः स्वयस्थू:] । 
ब्रद ठसका काव्य दे, जा क्रि क्रमी नद्गी सरता ओर ने कसी जीगा-शांगो 
होता ४ पिश्य देखवस्थ क्रान्य जी न समार न जीवधि]) | इसी नरद क्राल्ख्खिस 
आदि ऋतियोक बनाने का्यॉर्म संसार घद्नयाली सत्र बटनाओंकी समीकत्ता, 
उनकी जानकारी खिलाती ८ | व्यास कषिकफे बनाये सदासारार्म श्रम, अर्थ, 
कासके सम्बन्धर्ते सम्युर्ग जानकारी आ गई है; ऋषिफा कदना टे कि शर्म, 
अर्थ, काम आर सोन्नक सम्बन्धर्ते इससे बाद ऋ्य अचा दी नहीं, जो कि 
बढ़त अशार्म सत्य मी दे 
इसी शकार ऋति कालिदास कार्योर्मि सुगीत्त, इतिहास, पृरागा, 
ज्योतिप, आदययेद्, राननीतनि आदि सच बातोंका उल्लेख खिला नाता £ | 

छखीख कथवरिकी स्वचा--नाब्क--क सम्बन्धर्स क्रदा जाता दे कि--- 

नचनच्छास्त्र ने खा त्रिद्या न नब्छिल्प ने साः क्या। । 

नाली आधा हा नाउजाने भाटके अश्व इ्यने ॥-नाब्यशात्त्र 


९५९ 


प6 


विपय-अवेश २१ 


ह& कि इसके दछारा आशुर्वदर्म स्वोज-कार्य भी हो सके | मेरी अपनी यद्द 
सान्यता दे कि आयुर्वर्मं खोज या गवेपसण्था-कार्य इतिद्रास या प्राचीन 
संस्क्रतिकी लोनके टंगपर द्वी करना चाद्िए; यदी एक रास्ता सरल और 
निरापद है । इस पद्धति भिन्न-भिन्न स्थानों पर मिलनेवाले अवबझीपों की, उसके 
आस-पास मिलनेबांली सामग्रीको, वह्ाँकी दन्‍तकथाओ्ं तथा किंवदन्तिर्योंको 
एकच्रित करके, उनका सृन्न पकड़ते हार एक लक्ष्य था एक निषप्कर्प पर 
पहुँचनेका यत्न किया जा सकता दे । इससे वस्तु या सचाईका पता सद्दी-सद्दी 
रूपमें प्रायः चल जाता दे ! 

यही बाव आडर्बेदके साथ भी है । उदाहरुणके लिए-कादम्बरीमें गाया 
सूतिका-णदका वर्एन चरक संद्विताके सतिका-णडके वर्गानसे श्रहुत कुछ मिलता 
है; चरक संदहितामें आये उत्तम दाकुर्नांकी यज्चीमें वर्धभानका नाम आना ओर 
कादम्बरीमें वर्धमानकी पंक्तियॉका उल्लेख, आझौर आज देंद्वातो्म दर्बाजेपर 
वर्धमान [शराबों] का डेंगा दोना एक दी वस्तु, एक दी संख्कति, एकडटी 
डह्दे श्यको सूचित करते हूँ । इसीपकार न्वेत्र मासम॑ नीमक्री कोप्ॉको खानेका 
उल्लेख नंपथरमम तथा चर्म-दात्त्रमें मिलनेके साथ-साथ लोकमें भी यद्य प्रथा 
आन भी जीवित रूपमें दीखती एँ; इसलिए इस संस्कृति या प्रथाका मद्दत्त्व 
जरूर द्ोगा वा £ै । इस महत्वकी जाँच आज की जानी न्वाहिए्ट; क्योंकि यह 
अथा प्राचीन समयमे इतनी अधिक जन-साधारंणमें प्रचलित थी, जिसके 
कारग शीद्र्ण जेसे कॉब्कीो अपने काव्यमें इसका उल्लेख करना सरल 
छुआ । 

इसी धकारके लोक-प्चलित जन-सामान्यमें आनेचाले रीति-रिवार्जाका 
जो उल्लेख संस्क्ृत-कार््योम॑ म॒म्के मिला वद् मैंने इसमें संग्रह करनेका यत्न 
किया दे । संस्कृत-कारब्योका साहित्य बहुत बिस्तृत, अगाध और अपरिभित दे; 
सारेकी पढ़ना, देग्लना, आलोडन करना सामान्य णदस्थ मुरजैसे व्यक्ति 


१, देखि्रे---“चरक सेंदिताका अनुशीलन' छछ 4६२ पर तथा 'छिनि- 
कल भैठिसिन  सें शछ १०७४ पर । 


को संस्कृत साहित्यमें आयुवेद 


की शक्तिसे बाहरकी वस्तु है; इसपर मार्ग भी बिलकुल नया है। कवि 
कालिदासके लिए. तो वाल्मीकिने तथा दूसरे कवियोने मरणिणयेंमें छेद बना 
दिये थे--जिससे सूत्र रूपसे घुसनेका रास्ता उनको मिल गया था। मेरे 
लिए दो ऐसी कोई बत्ती या प्रकाश भी नहीं, जिसकी ओर दृष्टि रखकर 
मैं चलूँ, रास्ता बिलकुल नया और अपरिचित है; संस्कृत साहित्य एक 
अपार समुद्र या भीहड़॒जंगल है, उसमें रास्ता हँढ़ निकालना सरल नहीं, 
फिर भी अपने सीमित साधन और सामग्रीके सहारे अपनी शक्तिके द्वारा 
चलनेका यत्न कर रहा हूँ । यद्यपि स्पष्ट रूपमें इस प्रकारका श्रम किसी 
पण्डितका मेरे देखनेमें नहीं आया, तथापि दूसरी दृष्टियोंसे संस्कृतके काव्योर्में 
कार्य हुआ है; जिनको पढ़नेसे ही मेरे मनमें इस प्रकारका कार्य करनेकी इच्छा 
हुई है। आखुर्वेदका अपना प्राचीन साहित्य जो आज इमकों प्रकाशित 
रूपमें मिलता है, वह बहुत थोड़ा है। चरक संहिता सबसे प्राचीन पुस्तक 
है; फिर सुश्रुत संहिता है; अश्टाज्ञ़संगद ओर अएणज्नद्नदय तो कुशाण-काल 
या गुप्त-कालके हैं | 'नावनीतक' जो कि “बात्र पाण्डुलिपि” के नामसे प्रचलित 
है, वह भी इसी समग्रके लगसगका है, रसशास्त्रका विपय तो ग्यारहवीं, 
बारहवीं शताबव्दीका है | ऐसी अवस्था इतने थोड़े आयुर्वेद साहित्यके ज्ञान 
के आधार पर ही इस पुस्तिकाका कलेवर खड़ा करना पड़ा है । 


साहित्यमें आयुर्वेद 


सामान्यतः कवियोंमें काल्दासका स्थान सबसे ऊँचा माना जाता है; 
कालिदासकी स्वनाएँ भी भाग्यसे समी उपलब्ध हैं। आदिकवि वाल्मीकि 
के रामायणमेँ और भगवान्‌ व्यातके बनाये महामारतमें भी शआयुर्वेदके 
के वचन मिलते हैं। मद्यामारतमें मीष्मके शरशय्या पर पड़े रहनेपर शल्य- 





१ ऐसी पुस्तकोंमें--डाक्टर वासुद्रेवशरणजी अग्रवालका लिखा “हर्प-. 
'चरितका सांस्कृतिक अध्ययन", डाक्टर मोतीचन्दुका लिखा 'साथंबाह' 
एवं श्रीभगवतशरण उपाध्यायका लिखा 'कालिदासका भारत मुख्य हैं । 


विपय-पअचेश श्घ्‌ 


चिकित्सकों [ शल्योद्धरणको विद॒ः ] का उनके पास पहुँचनेका जहाँ हमको 
उल्लेल मिलता है, वहाँ कृष्णात्रेयका नाम चिकित्सकके रूपरसे तथा गन्धमा- 
दनका नास ओपधियोंके सम्बन्धमँ भी मिलतां है । वेद और उपनिपदोर्स 
भी आयुवेदके वचन दूँढ्टे जा सकते हैं; परन्ठु इस प्रसंगमें मैंने उन सचकों 
छोड़ दिया है; क्योंकि आयुर्वेदुका इचिद्दास [ हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रणग 
छारा प्रकाशित ] पुस्तकर्मे इनकी चर्चों कर चुका हूँ । इसलिए इस पुस्तक 
मैंने दूसरे कवियोंके साहित्यमैँ से आशयुर्वेदके वचन खुननेका यत्न किया 
ह्ढै। रा भी नमः पतन्‍्त्यात्मसमं पतन्निण: इस न्यायके अनुसार ही काम 
किया है | 


एज. 
पाणिनि 

पाशिनिका समय सत्दिग्व है; यूरोपीय विद्वान इनका समय ईसासे चौथी 
उदी पूर्च मानते हैं; परन्तु दूसरे विद्यन, [डाक्टर मारउडरकर आदि| 
पारिनिक्षे दुद्धसे पहिले मानते हैं; और इनका उमय इंसाले ७०० वर्ष पूर्व 
ल्ाकार करते हैं | 

पाणिनिके लिए; महाभाष्यमें दाक्षिपुत्र नाम आता है, दूसरा नाम शाह 
त॒रीय आया है; इससे स्पष्ट है कि इनकी साताका नाम दाक्षि था ओर जन्म- 
स्वानका साम शाआठुर [ वर्चमानकाछका लाहुर-पेशावस्के आतपास छोथ 
याँव] का। पालिनिक अच्यवन तक्षशिल्यमस हुआ था । पारिनिने पादलिपुनच 
में मी उपाध्याव वर्षते विद्याप्यवन किया था परूद भनन्‍्व्जुद्धि होनेते वहाँसे 
छोड़कर अन्यत्र अध्ययन किया था। पीछेठे पावल्पित्रमें आकर वरदठचि-जो 


अन्य 


कि सद्दाध्यायी था, उसे पराल किया। पाशिनिके पावल्युत्रमं दोनेके सम्बन्ध 
राजशेखरने छिख्ा है कि पाटलिपुत्रमं णानिनिकी परीक्षा ली गई और उसमें 
उत्तीण दोनेपर उनकी ख्याति चारो ओर फेड गई । पद्धतत्मे उल्लेल दे 
कि पाणिनिकी म्न्दु सिंहके द्वारा हुईं | 





पाणिनिक्न व्याकरण तो अतिद्ध हें; उनके नामसे पातारबूद्रिजब था 
जाम्बवर्तीजय काव्य भी कद्दा जाता है। यहाँ पर जो मी आयुर्वेदके वचन 
उद्धडूत हू वे उतर अष्टाच्यावीके उन्नोके ठदाहरुण रूप ही हैं ।* 
सेगोंके नाम--उपताप [७ ३॥६ १), उपतापों रोगः; रोग ओर से 
१. अन्नोपचर्षवर्षाचिद् पाणिनिपिडनलाबिद व्याडिः ) 
वरचूचिपतश्चर्ल इह परीक्षिता: ख्यात्तिमुपजस्मुः ॥-क्रान्यमीमांठा | 
२. ये स्व उदाहरण [7049 ४85५ [ा0फफ ६6 एि2णांप--- 
डॉ० बासुदेवशरण अप्नवालकी एस्तकसे हैं । 


पाणिफि रण 


[[३।३।१६] रुजत्यसौ रोरगः; स्छशतीचसि स्पर्श उपताप३ ॥ सम्भवतः स्पर्श 
उन रोगों के लिए आता हो जो कि छुतकें दायर फेलते हैँ : जिनको सुश्ष॒ुतर्म 
आपसर्गिक रोग कहा है [औपसर्गिकरोगांरुच संकमन्ति नराजरमस ] ।रोगका नाम 
गद है; इसलिए, रोगकोी दूर करनेवालेको --- चिकित्सककी--- अगदझ्ञ र” कद्वते हैं 
[६।३।७ ० _] इस सूत्नपर वास्तिक हैं--अस्तुसत्याग्रदस्य कार डति चक्‍तव्यस्र। 

धनस्पतिके लिए, ओपधि तथा तैव्यार की हुई दवाईके लिए. ओऔपध शब्द 
दिया है [५॥४॥३७]| ओऔपकभे पिचति । ओऔपध ददाति । अजातादिति किम ? 
झोपधय: फेत्रे रूढा भवन्ति | [काश्यप संदिताम इसे अन्य रूपमें कहा है, 
यथा---ओऔपभधर द्वव्यर्सयोर्ग श्ुवते दीपनादिकम्‌ । हुतवनततपो दान श्याल्ति- 
कर्म च भेपजम || ओपचसेंपजेन्द्रियाध्यायः] । 

चिकित्साके अर्थम ऋअपनयन झब्द आता हे [०॥४।४४] रोगों व्याधि: 
अपनयनं धझतीकारः चिकित्सेत्यथेंः्] इसीलिए. अ्रवाहिकात: कु; छाुर्दि- 
कातः कुछ का अर्थ है-प्रवादिकाकी चिकित्सा करो; छर्दिकी चिकित्सा करो । 

दोपोंके क्ञाम--पारियनिके यत्र तस्य निमिर्ं संगोगोत्पातों 
[७१३८] पर कात्यायनका एक वार्तिक है--तख्य निमित्तकरणे बात- 
प्पित्तश्लेप्मेम्यः शामनकोपनयोरुपर्सख्यानस्‌ । इससे वातस्य शामन व्होपर्न 
'बा, वातिकम, पैकतिकस, श्कैप्सिकम्‌ ये रूप बनतें हैं । दूसया वार्तिक है--- 
सज्निपाताच्य क्ति वक्तव्यस । इससे साब्चिपातिकम्‌ शाब्द बनता है। 

रोगॉके लास---रोग कदनेकी अपेक्षार्स इक्‌ प्रत्यय करनेसे [३।३॥ १ ०८] 
अवाहिका, प्रच्छुर्दिका, विचर्श्थिका शब्द बनते हेँ | वात और अतिसार शब्द 
से इन प्रत्थवथ करनेपर [8२।१२६] “वातकी” 'झतिसारकी” रूप बनते हें | 
उपताप-रोरा; शोेगके नामके साथ इनि अत्यय होने पर [५.।२॥१ २८८] कुछी, 
'किलासी शब्द बन जाते हें । 

अउलुसम्बन्धी योग--रोग और आतपके अर्थम शरद्‌ शब्दके , 
साथ 'ठञ. अत्यय दोनेसे [४॥२।१२] शारदिको रोग*, श्यारदो रोगः ये दो 
रूप बनते हैं, अन्यत्र शारदं इस तरह रूप बनेगा | 


रद संस्कृत काक्योमे आयुर्चेद 


क्षेत्रीय रोग---अत्ताव्व और अग्रल्याख्येव रोगके लिए पारिनिने 
क्षेत्रीय झब्दका प्रयोग किया है [५॥२।९२] | सामान्यतः ज्षेत्रीय शब्दसे कुख्ज 
[68१४७7५-] रोग लिये जाते हँ---जिन येगोंकी इस शरीरमें न्विकित्सा 
न की जा बके, परन्तु दूसरे शरीरमें व्िकित्सा की जाये | काशिकाकारने 
परज्षेनका अथे॑ जन्मान्तरशरीर किया हैं; इसमें क्षेत्रीय रोगका उदाहरण 
कुछ दिया दैं। सुभ्रुवर्म कुछ रोग असाध्य माना है; यदि मनुप्य कुछ 
रोगते मरता है, तो ऋगले जन्‍्ममें भी कुछ रेग लेकर उत्पन्न होता है 
[नि० घ३०]। मेरे इश्टिमें परनेत्रका अर्थ दूतरा व्यक्ति है; अर्थात्‌ 
दूसरे स्वस्थ व्यक्तिके संसर्गमें आनेसे रोगी व्यक्ति स्वस हो जाता है, और 
लेख व्यक्ति चन्‍्ण हो जाता है। सामान्य जनतामें यह मान्यता है फि गोनों- 
रिया सिजाक] से पीड़ित व्यक्ति यटि स्व स्रीके संपर्कम आता है, तों उसका 
रोग उस ज्ञीमें चल्य जाता है, और वह स्वस्थ हो जाता है; वह तो कालवमें 
स्वस्थ नहीं होता; परन्द जी जुरूर संक्रमित-दग्ण हो जाती है। ऋरीके रुगण 
दोनेसे यह मावना हो जाती हैं कि उसका योग जह्ञीमें आ गया हैं। दूसरा 
'झर्थे अताध्य अर्थमें मी हो सकता है---जैसे कहा जाता है कि इस जन्ममे तो 
यह असाध्य है, अगले जन्ममें अच्छा भले हो--चैसे दमेके किए, ] 
शरीरके अंगके लाम--पपद [४।३१।८]; जाद [५॥२।१२६];: ऊद 
[५]४।७७]; सक्तिथ [३॥४।१२ २]; स्किक [धा२!१८७]; उदर नासि: 
कुक्षि, बाहु, डर, पशु [६॥२१७ ७]; मन्या [३।३।६६]; कर्ण, नाप्षिका; 
5. प्लेग, इन्स्लुयज्ञा या कौलरा सेग आारस्भमें जितने भयानक्त रूपमें 
मारक रहते हें, अपने पीछेके कालमें उतने भारक नहीं रहते, इसी प्रकार 
चेचकमें भी उत्तरोत्तर तीमता घटती जाती है; पहलेक रोगी साय: सरते हैं; 
अर पौंछेके आयः चचते हैं; सम्भवतः इनको चेत्रीय कहा हो । 
९. अम्रत्यास्येत्रके स्थानपर प्रच्याज्येय पाठ भाननेसे कुलज रोगोंके लिए 
असाध्य जो वचन चरकमें कहा है, चह संगत हो जाता है; यथा--- 
थे चापि केचित्‌ कुछजा विक्ारा भवन्ति तांत् अवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ 


पाणिनि २७- 


अ्क्षिन्नु [१॥४।७७]; सुख [६।२।१६ ७]; दन्‍्त, जिछा, छलाय, मूर्धा, शीप॑, 
पर्थि, नाड़ी, तंत्री [४७।४।१५.६ ]; छदय-छत्‌ [६।३।१५७.०]; यकृत [६।१॥ 
:६३]; केश-लोम-नख्, त्वचा, वस्ति [६।३।५६] आदि शब्द आते हैं । 

शेगोंके नाम भी बड़ी माचार्म मिलते हैं; यथा--अतिसार [५।२।१२९;] 
ग्रशं [५॥२।१२७]; आसताव [३।१।१४१]; कुछ [८0३।६७]; न्युव्ज [७।३॥ 
५१]; पासा [9॥२।१०० |]; सिध्म [४॥२]६ ७]; स्पर्श [३।३।१६]; छद्‌ रोग' 
६।३।६१ | । 


आास बच्र्€् 


स्समय---श्षीगण॒पति शाल्यीने भासकों चाणक्य ओर पाखिनिसे भी 
प्राचीन सिंद करनेका यत्न किया है। आऋरहोकों उत्साहित करनेके लिए 
चागक्यने अपीह जछोफी सवच्ः लिखकर जिन हलोकॉको ममसमाण कोटिम 
रक्‍खा हें, उनमेंसे एक झलोक सततिमा नाव्कर्मे पाया जाता हैँ | यतिमा 
नावकम ही राचणुने वाहल्पत्य अथं-आाजलका उच्लेस्त किया, परन्तु चाणक्य 
के अचंदान्रका उल्लेल नहीं किया ॥! क्योंकि सम्मवतः भारुके समय तक 
चआशखशुक््यका अर्थंसान्न न हों । अयोगॉमे अयाणिनीयता सासको पाणिनिसे 
पहिले होना सिद्ध करती दह्े। इन वातोंके आधारपर भासका समय कसमसे 
कम इससे पूर्व पॉचर्वी सदी माना गया हे | 

दूसरे विद्यान्‌ इसकों इतना प्राचीन नहीं मानते | वे सासकों अद्वबोप 
आर कालिदासके चीचमे रखते हूँ । इन विद्धानोंकी सम्मतिर्मं अश्वघोंप 
ऋकालिहालसे पहिले हूं; बीचर्म सास छुझः । भाऊरुके नावकॉर्मे उपलब्ध प्राकृत 
शब्दोंके रूप पाकृत चेंयाकरूणोंकी सम्मतिरमें अत्यन्त घ्ाचौन हैं। भासनें 
अस्मिके अर्थर्म क्षिका, कालिदासने म्हिका स्योग किया हैं। मारे अर्थर्म 
भाँसने अन्हर्सज तथा अम्हाणंका प्रयोग किया हे, कालिदासने अम्डस्पंका ही 
प्रच्णेग किया है| इस तरहसे सासका समय तीसरी सदी मानते हें; आाज-कल 
यहां मसत्त सान्‍य हद | 

अन्यथ---प्रतिमा नाटक, अभिषेक्र नायक, पद्चवराच, सध्यम व्यायोग, 
दृतब्रदोत्कतच,. कर्य मार, दूतवाक्ष्य, ऊच्मज्ञं, चालचरित, चारुदतत 
वरविमारक, पतिज्ञायोगन्धरायण, स्वप्नवासवदता | 

चरिचर-चितच्रण सासने अपनी नावक-कलाकों खूघच निखारा है, मारुके 

प्‌. लव शाराय॑ ललिकेः सुपर्ण खुख॑स्कर्त दर्भकृृतोत्तरीयम्य १ 

सच्तस्प सा भ्रश्चरर्क च गच्छेंद्‌ यो सतंपिण्डस्य छते न युध्येद ॥॥7* 

२. भोः क्ाश्यपग्मोष्रोस्सि । सखाजह्ञेपाहईु चेदडसघीये, मानवत्रीर्य 
धर्मछार्ख - साहेश्वरं योगशास्त्र वाहसस्‍्पत्यमथंश्धाज्य सेघातिशेन्याचश्ाास्त 
साचेदर्स आाउकलल्‍पं च ध---प्रतिसानायक 








६० संस्क्रत साहित्यमें आयुर्वेद 


चाटकोंका प्रारम्भ नान्‍्दीसे न होकर सन्नधारके द्वारा ही होता है। वाक्य छोटे 
परन्तु भाव भरे, झत्रिमतासे दूर, कविता परदांसनीय है | भास मानव-हृदयके 
विकारोंके उच्च पारखी हैं । 


आयवेंद-चचन 


शन्रुआकऊे लिए वियप्रयोग--सुश्रतमें कहा है कि राजा लोग शत्रुके 
देशर्म तृण-जछ-मार्ग-अन्न-धूम-बायुको विपसे दूषित कर देते हैं; इनको 
डइनके दूषित छद्यणोसे पहिचानकर इनका शोथन करना चाहिए [चश्॒ुत 
“आ० १६] | सुभुतमें पत्येक बस्ठुके बिपसे दूषित होनेके लक्षण और 
चिकित्सा दी है । 

पतिज्ञायोगन्धरायणमें. भासने योगन्वरायण-द्वार शब्रु-देशमें इन 
वस्तुओंकी विपसे दूपित करनेका उल्लेख किया है; यथा-- 

योगन्धरायणः---चसन्तऊ ! गच्छ भूआः स्वासिन पश्य | विज्ञाप्यत्ां 
च स्वार्सी-आ सा शभ्रयाणं प्रतीह अस्तुत्ता कथा, त्तस्था: श्वः प्रयोगकाल 
इति।. क्तः, आानावगाहब्वसशय्याभागेप्वाश्नय्ेपूपत्यस्तौपधिन्याजो 
नलागिरिमंन्त्रीपधिनियमसम्दतः पुरायकर्मन्यामोद्दितः ॥ अनकूलमारुत- 
भोक्तत्यः सक्षितों चूप: “भतिज्ञायौयन्धरायण--तुृतीय अंक | 


छत्तसे पित्त नछ होता है---चरकमें पढ़ते हं कि पिचकी शान्तिके 


लिए घत उत्तम है , [तस्पाचजयनम---सर्पिप्पानस्‌ सर्पिषा च स्नेहनमू-.... 
चरकः बि० झ० ६॥१४७]।॥ 
अधिमारक नाय्कमें भी इसीको बिदृयकके मुखसे कहलवाया है; यथा--- 
विदृपक्रः--नहि शृतवचनेन पिच नश्यति, मम हस्तगतं कुरु । 
“अविमारक-पाँचवों अंक | 
चातशोखित---[वातरक्त] के रोगीकों किसी मो प्रकार शान्ति 
नहीं मिल्ती जैसा कि अनिपुत्तनने कहा है-... 


महान करममान+-न नमक # ७  ल्‍माकान जज डा 


सास ३ 
करोति छुस्खं उेच्चेच तस्साच्‌ आयेण खनन्‍न्चियु ॥ 
सवल्ति वेद्नास्ताल्दा अत्यथ दुश्सहा चुणासर्‌ ॥ चि० र२€६१७ा 
इसी बातकों कविने स्वप्नवासवदचार्म कहा है--- 
सुप्नच्छुज्ञायों शाय्यायां निक्मलॉो न केसे । यथा वातश्योणखिलिममिमत 
इवचेति प्रेचये । सो: खुख चाम आसयपरियृतूसकल्यवत्तत्थ । अंक ४ 


ध्रदवघोष ३३ 


इसमेंसे तीन करोड़ रुपये भगवान्‌ बुद्धके भिक्षा-पात्रमें दिये ओर शेप तीन 
करोड़ अश्वघोपकों। अश्चघोपने अपनी शहोष आयु कनिप्ककों चोद 
धर्मंका उपदेश देंनेमें चिंताई | संक्षेपस॑ सच कथाएँ अश्यघीपका सम्बन्ध 
कुद्ानवंद्यी कनिष्कफे साथ जोड़ती हैं । इसी लिए अश्वधोपका समय ईसाकी 
पदिली दताब्दीका उत्तराद् या दूसरों शताब्दीका पूर्बार्ड मानना ठीक हैं। 
कनिण्कका अपना समय निश्चित नहीं हे । डाक्टर जोन्स्टनका कथन है कि 
कविका कार ५.० ईसस्‍्वी पूर्व ओर १०० इंस्वीके चीच है | 

अश्यक्षोष ओर कालिदास--टदोनों कवियोंकी रचनामें यद्यपि साम्य 
है परन्त्र कालिदासकी भाषा-लालित्य तथा असाद-शुणयुक्त संस्कृत है, 
इसलिए यह मान्यता है कि अश्वमोप कालिदाससे पूर्व हुए । कालिदासने 
लोगोंके आनन्द तथा विद्वानोंके परितोपके लिएए काव्य और नाटक लिखे, 
अश्वघोपने मोक्ष-चिम्गुख, विपयोर्े - रत लोगेंके लिए! साहित्वका निर्माण 
किया । उदादरणके लिए, देखिये-- 








व्वाल्दिस अश्यवघोप 

सार्याचलब्यतिकाराकुलितेव सिन्‍्चुः | त॑ गौरव छुद्धूगर्त चकपे भार्यानुरागः 
शेलाधिरानलतनया न ययों न तस्थी। । धुनराचकर्ष । सोज्निदचयाज्ञापि 
“--कुमार० पक्षाचूफ ययी 2 ३ चब्थी, तरंस्तरंज्रेप्विव राज- 
हँस: ॥। +>सौ० ३॥४२ 

समोरथानामगतिन चिद्यते ॥ अमदानामगतिन॑ विच्यते । 
-“क्ुमार० '५॥६४ >ऊसौ० ४४ 

शकाठपत्न॑ जगतः प्रस्त॒त्च आदिव्यदूव विपुल्ल कुल से 

नर्च वयः क्वान्तमिर्द वपुख्य ॥ न्थ॑ चयो दीक्नसिदं व्ुदच ॥ 

“-रंघखु०ण २|४७ “आु, च. 5६०२३ 


अल॑ सद्दीपाल चचर अमेण ॥ मोषघ॑ अर नाहंसि सार कत्ते स््‌ 
--रघु० मा|शिड -जञु- च. €<३/५४७ - 





श्र 


स्रश्वचोप ३७ 


सएवधोपके अन्थ--वे हैं बुद्धाचरित, सोन्द्रनन्द महाकावज्य, शारि- 
प्रत्न प्रकरण, यज्ञालंकार, मद्ययान अ्रद्धोत्पाद शान्न, वजयूत्री उपनिषद | 
झनमेंसे प्रथम दो ही काव्योंसे यहाँ वचनोंका संग्ह किया है| 


आयुर्वेदके वचन 


आयुर्वेदको आतन्रेयने चनाया---चरक संद्दिताके प्रत्येक अध्यायकी 
पुष्पिकामें--इति & स्माह भगवानात्रेयः यद वाक्य आता है । अष्टाहइइ- 
संग्रह्दके प्रत्येक अध्यायमें इति छ स्माहुरात्रेयादयो महपेयः यह मिलता है। 
नावनीतकम ऋषपियेंकी गणनामें सुशुत आदिके साथ झनिका भी नाम आता 
है। चरक संद्िितामं हिमालयकी तराईमें एकन्न हुए ऋषियोंमें आज्रेय 
खग्रौर भिक्तु आत्रेय नामके दो ऋषि भी एँ । आनेय-द्वारा सिक्षु आन्नेयका 
खण्डन भी चरकमें [ सू० अ० २७।२४ ] मिलता है। इससे स्पष्ट है कि 
आजनेय-मिक्षु, खा्चेयसे श्थक दे । 

- बुछूचरितमें भी आयुर्वेदका कर्ता आतन्रेयको माना है। आगे कहा है कि 
पूर्वजोने जो कर्म नहीं किये, वे कर्ग उनके पुत्नोंने या पिछले व्यक्तियोंने किये 
हैं, यधा--- 

चोल्मीकिरादी च ससजे पं जम्नन्थ यन्‍न च्यवनो सहर्पिः । 
चिकित्सिते यच्य चकार नाक्निः पशचात्तदान्नरेय ऋपिजेगाद भें 
--बआु० न्व० १४३ 
9. इस सम्बन्ध विशेष चर्चा चिरक-संहिताका अनुशीलन' में की 
गयी है । 
२. अति भी आयुवंदके घध्वाता थे, जैसा संग्रहके बचनसे कज़्ात 
द्वोता है--- 
ऊध्चैसेति मदर चजचिल्वताधो चस्तुसात्रक छइति अतिपायों | 
सद््‌विधो यदि यदेदथवात्रनिः कथ्यतां क इव कर्मणि भेदः ॥। 
“संग्रह उ० ५० 





सह संस्कृत साहित्यमें आयुवद 


तसस्माव्मसा्ण न वयो न वँशः कशथ्षिस्क्रचिच्छे प्व्थमुपैति लोके । 

राज्नारपीर्णा च हि तानि तानि कृतानि उुन्नेरकृतानि पूर्तचः ॥१।४८॥॥ 

रस और विपाक--पिप्पठीका रस कट दे, परन्तु बिपाक मधुर दे ! 
इसीसे पिप्पली अपने विपाकसे चप्य गुण करती दे | द्वव्य चुणसंग्रह्दकी टीका _] 
इसी तथ्यकों अश्वघोंपने बढ़ी सुन्दरतासे कद्ठा है-- 

द्रच्ये सथा स्यात्कडुक रसेन तच्चोपयुर्क्क मझ्ुरं विपाके। 
तथ्चेच घीय॑ कटुक॑ श्रमेण तस्यार्थसिद्धायों सछुरों विपाकः ॥ 
--+सी० १६॥६ ६ 

लिस प्रकार द्रव्यविशेषका सस कटुआ द्वोता ६ पर उसका विपाक मथुर 
ओर मीठा फछ उता दे [कट्धतिक्तकपायाणां विपाकः आयशा: कट 
चरक सू० २६]६३ में प्राय इसी अपबादके लिए. हैं) उसी प्रकार थकावद 
के कारण उद्योग कठ्ठ-अधभिय होता ५; किनत लच्यकी सिद्धि दोनेपर छुल्लद 
फल देता हैं। गीतामें इसीको साक््चिक सुख कहा हैँ--- 

यत्तदर्मं विपमिच परिणामें5छत्तोपमम । 
तस्सुर्ख सातच्विक म्ोक्तमाव्महुछितसादजम |१८।३२७ | 

चीये ही शक्ति है---चरकर्म वीर्यका लक्षण--जिससे कार्य शेता £६, 
उस शक्तिको चीय॑ कहते हूँ, थिन कु न्ति सदः धीयंस-सृत्र ० ध्य०२ दर] 
इसीकी अश्वधोपनें इस प्रकारसे कहां है--- 

चीये पर॑ कार्यक्रती द्वि सूर्ले थीयांदते काचन नास्ति सिद्धि: । 

डदेति वीर्यादिह सर्चेर्सपन्षिीयंता चेत्सकलश्च पाप्मा ॥सों० १६॥६७ 

कार्य करनेका मूल वीवे--उद्योग-शक्ति दे, वीवेके बिना किसी परकारकी 
सफलता नहीं होती। सभी प्रकारकी सम्पदा वीरयसे ही--शक्तिसे ही मिलती 
है; निर्बींयेता सम्पूर्ण पाप है । 

चात-पित्त-कफका प्रकोप ही रोगका कारणु--शारीर्कि सभी 
विकार वात-पित्त-कफके बिना नहीं होते । सिस प्रकार दिनभर उड़ने- 
वाला पक्छी अपनी छायाकों पार नहीं कर सकता, उसी प्रकार शारीरिक कोई 


अच्चघोप जल 


भी विकार इनके त्रिना नहीं द्योता [व्वरक, सन्न० १६॥१८ ] | वात-पित्त-कफ 
ही शरीस्की धूण करनेवाले हँनसुश्ुत] | इसीको कबिने कहा है--- 

यथा मिपक्‌ पित्तकफानिलानां य एव कोपं समुपेति दोपः ॥ 

शमाय तसस्‍्येच्र विधिं विधघत्ते व्याघत्त दोपेपु तथेत बचछ्ध ॥सोौ० १६८६॥६४ 


जिस प्रकार वैद्य कफ्-पित्त-बासुमें से जिस दोष-विशेषका प्रकोप होता 
है उसकी शांतिका उपाय करता है, वेसे ही बुदने राग-द्वेप-मान शअआादि 
दोपोके लिए उपाय बताये । 

कफकी चछ्छि स्नेहसे होती है और शान्ति रूच्त वस्तुओसे, [चरक०चि० 
अआ०६।१६] उसी झ्कार रागकी इद्धि मैचीसे होती है [सौ०१६।५५] ओर 
शगकी शान्ति थैर्यते होती है [5०]। जिस प्रकारसे पित्तकी चृद्धि तीच्नण 
चस्तुओंसे होती है और शान्ति शीत उपचार से द्योती है [चरक० बि० अझ० 
&| शव] उसी झ्कार देपकी ज्द्धि अशुम विचारोंसे होती है [६१] ओर 
छेपकी शान्ति मिच्ततासे होती है [६२]। जिस प्रकार वायुको इद्धि रूच्छत 
वस्तुआँखे द्वोती द्वै और शान्ति स्निग्ध वस्तुर््मोसे होती है, [चरक० थि० झ० 
६।१७] उसी प्रकार मोहकी छद्धि मैत्री और अद्यम चिन्तनसे होती है 
[६३१] और मसोदकी शान्ति, कार्येकारणशका सिद्धान्तनचिन्तन करनेसे 
डोती है | यही शान्तिका मार्ग है [६४] | 


रोग, सरोगका कारण ओर ओपच च्िकित्सा---रोगीको जान 

लेना चाहिए,, ऊसे पता होना चाहिये कि उसे शिकायत क्‍या है १ [ज्ञाप- 
करे च रोगाराम--चरक] रोगका कारण क्या है और उसकी चिकित्सा-शान्ति- 
के उपाय क्या हैं, यद शान रोगीको होना चाहिए: । इसके जाननेसे चह 
जल्‍दी स्वस्थ हो जाता है। मिलिन्द प्रश्नमें भी इसी तरदहका उप्रदेश है। 
इसी बातको अश्यघोषने कहा है--- 

यो व्याधितों ज्याधिमवैति सम्यक्‌ व्याधेनिंदानं च चदौपचं च ॥ 

आरोग्यसाप्नोति दि सोडचिरेण मित्रेरभिक्ष रुपचर्यमाणः ॥ सौ० १६।४०। 


झ्म संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


शरीर्से ही व्याधियाँ और चुढापा आदि छुश्ख हैं-- 
आयु्वेद-शास्त्रम पद्चमद्ाभूतत और आत्माके संथ्रोगका नाम पुरुष है! 
गुरुप ही इस शाजस्त्रका अधिष्ठान है। इस पुरुपके साथ जिन वस्तुओंका 
संयोग होनेसे दुःख होता है, उनका नाम व्याधियां दें. [विविध दुःखमादधा- 
सीति] । ये व्याधियां चार प्रकारकी हैं--आपगन्तुज, शारीरिक, मानसिक और 
स्वाभाविक जिरामृत्यु आदि; सुझुत सत्न ३२-२५] | सब्र झगड़ा शरीरके: 
साथ ही है, शरीर न रहे तो सबसे मुक्ति । 

काये सत्ति व्याधिजरादिदुः्ख छुत्तपेवर्षोप्णहिमादि चंच । 

रूपाश्रिते चेतसि सानुवन्धे शोकारतिक्रोधभयादि दुःखम ।। १६।१३६॥। 

संसाय्में भच्चत्तिका कारणए--इस विपयर्म सब्र श्रन्थेमि विचार 
मिलते हैं। सुश्ुतर्मँ उस समवके भिन्न-भिन्न विचारोंको एक श्लोकमे 
दिखाया है-- 

स्वभाचमीश्चरं कार्ल यरच्छां नियतिं तथा ) 
परिणाम च॑ मन्यस्ते प्रकृति पृथुदशिनः ॥ श्य०छझ० ६१|९ ६ 

चरक संदिताम ये विचार भिन्न-भिन्न ऋषियोंके मुखसे कहलाये हं; 
यथा---काशिपति वामकने एकत्र हुए ऋषियेंसे पूछा कि पुरुष किससे उत्पन्न 
दोता है। रोग किससे उत्पन्न होते हैं ! जिससे धुरुपकी उत्पत्ति है, बया उसीसे 
रोग उत्पन्न होते हैं ? इस प्रश्नका उत्तर ऋषियों ने मिन्न-भिन्न रूपसें दिया। 
यथा-मौद्‌गल्य पारीक्षिने कद कि पुरुष श्ात्मासे उत्पन्न होते हैं और रोग 
भी आत्मासे ही उत्पन्न द्वोते हैं। शरलोमाने कद्दा कि यह टीक नहीं; आत्मा 
स्वयं अपनेको दुःखोंके साथ क्यों जोड़ेगा ? इसलिए रज और तमसे भरा 
हुआ मन ही शरीर ओर रोगोंकी उत्पत्तिका कारण है | हिरण्याक्षने कहा कि 
आत्मा रसजन्य नहीं, अतीन्द्रिय मन भी रसजन्य नहीं । इसलिए छः घातु- 
ऑसे पुरुष उत्पन्न होता है और छः धातुओंसे रोग उत्पन्न होते हैं। कीशिकने 
कट्दा-यह ठोक नहीं; क्योंकि माता-पिताके बिना छः घातुओते कैसे कोई उत्पन्न 
हो सकता है! पुरुपसे पुरुष, गौसे गौ होती है। पितासे प्रमेह आदि होते हैं। 


अश्यधोपए ञ्६ 


भद्गकाप्यने कहा कि अन्घे पितासे अन्धा पुत्र नहीं होता; इसलिए उत्पत्तिर्से 
कारण माता-पिता नहीं; अपित कर्म ही कारण दे । भरद्राजने कटद्दा कि कर्ता 
से पद्धिले कर्मकी सत्ता नद्ीीं। ऐसा कोई अक्लत कर्म नहीं, जिसका फल पुरुप 
हो; इसलिए स्वभाव द्वी उत्पत्तिका कारण हैं । काइतबनने कहा कि यदि 
स्वभावसे ही सत्र कुछ दोता है, तो आरम्म फल व्यर्थ है। इसलिए. इन 
सब्योकोी बनानेंवाला प्रजापति हैं। भिक्षु आत्रेयने कहा कि यह कैसे सम्मय 
है. कि प्रजापति-प्रजाका दितैपी होकर अपनी संततिकों हुश्खसे पीडित करे। 
इसलिए, गुरुपकी उत्पत्तिमं कारण काल ही है। कालसे ही रोग उत्पन्न होते 
हैं। काल हो सबका कारन है [चरक संद्ििता सू०आ०र२५७।३-र५] | 
इन सत्र वार्दोका उल्लेख उपनिपदमें मी आता हे--- 
- काल: स्वभावों नियतिय॑चच्छा भ्रूतानि योनिः छुरुप इति चिन्त्यमर । 
संयोग एुर्पां न स्वात्मसावात्‌ आत्मापण्यनीशः सझुखदुश्खदेतोः [| 
--श्वेताश्वतर 
इसी विचारकों कविने इस भ्रकार प्रकट किया है--- 
भव ततिदुःखस्य च तंस्य लोके तृप्यादयो दोपयण्णा निमित्तम 
संवेश्चरो न अग्रक्ृतिन कालो नापि स्वभादों न चिधिय॑च्च्छा ॥ 
अस्तीति केचित्परलोकमाइडुर्मोक्षस्थ योगं न तु॒ चर्णयन्ति । 
खऋग्नेयथा छौप्यमपां द्ववत्य॑ तहत प्रदततो अकृरति चदन्ति ॥]०७णाा 
केचित्स्वसानादिति वर्णयन्ति छुभाशुर्भ चेंच भवाभवी अ। 
स्वाभाविक स्ेमिरद्द च यस्मादतोऊपि सोधो सचति श्रयव्नः ॥5च्या 
अस्विडंताशः शममम्युपैति तेजॉसि चापो गमयन्ति शोपम्र 
समिन्नानि शूतानि शारीरखंस्थान्येक्य चगत्वा जगदुछहन्ति धणथ्॥ 
यत्पाणिपादोदर श छम्र४ध्ना निलवेत्तते गर्भगतस्य भाव; ॥ 
चद्धात्म नस्वतस्य च सेन योग स्वाभाविक उत्कथयन्ति तउत्षाः ॥द ०॥॥ 
क£ कण्टकरस्य प्रकरोंति सेदणय विचित्रभाय॑ म्टरपक्षिय्यां चा ॥ 
स्वभावतः सर्वेमसिर्द अनश्च्त न कामकारो5स्ति कृत: झयत्न ॥5१॥ 


४० संस्कृत साहित्यमें आयुर्वद 


सर्ग बदन्‍्तीश्वरतस्तथान्ये तत्न प्रयत्ने पुरुषस्थ को$र्थः 
थ एव हेतुर्जगतः प्रवतत्तौ हैतुनिंयत्ती नियतः स एवं ॥६२॥ 
केचिद्‌ वदन्त्यात्मनिमित्तमेव प्रादुर्भय चेव भवक्षर्य च 
प्रादुर्भव॑ तु अवदन्त्ययत्नाथत्नेब मोक्षाधिगर्म श्रुबन्ति ॥5 ४) 
--ब्रुद्धाचरित ९ 
इस प्रकास्से उस समयके वादौका उल्लेख स्पष्ट रूपसे चुद्धाचरित- 
एवं सौन्द्रनन्दमें आरा जाता है | 
पुनर्जेन्मके सस्वन्धर्मे->>-चरकरम परलोकेपणाकी स्पष्ट करनेके लिए, 
पुनर्जेन्‍्मके विपयमें लिखा है--“इस विपयमें संशय क्यों है ! बहाँसे मरनेके 
बाद फिर हम जन्म लेंगे वा नहीं ।! यह संशय किसलिए, हैं? कुछ ल्लींग 
प्रत्यक्ष को द्वी प्रमाण मानते है और एनर्जन्मके परोक्ष होनेसे नास्तिक बुद्धि का 
आश्रय लेते हैँ । दूसरे शाह्यकी ममाण मानकर पुनर्भवकों स्वीकार करते हं। 
इसमें भ्रुतिके निम्न मत हैं---कोई माता-पिताको जन्मका कारण मानते हूँ । 
कुछ स्वभावकों कारण मानते हैं । कुछ परनिर्माणकी कारण मानते हैँ, दूसरें 
यहच्छाकों कारण मानते हैं | इसलिए, संद्राय दे कि पुनर्भव हूँ अथवा नहीं” 
“--सूजन० झ० १०६ 
अश्वधोपने भी इस पश्नको इन्हीं इंष्टियोंसे देखा है | देखिये--- 
पुनर्भवो<्स्तीति च केचिदाहुर्नास्तीति केचिन्रियतमतिज्ञाः | 
एवं यदा संशयेतोड्यमर्थस्तस्मात्तमं भोक्तमुपस्थिता श्रीः ॥सौ० ६७८५ 
अस्तीति केचित्परलोकमाहुमेक्षिस्थ थोगं न तु॒चर्णयन्ति 
अग्नेयथा शयोष्णमपां द्ववत्व॑ तदुवत्पवत्तीं प्रकृति बदन्ति ॥सो०६[५७ 
१. तुलना कीजिग्रे-चरकके निम्न श्तोकॉसे--- 
जायन्ते हेतुवैपस्याद विपमा देहधातवः | 
देसुसाम्याद समस्तेपां स्वभावोपरसः सदा ॥ 
अचृत्तिहेतुर्भाचानां न निरोधे5स्ति कारणम । 


क्रेचित्‌ तत्रापि भन्यन्ते हैतुं हेतोरवत्तनम ॥ सूत्र अ० १६ |१७-२८८ 


अश्वर्यी प्रेस ४3. 


चरकमें मोक्तषुका सार्य योग जताया है खित्०आ०१०॥३३; और शा० 
अआ०५७|१२| तत्र मुसक्षुणास्रुदयनानि व्याख्यास्थामः ! इत्यादि]। चरकमँ 
आ्यास्तिक मतका प्रचल समर्थन है, इसमें अतिकों मी अमाण माना है; वथा-- 
नास्तिकस्यास्ति नेचात्मा यच्च्छोपहतात्मनः | 
पातकेमस्यः पर चेतत्पातर्क नास्तिकअह: ॥ा 
तस्मान्मति चिपम्लुच्येताममार्य्ररुतां खुचः । 
सता खुद्धिभदीपेन पश्येव्सल यथायथमसत्र्‌ ॥ सु०झ० ११॥१ दं। 


आहार-सम्वन्भथी विदार-आसयुर्वेद्‌ अन्थोर्में आहारके सम्बन्धर्मं कुछ 
वचन दिये हैं जों बहुत महत्वपूर्ण हें, यथा--[१] भोजन अप्रासकाल, 
अतीत कालमें नीं करना चाहिये, मानत्रार्म कम या मात्रार्मं अधिक नहीं 
करना चाहिये [सुश्ुुत-सू०आ०४६।४७६१; चरक-वि०शञ्य ०२७] | [२] मोजन 
मात्रार्म करना चाहिये। मात्रा सनुष्यकी जठराग्निके ऊपर निर्भर करती है। 
बजतना खाया छुआ भसोजन सुखसे पच जाये, वह ऊस व्यक्तिके लिए, आहार- 
की मात्रा है [चरकण्सू०आ०५४॥४] | [३] मनुष्यकी प्रतिदिन समिथाख्सी 
इद्वेतकारी अन्न-पान छारा जठराग्निम|ँ हवन करना चाहिये, हवन करते समय 
सात्रा और कालका विचार करना चाहिये। जो मनुष्य प्रतिदिन अन्तराग्नि 
में हवन करता दें, प्रतिदिन सगवानका स्मरण करता हैँ, दान करता हैं, पान- 
भोजनमें सात्म्यकों जानता है, ऐसे मनुषण्यकी शायद ही कोई रोग होता है 
चिरक० सू० छझ्र० २७।३४७-३४९ | | [४] हितकारी भोजन करनेवाला 
मनुष्य ३६००० दिनों तक [एक सो वर्ष) नीरोंग होकर जीता है | [५] 
लालचके वश या चिना जाने आहारका सेचन नहीं करना चाहिए । परीक्षा 
करके, द्वितकारी अज्को खाना चाहिए; क्योंकि शरीर आहदारसे बना है 
[चरकण्सण०अआा०२८] । 
दीं बचनोंकी कविने भी गूँथा छहे। देखिए:--- 
ध्याचयं चतिसुत्साहं प्रयोग बद्धमेत च | 
भोजन कृतसत्यरूपं दारीरस्यापि' कपति ॥ 


श२ संस्कृत साहित्यमें आयुर्यद 


यथा भारेश नमते लघुनोन्नमते तुला । 
समातिष्टति घुक्तेन भोज्येनेयें सभा तनुः ॥ 
तस्मादभ्यचहत्तव्यं स्वशक्तिमनपश्यता । 
नातिमार्ज न चात्यव्प॑ सेये सानवशादपि' ॥ 
अत्यन्तमपि संहारो नाहारस्य प्रशस्यत्ते । 
अत्याक्लान्तों हि कायाग्निगुरुणानदेन शास्यति ॥ 
अवच्छुन्त इबाल्योडरिनः सहसा महतेन्धसा । 
अनाहारो दि निर्वात्ति निरिन्चन इचानलः ॥ 
यस्मान्नास्ति विनाहारात्सवंप्राश्स्दत्तां स्थिति: । 
तस्माहप्यति चाहारो चिकल्पोथ्च तु चार्यते  ॥ 
नदहां कतिपयेज्स्थन्न सज्यन्ते प्राणिनस्तथा । 
अविज्ञाते यथाहारे बोदूव्य ततन्न कारणम 8 


2, अमातन्नत्ज॑ पुनाहि विधसाचक्षतें दीनमधिक च। तत्र दीनमान्नमाहार- 
राशि बलवर्णोषचयज्ञयकरमद्प्तिकरमुदावतंमनायुप्यमनजरस्प * *** ** चातवि- 
काराणामायत्तनसाचछतें । अत्तिमात्न पुन सर्वेदोपप्रकोपणमिच्छुन्ति 
कुशलाम । चरक० वि० २(७-८। 
२, घुलना क्रीजिये--नात्यशनतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमनशनतः । 
--गीता ६११६। 





३. प्राणा: भाणभ्तामन्नमसनन लोकी भिधावति । 
चर्णप्रसादः सास्चर्य जीवित प्रतिभा सुखम ॥ 
तुष्टिः पुष्टिबेल् मेथा सर्वमस्ने प्रतिष्टितम्‌ ।-चरक सू० झ० २७ १५१ 
अन्ग्पानेन्धनस्चाप्िज्बलति ब्येति चान्यथा ॥-चरक स्‌.अ.२७ ३२४४ 
४. न रागान्नाध्यचित्वानादाहारझ्लुपयोजयेत, । 
परीदय द्वितसश्नीथाद्‌ देहो छाहारसंसवः ॥-चरक यू० अर, र८५५॥ 
प्राशधारणाथमेककाल यथोपप्रन्नोव्म्यवद्मरः ॥ 


““चर्क शा. अ. ४१२॥ 


अजश्वघोप छझः 


चिकित्सार्थ यथा घचत्ते क्लणस्यालेपर्न जअण्यी । 
क्षुद्विवाताथमाह्ारस्तदचत्सेब्यों सुझुछुणा ॥ 
सारस्थोद्वहनाथ च रथाक्षोड्म्यज्यते यथा । 
सोजने प्रायायात्रा्थ तदचद विद्वान निषेवत ॥-ली० $४॥82-१४२ 
लेचरथ चन---प्राच्ोन कालमें भारतमें चदहतसे वन रामावण ओर 
मझमारतम चहतसे चवनोके नाम आते हूँ । ब्ोद्ध कार्ूम चुछ के समय मो 
चहुतसे चन थे | छुद्धका जन्म ओर निवा्स वनमे ही छुआ । इन्हीं वर्नोमे 
से एक वन चेंत्ररथ वन हैं। चेचरथ उनको चित्ररथ गन्बवने चनायवा था | 
मसगवदयीतामें मगवानले अपनी वरिभ्ृति ब्रताते हुए गन्धवोंमसे अपनेको चित्र- 
रथ बताया दे [गीता आ० ३० ]। चित्ररथ गंधवंके साथ अर्ुनकी मेत्रीका 
उल्लेग्च मसहामारतके वन प्॑में है । 
चेंतरथ वन कैल्लशमें हे। इसका उल्लेग्य कालिदासने अपने मेघदूत 
[ उत्तरमेंत्र ] में तथा सचुवंशम किया हैं । काल्दिसकी भाँति अश्वत्रोपने 
मी इसका उल्लेल अपने कावन्योंसें किया हैं । इसो चेत्ररथ बनमें महर्पि 
आजेयने अन्य ऋषियवोंके साथ चैठकर अशथचती कथा-योथ्ी की थी। 
अजदचवन्रोप और कालिठासके अतिरिक्त अन्य संच्कछत कवियोंके अंशथॉम चेत्ररथ 
वबनका उल्लेख नहीं मिल्‍ता | चरकमे--- 
एुत्ते श्ुतवतवयोहइन्द्रा जितात्मानो महफेंयः । 
चने चेत्ररये रन्तरे समोयुर्विजिहीपंचः ॥ 
अश्वश्ोोपले भी कहा हैे--- 
हा चंत्ररथ हा चापि डा सनन्‍्दाकिनि हा सिये। 
इत्यातां चिंलपन्तोडपि गा पतन्ति दिचोंकर्सः ॥ 
-सोन्द्रनन्द १५१।७०॥ 
अयातिश्चेंच राजपिंवंयस्यापि बिनियंते । 
विश्वाच्याप्सरस्सखा साथ रेसे चंत्रर्यमे चने ॥ >जडुल्च० उाछपा 
२. संभाव्य भर्त्तारमझुं खुबानं स्टहुमस॒वालोचरघुव्पणय्यें । 
बुत्दावने चेत्रत्यादनने निर्विश्यतां खुन्दरि योवनओआ+ ॥ -स्खु ०६५०! 
सुको अयी चअश्वरवप्रदेशानसोराज्यरस्थानयरों बिदर्भाद, ॥ -ख्छु०0१६०। 


डछ संस्क्रत साहित्यमें आयुर्वेद 


भगवान बुद्धफे लिए सहाभिपकू--बुद्धके सिवाय सिपक-मैफत्य 
शुरु आदि झाब्द संस्कृत कवियोक्ी रचनामें नहीं आते । औद्धोके बनाये अन्थों 
में दही ऐसे शब्द मिलते हैं। ओोदोसे इतर कवियोकी स्वनामे किसी भी 
ऋअपिके लिए ऐसे शब्द नहीं हैँ । े 
बुद्के लिए. अष्टांगतंग्रदमें भैपज्यगुर शब्द आता दै-- 
उनतमो भयवते सैपज्यगुरवें बैड भ्रमराजाय तथागतायाहेँते सम्यक्‌ संबुद्धाय 
तदाथा ४०» सैंपण्ये सेपज्ये महामेपक्ये भेपज्यसमझुदगते स्वाहा ए 


--संग्रह०सू०ख०ग्र७छ | 
अश्वधोपने कहा है--- 


अनशथंभोंगेन विधातदष्टीना प्रसाददेप्ट्रेश तमोविपाग्निया । 
अहं हि दुष्टो हृद्मिन्मधाग्निना विधत्स्व तस्मादगर्द महासिपक्‌ ॥ती ० 
खिचघटकी उपमा--चरक संदितामें अकाल मृत्युके निरचय 
करनेंमे उदपानधद और चित्रधव्का उल्लेख आता है [िरकण्विन्द्र०श 
४२] ! अश्वबोपने भी इसी उपमाको इसी अर्गर्म लिया हैं। देखिये- 
शरीरभामादपि रझून्‍्मयाद्घटादिद तु निःसारतर् मत॑ मस | 
चिरं हि तिष्ठेद्‌ विधिवदृशतो धटः समुच्छुयोश्य सुश्तो5पि सिदले | 
+चो० हा१२।॥ 
चित्रपदीपकी उपमा--चरक्रसंद्ितामें संतानरहित पुदपकी तुलना 
चित्र प्रदीप-चित्रमं चित्रित प्रदीपसे की है [चिण्झ०२।११८-] । यही 
उपमा इसी अर्थम कविने भी व्यवहत की है--- 
पाणी कपालमचधघाय वचिघधाय सोण्ल्य सांच निधाय विकुतं परिधाय चास३ । 
यस्योद्तयो न छत्तिरस्ति न श्वान्तिरस्ति चित्रमदीप इवब सोउस्ति च नास्ति चव 
० जोी४पमा । 
शरीरके निर्माणम चार भूत--उामान्यतः पृश्ची-अप-तेज-बासु 
और आकाश इन पंचमहामूतोंसे शरीर चनता है सिश्नुत शा० ९।११]॥ 
आत्माके निकल जाने पर केवल पाँच भूत बचते हैं, इसलिए इस मृत शरीर- 
को पश्चतत््व, कहते हैं [चरकण्शा० शाथडी परन्तु गर्भ शरीर-नि्मोणको 


ऋअ्श्यघोष ७8७५ 


च॒ताते हुए; चरकर्मं आकाशकों छोड़ कर चार भूतोंका ही उल्लेख है; क्योंकि. 
आकाश सर्वेत्न व्याप्त ही रहता है। यथां--- 

भ्तेशचतर्सि: सहितः खुसूचमैम॑नोजयो देहमुपैति देहात्‌ । शा०आ'०२॥२ १]. 
भ्रूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मल्ीनानि विशन्ति गर्भ ।॥। 

“--शा० झ० रीरण॥। 
के आअश्वचोपने भी आकाशकों छोड्कर शेष चारों भू्तांका ही उल्लेख 
फैया है-- 
यदनम्चुभूवाय्चनलाश्य धादवः सदा बिरुद्धा विषमा इवोरगा 
भसवन्त्यनर्धाय शारीरमाश्षिता। कर्थ चले रोगविधो व्यवस्यस्ति ॥ --सो० ६॥१२ 

रोग दो प्कारके हँ----अधिष्टान भेदसे रोग दो प्रकारके हैं---शारीरिक 
ओर मानसिक [चरक०वि०अआअ०६१३] | इनमें मानसिक दोष दो हैं, रत और 
तम | शारीरिक दोप तीन हँ---बात, पिच और कफ । 
आअश्वधोपने सी इसी रूपमें रोगोंका वर्सन किया है--- 

द्विविथा समुदेति चेदना नियतं चेतसि देह एच च 

अतविध्युपचारको विदा द्विविधा पुत् तबोश्चिकित्सकाः ॥ 

तसदिय यद्धि कायिकी रुज़ा मिपजे चूर्णमनूनमझुच्यताझ । 

चिनिग्गुद्य हि. रोगसाठरो न चिरात्तीअमनर्थरूच्छुति ॥ 


१, भाछ्यो शोगे समुत्पन्ने बाह्य नाउ्म्चनन्‍्तरेण था 
कर्मणा लमभते छा शस्तोपक्सेणन वा ॥ 
“-चरक सू० झ्० १६१।॥७६.- 

मदहासारतमें भो दो प्रकारके शेगोंका उद्लेख डे--- 

द्विविधों जायते व्याधिल शारीरो मानसस्तथा । 

परस्परं॑ वयोर्जन्म चि6द्॒न्छझ नोपलस्यते ॥ 

शारीराज्वायतें ब्याधिः सानसो नातन्न निश्चयः । 

मानखाज्तायते व्याधिः श्मारीर इछि निश्चयः ॥ 


शारीरसमानसे छण्खे योडनीसे नालुशोचति ॥ 
सदहा० शा० राजधमं० १६ | 


ध्द संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


अथ दुःखभिर्द मनोरम वद वधंयामि बदतन्न सेपजस । 
सनन्‍सो दि रजत्तमस्विनों भिपजोज्ध्यात्मबिद्धः परीक्षकाः ॥ 
+-सो० ९३-4३) 
जिस प्रकार छोद इक्ष सुगमतासे काठ जा सकता दे, चदने पर वही 
कठिनाईसे कव्ता है; उसी तरद्द ओ व्यक्ति रोगके प्रारम्ममं ही या रोगकी 
तव्यावस्थाम ही चिकित्सा करा लेता दई वह देर तक उछुख अनुभव करता हैं। 
जो व्यक्ति--रोंग साध्य हैं---बदह समझ कर उपेक्षा करता दूँ; चद कुछ 
समय पीछे अपनेकी झूतको भाँति जानता है चिरक] | 
चैद्य रोगीकी अच्छा करनेके लिए. अभिव कठु औपध भी देता हैं, उसी 
प्रकार द्वितकारी वचनोंको ठुम्दें भी मानना चादिए:-- 
अनिष्टमप्योपचमातुराय ददाति चेय्श्व यथा नियहा । 
चहन्मयोक्त अतिकूलमेतत्तस्थं दितोदकंसनुश्रहाथ (--सोौ० ५४८) 
अध्रियं हि हित स्निग्यसस्निग्थमहि्ते प्रियस्र्‌ । 
दुछेस चु प्रियदितं स्वाहु पथ्यमिवरीापधम ॥ ->सौ० ११।१६। 
चातुओंके प्रकोपका ही लास रोग हें---दोपोंक्री विपमता ही रोग है 
[ रेग्स्तु दोपबपस्पस ]| वात, पित्त ओर कफ्---ये तीन शारीरिक दोप 
हैं। ज्वर, अतीसार, शोफ, श्वास, मेंद, कुपष्ट आदि इन्हींके विकार हैँ 


जो 


[ चरक वि० ६।५ ]। इसीकों कविने कहा हें--- 
ततोथ्थवीत्सारथिरस्य सोम्य घानुमक्रोपप्रभवः अचृर्रः । 
रोगामिधाना सुमहाननर्थः शक्तो5पि येनेंप कृतोउस्वतन्त्रः ॥ 


निच्य आणन्ठ॒र्तां देहे वातपित्तकफासयः | 00308 
विक्वता मकृतित्या वा तान्जभुच्सेत पण्डितः ॥ -चरक सूण्झ० श वूप पर 
केशोंकी श्रेछ्ठता--दीघांडु कुमारोंके लक्षण बताते हुए. केशोके विपयमे 

अनिपुत्रने कह है कि--“बाल अलग अलग-एक-एक, मझदु, थोड़े, स्निग्य 

मजबूत मूलवाले और काले 


 प्रशक्त हूँ [ शा०््र०८५५ |] कविने भी ऐसे 
ही बालोंकी प्रशस्त बताया हैं---- " 


सदतवाप 


महेमिमन्तों सदबोउसिता शुसाः: थक फर्श्रक मलसंठी! शसमुदयताः । 
अवेरितास्त छवि सस्य सथजा नरेन्द्रमोलीपरिवेटनच सा; ॥! 
---ज० न्त्र० ८2५२। 
उद्यानक छत्त--कालिदासकी संति अश्वनोपने भी वहतस ब्रश्षोका 
ल्खेस्नर किया £ । यहाँ उपवनस सम्बन्धित लथा आखुर्शडग्रन्थमिे उल्लिखित 
चुल्नाका हा नामोह्लेल् प्रासंशिक ८। आम्रमंजरी [ग्रद्ीव्वा चृतबन्नरीस 
४।४।४५], नीलकमल [४४४३], अशोक [४४५], निलक [४।४5 |, 
ऋषबक [४।४७], सिन्दुबारक [४/४६] | 
पतल्चिकार्त कफीकिल सथा चक्रवाकका उद्धेस्त क्रिया | 
पुरुष छुप धानआओंसे बना द्ले--उथ्यी, अप, तेज, वायु, आकाश 
गे आत्मा इन हम थानुओक संयोगकी पुझष कहते ६ [ चरक शा०श्र० 
(2१६ || शअ्रश्वव्ीपने भी इन छः घानओंके ज्ञानस दी मुक्ति बताई दे, 
क्र्याकि थे दी दारीरकों चनाती ६ 
धानून्हि पद भूसल्तिलानलादीन्सासान्यत: स्पेन नव लक्तरोन । 
अधैसि यो नान्यमचति नेम्यः सोध्व्यन्तिर्क मोक्ष मंन्रति तेभ्यः ॥--सी.१९।४८८ 
चरकर्म भी यद्दी कात कट्दी गयीं 
परद्यातवः समझुदिता: छुुप इति शब्द लभनतें, सद्यथा-प्रथ्िब्यापस्तें- 
जोचायुराकाश्शं पहा्य चाब्यक्तमिति । एन एवं च पदचातवः सम्रुदिताः पुरूप 
इति शब्द व्तभन्ते । “--+चरक द्ा० ऋ्र० ५॥५. 
पुरूप लोकसंमित है, दोनामिें समानता दे | दोनोमसें समानता 
रहनेके कारग सम्पर्ग लॉककों अपनेमे जो देखता द झोर अझपनकोी जो सब्र 
ले।कर्म देखता दे, जसमें सत्य बुक्ल उत्पन द्ोती टेँ। इसीस उसमें 


५नाऋरा बज अर सनकन»ारीः सममवत नकान-पैननंतन--अपकास- पाक“ मपउकमनयप्- अपन >य-सपकमकलमा 





2, थो माँ पश्यति सर्वेश्न सब्र वे सयि परश्यति । 
सस्याहं न प्रगाश्यासि सच्यसेन श्गरश्यति ॥ 
सर्वभुतस्थमात्मान सर्वशृतानि चात्मनि । 
इंचले योगसुक्तात्मा स्यन्न समदशनः ॥--गीता ६।३९-३०। 


क्षय संस्कृत साहित्य आयुवेद 


मोच्षके लिए प्रदृत्ति-ज्ञान होता है । लोक शब्दसे सामान्य रुपमें पदघादओंका 
समुदाय ही विवक्तित है! इस समानता ज्ञानका लाभ-- 
ऊोके विक्ततमप्सा्ं कोक चात्मनि परश्यतः | 
परावरदशः शान्तिजाॉनिम्नूला न नश्यति ॥ 
पश्यतः सर्बभावान्‌ दि सर्वाचस्थासु सर्वदा १ 
श्रह्मभृूतस्थ संयोगो न शुद्धस्योपपयते ॥ चरक शा० ५) , 
इसीका नाम मोक्ष है, जिसे कचिने बताया ह& | | 
धातुसास्य--धातु [दोप] की समवाका नाम आरोस्य दे और दोपी- 
की विपमताका नाम रोय है [संग्रद|। इसी बातकी अयड ओर बुद्धके 
परुपर कुशलक्षेम पृछनेम कविने दिखाया है। यथा-- 
चाचुभी न्यायतः पृष्ठा धातुसास्पं परस्परम । 
दारव्योसंध्ययोवेप्यो: शु्ची देशे निपेदतुः ॥ छुए च० १२।३। 
आपसर्म मिलनेपर शजी-खुशी पूछनेके लिए. जिस प्रकार आवक 
कुशल या स्वास्थ्य शब्दका प्रयोग होता है; उसी प्रकार अश्वधोषके समव 
धघातुसाम्या शब्दका व्यवहार होता था) धाठसाम्पकों दी अभिषुनने 
आयुर्वेद शाक्षका प्रयेगन कहां है---/चातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्‍्वासस्य 
प्रयोजनम्र--चरक, यू, ९॥५५ | धातुसाम्य ही कार्य है। फालिदासने भातु- 
साम्यके स्थान पर कुशल इाब्दका व्यवद्र किया है, यथा--अ्रव्यापत्न:- 
कृशलसबल्नें एच्छुति व्वां वियुत्त/- सेघदूत उ. ७१ | धातुसाम्पका अर्थ ही 
आएोग्य है; जैसा कि अभिपुत्रने कहा है-विकारों घातुवैपम्य साम्पे भ्रक्ृति- 
रुच्यते-चरक, यू. ९)४ | 
बिप्रत्यय, अभिसंप्लच, अभ्यवपात, शहंकार, संशय---शब्द 
चरक संद्विताकी भांति इन्हीं श्थो्म बुद्धाचरितिम भी आते हैं; बथा--- 
अग्निवेशने पूछा-हे भगवन ! प्रदतत्ति और निद्ृत्तिका क्या कारण है और 
मोक्षका उपाय बंया है ? भगवान्‌ आज्रेयने कद्ा-मोह, हच्छा,हेप,धर्म,अधर्म' 
और कर्म, इनके कारणसे प्रश्नत्ति छेती है। इनके कारणसे अद्धकार,संग,संदाय, 
अमिसंप्लव; अभ्यवपात, विप्रत्यय, अविरशेष एज़े अनुपाय होते है। छोटे इछको 


रअदयचधघोप 2६ 


जिस प्रकार चड़ी शाखाओं वाला इक्ठ मार देता है--डसखे चढ़ने-पनपने नहीं 
देता; उसी प्रकार ये पुरुषको घेर लेते दे ओर मोक्षम प्रत्नत्त नहीं होने देते । 
इनसे दवा हुआ मनुष्य अपने वास्तविक रूपको नहीं पह्चिचानता । इनमें- 
जाति, रूप, वित्त, उत्त, चुद्धि, शील, बिद्या, अभिजन, चय, वीये, प्रभावसे में 
सम्पन्न हूँ, ऐसा समरना अहंकार है। सनं-वाणी और कर्मसे सोक्षके 
लिए, काम न करना खंग है ॥ कर्मफल-मोक्ष, पुनर्जन्म, पुरुष (ईश्वर) आदि 
हैं यानदीं, यद खंशय है। सच्च अवस्थाओँम अपनेको त्रह्मससे अभिन्न 
मानना, में बनानेवाला हूँ, स्वभावसे ही में सिंडः हूँ, शरीर-इद्विय-बुद्धि- स्छूतिमें 
अपनेकों ही राशिपुरष समस्या | अनात्मामें आत्मत्व ससकना ] 
अभिसंप्लच है। माता-पिता, माई-पत्नी, पुत्र-बन्धु, मिच-शझत्य मेरे हें ओर 
में इनका हूँ---यह अम्यवपात है | कार्यमें अकाये, झुम-अछुभ, दित-अहितस 
विपरीत लुद्धिका होना विप्रत्यय दे | ज्ञान अज्ञानमें, प्रकृति-बिक्ृततिमें, प्रद्धक्ति 
ओर. निन्नत्तिमं एक समान बुद्धि रखना अविशेष है। प्रोक्षण, अनशन, 
अग्निहोत, चिपवण [ त्रिकाल सन्ध्या | अम्युक्षण, आवाहन, यजन-याजन, 
सल्िल-प्रवेश, अग्नि-अवेश आदि कार्योका करना अज्ुपाय है। 

जिस प्रकारसे चलक्ष पत्चियोंके चैठनेका स्थान दोता है, उसी प्रकारसे थी, 
घति, स्मृति, अहंकारसे भरा हुआ दुनियादारीमें फँसा; अमिसंप्लुत 
लुद्धि बाला अभ्यवपात--अन्यथाहष्टि एवं अविशेषग्माही; विमाम?में 
जानेवाला यह मनुष्य सन-शरीरके सत्र दोषोंके कारण सब दहुभ्खौोंसे पीड़ित 
दोंता है। इस प्रकार अहंकार आदि दोषोसे विश्रमित छुआ मनुष्य 
प्रछेत्तिको नहीं छोड़ता और यही प्रच्नत्ति पापका मूल है शिा०्य०५।१०]। 


इस सारे ज्ञनकी अराडने भगवान बुद्धकी इसी रूसमें दिया है। कविने 
इसे कवितार्मे सरलतासे अंकित किया है--- 
विश्वत्ययादहक्वारात्संदेहाद भसिसल॑प्लवात | 
अविशेषानुपायाश्याँ सद्भगदभ्यवपातत*5: ॥ 
तत्र॒ विभव्ययो नाम विपरीतं पअ्चत्तंते ॥ 
अन्यथा कुरुते काय सन्तव्यें सनन्‍्यतेडन्यथा ॥ 


का हित्यिम हवा फ 
प्जु७ा संस्कृत साहित्यम आदयुचंद 


अनीम्यहमहं चेशझि गच्छाम्यहमहं स्थितः 
इतीहैवमहंकारस्व्थनहंकार बर्तंते ॥ 

थस्त भावानसंदिग्धानेकीसाचेन पव्यति ॥ 
भ्त्पिणडलदसंदेदह संदेंहः स इहोच्यते ॥ 
ये एवाहं से णवेंदे मनो खुद्धिशइ्व कर्म च | 
यहरचचिप गण: सो5हमिति यः सो5मिसंप्लच:ः ॥ 
ध्रविशर्ष विशेषज्ञ सतिचुदाम्रश्ुद्धयो: । 
श्रकृतीनां च यो चेंदु सोडइविशेष इत्ति स्छतः ॥ 
नमस्कारबपटकारों प्रोक्षणाभ्युक्तणादयः । 
अलुपाय इत्ति प्राज्ञरुपायज्ञ प्रचेदितः ॥ 
सज्नते ग्रेन दुर्मधा मनोवाग्वुद्धिकर्मंमिः । 
विपयेप्चनभिप्बद्ल सोउमिप्चक्ल इति स्घुतः ॥ 
समेंद्महमस्येत्ति यद्‌ दुश्खमसिमन्यते । 
विज्ञ योउम्यवपातः स संसारे येन पात्यते ॥ 


“--चुद्धाचारेत ६२२४-३२ 7 
यह ज्ञान चरक संहिताके सन्दर्मका प्रतिरूप ही है । दोनोंकी शब्द- 
सस्‍्थना, पारिसापिक शब्द ओर उनका स्पप्टीकस्ण एक समान है | 


कीयलकी कूकसे भरे विकस्ितित चन; नसवयोचन ओर 
चसनन्‍्तका समय मन॒प्यकों उत्कुल्छ बना देता है, यह बात कविने अति- 
पुत्र की भांति कही है; बथा-- 

निरीक्षमाणस्य जले सपदर्म बन च फुल परपुष्टजटम । 

कस्थास्ति भंय नवयावनस्थ सासे सथों चर्मसपत्नसूते ॥ 


लत “सोन्दर० ४२३ | 
सुखा; सहाया; परपुष्टचुट्टाः फुल्ा वनान्ताः विशदाज्षपाना; | 
तयो नव जातमदश कालो दर्पेस्त ओनिः परमा नराणाम ॥ 
“चरक० चि० २]३।२६-३० | 


4च-००-ाग गा साम्गाााााा >पगीककाक. 


कालिदास 


परिचय--क्लालिदासका समय सुनिश्िचत नहीं है । सामान्यतः इनका 
सम्बन्ध विक्रमादित्यकें साथ जोड़ा जाता है, जिसका सुख्य आधार निम्न 
श्लोक है--- 

चन्वन्तरि६  क्षपणकोज्मरसिंहरशऊ-चेतालभदू-धटकपेरका लिदासा+ ॥ 

रख्यातों चराहमिहिरों नुपतेः सभायां रव्नानि थे वररुचिनंव विक्रमस्य ॥ 

परन्तु विक्रमादित्वका समय भी निश्चित नहीं। कुछ लोग विक्रमादित्य 
शब्द-समूहकी उपाधि-रूपमें मानते हैं, दूसरे इसकों नाम रूपमें स्वीकार करते 
हैं । मुख्यतः चार राजाओंके साथ यह उपाधि जोड़ी गई है । १---यशोधममंन. 
के साथ, जिसने हरणावंशके राजा मिहिर्कुलको पराजित करके विक्रमा- 
दित्यकी उपाधि धारण की थी और नया संचत्‌ चलाया था। परन्तु 
यशोचधर्मनकों कभी भी शकारि नहीं कहा गया । २---शुप्तकालमें स्कनन्‍्दग॒ुत्त 
-के साथ कालिदासका सम्बन्ध जोड़ते हैं, क्योंकि स्कनन्‍्दगुस्का भी विरुद 
विक्रमादित्य था। परन्च डाक्टर शरामछृष्ण भाण्डास्कर आदि च्न्द्रगुतत 
छदितीयकी कालिदासका आशअ्रयदाता मानते हैं । रखुबंशरम वर्णित रघुकी 
विजयका वर्सन चन्द्रमुत्त द्ितीयकी विजयसे बहुत मिलता है। इन्दुमत्तीके 
“स्वयंचरय्म॑ उपस्थित मंगध राजाके लिए. जो चिशेपरण कहें गये हैं, चे 
चन्द्रगुतमें पूरे-परे घटते हैं। किन्तु इनसे पूर्व ही मालवार्में रांज्य करनेवाले 
विक्रमादित्वका पता चलता है, इसलिए, इनको विक्रम संबत्‌का प्रवतेंक 
साननेम॑ आपत्ति उठती है । ३---ईसस्‍्वी पूव शताव्दीमें शर्कोंकों परास्त करने 
वाले, विद्यानोंफको विपुल दान देनेवाले, उजयिनीनरेश राजा विक्रमादित्यके 
अस्तत्वका पता चलता है। राजा हालकी गाथासतशतीमें [ रचनाकाल 
प्रथम शताब्दी ] एक पतापी राजाका नाम विक्रमादित्य आता दे 
[ ४॥६४ )। मेखुठुज्लाचार्यकी चनाई पद्माचलीसे पता चलता है कि 


५५२ संस्कृत साहित्यमें आयुचद 


उज्जयिनीके राजा गर्दभिल्लके पुत्र विक्रमादित्वनो शर्कोंसे डज्जयिनीका 
राज्य लौटाया था । यह घटना महावीरके निर्योणके ४७० वर्ष में [| ५४७- 
४७० ><थ७ ईस्वी पू्ज ) हुई शी। शकोॉके आक्रमणकों विफल बनाकर 
इन्होंने शकारि उपाधि धारण की थी। विक्रमादित्य मालवागणराज्यके 
मुखिया ये। इसलिए, विक्रम संचत्‌को मालचा संबत्‌ भी कहते हैं । 
४--चौड कवि अश्वधोषका समग्र निश्चित है | क्ुपाणनरेश कनिष्कके 
समकालीन दोनेसे इनका समय हंस्थी सन्‌ प्रथम दाताब्दीका उत्तराद्ये है! 
इनके और कालिदासके काव्योमे चहुत समानता है । बुदाःचरित तथा सौन्द्र- 
नन्द काव्यमें कालिदासके बहुतसे श्लोकॉका प्रभाव स्पष्ट दीख पड़ता है| इस 
हष्टिसे भी कालिदासका समय, इंस्वी पूर्व अ्रथम शतक होता है। 
[ देखिये अश्वनोप | । 


इनके सिर श्री चेलंडे गोपाल ऐश्यरने अपनी पुस्तक 'प्राचीन भारत- 
का तिथिक्रम' [ ऋरोन्नोलॉजी ऑफ एज्शंट इण्डिया, पृष्ठ १७५, ] में विक्रम- 
संबत्‌का प्रव्तक सोरा्ट्रके मद्यक्षतप चाश्टनकोी प्रतिपादित किया है। 
विक्रम संवत्‌ वास्तव सालच संबत््‌ है। कुपाणों-द्वारा इस संबतका 
आरम्भ नहीं दो सकता । क्षयपोंके श्रतिरिक्त किसी अन्य दीर्घजीवी शाज- 
वंशका पता नहीं चलता जिसने मालवा प्रान्त पर अधिकार किया हो। 
रुद्रदामनके गिरनार लेख हम पढ़ते हैं कि सच वर्णोंने अपनी रक्षाके 
लिए! उसको शक्षपना अधिपति चुना था| अतः यहद्द बात स्पए्ट दो जाती है कि 
मालवा ओर शुजरातकी सब जातियोंने उनकों अपना राजा चुना था ; 
इसके पूर्व भी उन्होंने रुद्रदामनके पिता जबदमन्‌ और उसके पितामह 
चाएनकों चुना था। परिचमके रच राजाओंने अपनी एकताकों' स्थायी 
रखनेके लिए. चाष्नके आगे सिर क्रकाकर उसके नेतृत्वमैँ अपनेकों 
पकन्र किया था। यह घटना ईस्वी सन्‌ से ५७ वर्ण पूर्व हुईं। तमीसे 
मालव्म संबत्‌ प्रचलित हुआ । 


स्वर्गीय डाक्टर काशीप्रसाद जायसवाल जैन अनुअ्र॒तियोंके आधार 


कालिदास ष्ड््ले 


पर. विक्रमादित्यकों गोतमीपूत्र शातकर्णी मानते हँ। प्रथम गताब्दी 
इंस्वी पूर्र्मे मालवामं मालच गण था, : जैसा कि वहांके प्रातत सिक्कोंसे सिद्ध 
होता हैं। दातकर्णी और मालवकी संयुक्त शक्तिने शर्कोंकों पराजित 
किया । इसलिए, मुख्य भाग लेनेबाले शातकर्शाकोी “विक्रमादित्य 
के विरदसे अलंकृत किया गया। परनन्‍ठ गौतमीपुनत्र शातकर्णनि शकोको 
ही केचल नहीं हराया था, अपिठु शक, छुद्दरात, अवन्ति आदि श्नेक प्रान्तों 
पर राज्य भी किया था। साहित्य या उत्कीर्ण लेखोंसे मी यह स्पष्ट नहीं होता 
कि किसी सातवाहन राजाने विक्रमादित्यकी उपाधि धारण की थी। 
सातवाहन राजाओंका तिथिक्रम अभी तक अनिश्चित है। अधिक 
मान्यता यही दे कि कण्वोके पश्चात्‌ साम्राज्यवादों सातबाहनोंका प्राडुर्भाव 
छुआ हद, जो पहली शताब्दी ईस्वी पूर्वके उत्तरा्ज् में हुआ | इसलिए आंध्र 
चंशका तेईसवां राजा गोतमीपुत्र शातकर्णी प्रथम शताब्दी ईस्वी पूर्वमें 
नहीं रक्‍्खा जा सकता । यातवाहन शजाओंके लेखेंम॑ जो तिथियां दी हैं, 
वे उनके राज्यन्चर्पों की ६; उनमें विक्रम संबत्‌ यथा अन्य किसी क्रम-बदध 
संवतका उल्लेख नहीं दूं। आन्श्रवंशके सभदृर्वे राजा द्ालके समयमे 
लिखित अन्थ--गाथा सप्तशत्तीमें विक्रमादित्यके अस्तित्व ओर यशका उल्लेख 
मिलता दे, इसलिए इस वचंशका तेईसवबां राजा गोतमी-पुत्र शातकर्णी 
कमी विक्रमादित्य नद्दीं हो सकता । 

सिप्कर्प--जिस विक्रमादित्यके साथ कालिदासका सम्बन्ध है, उसका 
नाम विक्रमादित्य है शोर उपाधि 'साइयसाह्ु? दे; यथा- 
[झं] आार्ये रखसभावविशेषद्धीक्षागुरोः विक्रमादित्यस्थ साइसाहइुस्यासिरूप- 

मभूयिप्ठेये॑ परिपत्‌ । अस्याज्च कालिदासशपयुक्तेनाभिनज्तानशाकुन्तलेन 

नर्वेन नाटकेनोपस्थातव्यमस्माभिः [नान्यन्ते] । 


झआा] भव्रठु तब विडोजाः श्ाज्यज्ष्टिः श्रजाखु 
व्वमपि विततयज्ञो वम्िणं भावयेथाः: । 


ब संस्कृत साहित्यम आयुवद 


गणशत्तपरिवर्त रेवमन्योन्यकृत्य- 
नियतमुभयलोकानुअहश्लाबनीयः ॥ “मभरत-वाक्य 
विक्रमादित्वकी राजधानी मालवा प्रदेशकी उज्जबिनी थी । चविक्रमा- 
दित्यको शकारिके नामसे सम्भोधित किया जाता था। इनका संबत ईस्वी' 
सन्‌ से ५७ वर्ष पूर्व था । ये ही कालिदासके आश्रयदाता थे । 
कालिदासके झनन्‍्थ---सामान्यतः ऋतृुसंद्ार, कुमारसम्मव, स्थुबंश, 
मेंघदूत, विक्रमोर्चशीय, मालविकाग्निमित्र ओर अभिज्ञानशाकुन्तछ, इन 
छः काव्योंको ही कालिदासकी रचना माना जाता रद | 
राजशेखर [ १०शतक ] तीन कालिदासोका संकेत करता दे। 
इसका कारस यदी है कि कालिदासकी ख्याति द्ोनेंसे पिछले कवियोंने 
भी अपने कुछ अन्थ कालिदासके नाम पर जोड़ दिये या अपना नाम ही 
कालिदास रख दियां । इसीसे कुछ लोग ऋत-संहारकीं कालिदासकी कृति नहीं 
मानते, दूसरे इसको कविकी वाल्यकालीन रचना मानते दँ; क्योंकि इसमें 
कालिदासकी कमनीय शैली या वास्वेंदग्घताका परिचय नदीं मिलता। 
कुमारसम्मक्‍के सतरदह सगमिं कचि-द्वारा लिखे आठ ही सर्ग माने जाते हू; 
नवेंसे सतरद सगे तक पीछे किसी कविके बनाये कहे जाते हैं। सखुवंश 
कविकी सर्बोत्कूए और अन्तिम रचना हैं। मेघ्दूत एक खण्डकाब्य हैं ) 
इसकी लोकप्रियता तथा व्यापकताका निद्शन इसकी विघधुल टीका-सभ्पत्तिसे 


[लगभग पचास टीकाओंसे] स्पष्ट है। तिव्बती और सिंदली भाषाओंम भी 
इसका अनुवाद हुआ है। 


वन पड किन बीवशीओड तन“ जया ली सियल-नननप्वा-ननम 


१० श्री राजबली पाण्डेयजी, एम० एु०, डि०-लिट्० के विक्रमादित्य 
। जेखके आधारपर तथा उसमें उद्छत स्वर्गीय पं० केशचप्रसादजी सिश्रके 
यहाँ सुरक्षित अभिन्नानशाकृल्तलकी हस्तलिखित श्रति [प्रति-लेखन काल 
अगहन सुदी ७, संचत्‌ १६६६ चविक्रमी] के चचन । 
२. एको न जीयते हन्त कालिदासो न केनचित्‌ । 
४ंगारे ललितोदगारे कालिदासन्रयी किम्रु ॥ 


कालिदास १९ 


शेप तीन नाथक हैं। इनमें शाकुन्तलकी ख्याति सब नाटकौमें अधिक 
है। इसके लिए, निम्न श्लोक बहुत प्रसिद्ध है-- 
काच्येपु नाथर्क रम्ये ततन्न रम्या शकन्तला । 
तसन्नापि च चतुर्थोद्छचस्तन्न #लोकचतुष्टयस ॥ 
सम्भवतः विक्रमोबंशीय और मालविकाग्निमित्रके पीछे इस नाटककी 
रचना हुई हो, तभी इसमें चरम सोष्ठव और पूर्णंता मिलती है। 
इन्हीं ग्रन्थोर्मे से आयुरवंदके वचन संग्रह किये हैं। यथा---- 
आयुर्वेदके वचन 
हृसोद्क--दिनमें स्येफकी किरणोसे गरम किया, रातमें चन्द्रमाकी 
किरणसे चीतल हुआ, समय पर पका, निर्दोप तथा अगस्त्य नक्षत्के द्वारा 
निर्मल जल, दंसोदक कदा जाता है| इस प्रकारका जल स्नान-पान और 
अचगाहन कार्यके लिए. अम्यृतके समान है [चरक-सू०आ०६|४७] | 
'. कालिदासने रघुवंशमें अगस्त्य नक्षत्रसे पानीकी निर्मलताकों सूच्चित 
किया है 
[१] असेदमात्रेण पदान्मधोनः प्रश्नशर्यां यो नहुपं चकार | 
तस्याविलाम्भःप रिशुद्धिदेतो भोसो झुनेः स्थानपरिस्रहोध्यस || 
“-रघु० १६३।३६ । 
[२] प्रससादोदयादस्भः कृम्मयोनेमंहीजसः | 
रघोरसिभवाशक्लि चुक्षुभे द्विपतां मनप्॥ --खु० धारश। 
मुख्वक्ी फान्ति--सुखकी कान्तिके वर्णनके लिएए शकाडुनाओोंकी 
कपोलकान्तिका उल्लेख संग्रहमें पलाण्डुके बर्णनमें आया है; यथा--- 
यस्योपयोगेन शकाद्धनानई लावण्यसारादि' विनिर्मितानाम । 
कपोलकान्त्या विजित: शशाक्नो रसातलूँ गच्छति निर्विदेव ॥-- संग्रह 
कालिदासने भी यवन-श्ल्रियोंके मुख्नको सुन्दर बताया है| यथा-- 
यवनीमुखपद्मानां सेहे मधुमरं न से । 
चालातपमिवाब्जानामकालजलदोदुस ५ ॥---रक्;ु ० ४]६ १ । 


है 
हि । 


संस्क्रत साहित्यम आयुधदद 


विप भी अस्त दो जाता है आर अद्त सी चिप हा जाता 
है--मद्य आर बविप मी बुक्तिपर्यक चस्तनेस अनसुत हाते हूं। अन्न भा 
अयक्तिपवक प्रयोग करनेस सास्क हा जाता दे । | 
फिन्त मं स्वभथावेन यथनतरार्क्ष तथा न्‍्खतस । 
अयुक्तियुक्त रोगाय सुक्तियुक्त अथाशउतम ॥ 
पम्राण्य: प्राशमतामनं तदयुकत्या निहन्यसन । 
वि आणदरं उुत् युक्तियुक रसायनम्‌ ४ 
---चरक० चि० खझ> २४॥५६-६०॥] 
कालिदासने बिपके अमृत होनेंस और अम्तके चिप देने ईश्चस्की 
इच्छा कास्ण सानी हे--- 
मअगिय यदि जीवित्तापहा छदसे कि निद्धिता न हन्ति सास 
विपमष्यरतं क्रचिद भवेदस्त वा विपमीस्वरेच्चया ॥---रखु ० ८|४< | 
आयु धोप रहने पर ओपक्य काम करती हैं--मग्गासन्न संगी 
की--जिमस संगीमें अरि'्ट छत्तनण उपस्थित हीं, उसकी चिकित्सा कर्नका 
निषेध आयुर्वदर्म £ ; क्योंकि इससे लोकमें अपवाद मिलता है। इसीसे 
आश्रु शेप दान पर दी चिकित्सा करनी चाद्टिए:- 
असिद्धिमाप्नुयाल्लोके प्रतिकुर्बनन गतायुपः । 
अतेरिष्टानि यत्नेन लक्षयरेत्‌ू कुशलो शिपक ॥-मुश्र॒त, रू. अ २७ा७। 
पादा: समेताश्त्वारः सम्पन्ता: साथकेंगंणः । 
व्यर्था गतायुपो द्वव्यं बिना नास्ति गुणंददयः ॥-नरक, इन्द्रिय० २१।२९४] 
कालिदासने भी आयु शेप रहनेंपर दी प्रतिकार करना कहा है। बथा--- 
लपतेब्यजनादिभिस्तमी नुछुदे सा तु लथंच संस्थिता । 
मत्िकारावधानमायुपः सति झंषे दि फन्नाय कछप्यते ॥-रु० व्य|४० । 
गर्भचर्ती सके लक्षगु--कालिदासने गर्भवतीफे लक्षण्फर्म मुख, 
स्तन तथा उसकी सच्चिका विशेष रुपमें उल्लेग् किया है। आयुर्वेद-अस्थाम 
इन लक्षग्ाका उल्लेख हं | वथा-- 


कालिदास १९५९७ 


१-अखद्ूा श्रुयनश्ोच्चाचचेपु भावेयु, चकल्कुपोः ग्लानिः, स्तन- 
सगडलयोश्यव काप्णथ्यमत्यथंस ॥ २-सा यद्यविच्छेत्तत्तदस्य दचात ॥ 
“चरक; शा. वय. ४ | 
कालिदासने भी इन्दीं लक्षणंक्ता उल्लेख किया | इसीलिए दिलीप 
सदा यह जानना चाहता था कि राजमहिपी किस वस्त॒ुकी चाह करती है, 
जिससे उसकी इच्छा पूरी की जाये | देंखिये--- 
[१] आविलपयोधराओं लवलीदल पाण्थदुराननच्छायस । 
कानि दिनानि चपुरभृत्केतलमलसेक्षएणं तस्या: ॥ विक्र० ५।५. | 
[२। शरीरसादाद्समगसभूपणा मुखेन सालच्यत लोअपाणख्डुना । 
तन्चुभ्रकाशेन ब्रिचियतारका अभातकल्पा शशिनेव झार्बरी ॥-रखु० ३॥२। 
[३] न से दिया शंसत्ति किल्विदीण्सितं सप्ठह्ाचती वस्तुषु केंपु सागधी 
इतति सम एच्छुत्यज्ञवेल्लमाध्तः सियासखीरुत्तरकोश लेश्वर: ॥-रखु ० ३५ । 
रामने भी गर्मबती सीताकी इन्छाकों जान कर ही वनमें भेजा था--- 
त्ामझ्मारोप्य क्ृशाज्रन्यप्टि वर्यानतराक्रान्तपयोघ॑राझाम । 
विलज्नमानां रहसि प्रद्दीत:ः पत्नच्छु रामा रमणो5मिलापम॥-रघु. १४|२॥ 
एक ही श्लोक तीनाी लक्षण जड़ दिये | 
स्तनोंम ऊूप्णता-- 
दिनेएु गच्छुत्सु नितान्तपीचरं॑ तदीयमानीलझुर्ख स्तनद्वयम्‌ ॥ 
तिरश्चकार अमरााशिलीनयो: झखुजातयो: पकुजकोपयो:ः खक्षियम ॥-रखत्ु. ३८८ 
च्तयसोशथ---चरकर्म॑ कुयरोंगकका इतिदास अजिपुत्रने दिया हे; 
सथा---रोहिणीके साथ अति आसक्ति करनेसे दत्त के आपसे चन्द्रमाकों क्षुय 
रोग छुआ । इस कथानकका उल्लेख जहाँ कालिदासने किया है, वहाँ पर 
अग्निवेपकों अति त्लीसंसर्गसे क्षयरोग होनेका भी वर्णन किया है; साथ ही 
रोग प्रजाम न फेले, इसलिए, उसके शावकों घरकी वाटिकार्म ही जला दिया 
था | बयथा-- 


जप संस्कृत साहित्यमं आयुर्वद 


दक्तस्थ शापेन शशी च्षयीव, प्लुप्टों दिमेनेव सरोजकोशः ॥ 
चहन्विरूप॑ बपुरुग्रेतश्वयरेन वह्िंः किला निर्जगाम ॥ 
--क्ुमार० ६ १७। 
त॑ प्रम्तमपि न प्रभावतः शोकराक्रमितुमन्यपाधिवाः । 
झ्रामभ्रस्तु रतिरागर्सभचों दक्षशणाप इंच चन्द्रमचिणोत्र ॥ ४८ ॥ 
दष्टदोपमपि तन्न सोहझुयजत्‌ संगवस्तु लिपजासनाश्षयः ! 
स्वादुभिस्तु विपयद्धंतस्ततों दुःखभिन्द्रिमगणों निवार्यते ॥ ४६ ॥ 
तस्य पाणडुबदुनास्पसूपणा सावल्लस्थामना झदुस्थना । 
रामयच्मपरिदानिराययं)ं. कामयानसमवस्थया नुलाम ॥ ७० ॥ 
प्योम पश्चिमकल्ास्थित्तेन्दु था पहुशेपमिव घर्मपत्यलम । 
राज्षि तत्कुलमभुव्क्षयातुर॑ बासनाविरिव दीपभाननम्‌ ॥ ७१ ॥ 
से त्वनेकवनितासखो5पि सनन्‍्पावनीमनवलोीक्य संततिम ॥ 
चेथ्ययत्नपरिसाबिन गई न प्रदीप इब वायुसस्यगात्‌॥ ७३.॥ 
त॑ मृदोपचन एव खंगता। परदिचमकऋतुविदा पुरोधसा। 
रोगशान्तिसुपदिश्य मन्त्रिणः संभ्ते शिखिनि शृढमादथुए ॥ ७४७ ॥ 
““ग्वु० *$६)। 
चरकुप पढ़ते हैं--जब पुरुष अति प्रबल कामेच्छासे प्ररित होकर 
लियोंमे अधिक आसक्ति करना प्रारम्भ करता है, तव अतिसम्भोगके कारण 
झुक्रका क्षय हो जाता है। श॒ुक्रके क्षय होनेपर भी जब॑मनुप्यका मन ल्लियों 
- से नहीं हृटता अपितु उनमें अधिक प्रदत्त होता है, सब संकल्पके किये बिना 
ही [ अप्रणीतर्सकल्पस्थ ] मैथुन करते हुए इस पुरुपका शुक्र प्रवृत्त नहीं 
होता; योकि शुक्रका क्षय बहुत बड़ी मात्राम हो चुका द्वोता है। इसीसे 
कहा ६-- 
आहारस्य पर धाम शुक्र सद॒दयमाव्सनः | 
चुयो छास्य बहुन रोगान्मर्ण वा नियच्छुति ॥--चरक० नि० आ० ६११ 
हका पानी [लघ॒पय]--तानी भारी और हृृ्काके भेदसे दो प्रकारका 


ऋतिदास 8 


६---वर्बाका नयत्रा जल्ञ भारी, झमिप्यन्द्रि £ | शग्द ऋतुका जल लखबु आर 
अनभिष्यन्दि हे | दारद ऋतका बद जल पथ्यद्वं। शलाओंके एवं शाजाओंके 
समान एऐड्वर्य-युक्त जीवन बिताने वाले तथा सुकुमार व्यक्तियाँके लिए शरद 
ऋतका पानी उत्तम दे [चस्कन्यू०आ०२७]। पत्थरोंकी अपे्टासे वकराने 
पर, वथा जोरनले ऊपरनसे नीचे गिरनेके कारण पानीका शॉशन होकर 
पानीमें लबखुता आ जाती देँ; बथा--- 
उपलास्फालनाचलेपबिच्छेद: स्ेदितोदका: । 
हिमबन्मलसोदभता परध्या;" **“***।--मं ग्रद्ध 
इसी तरदके र्खु पानीकों पीनेकी सत्यद काह्यटिसने सेत्रकी दी टै---- 
खिल्षः खिल्नः शिम्त्ररिष्रु पढे न्‍्यस्य गन्‍तासि अन्न 
क्षीयः क्षीयाः परिलघु पयः स्तोतसां चोपश्ुज्य ॥--मेत्रदूत पूर्व ० शव 
गर्भाधान दराचिमें करना चआहिए ओर उडउस्त खसमय मनन्‍्द' 
दीपक ग्स्ाना चआअाहियें--इतस विपयकी बिस्तृत चर्चा संस्कारविधि विमर्शर्स 
[व्रद्ध ४०-८२ पर] की जा चुकी है । मद्राभारतमें सगवान व्यासने विचित्र 
वीर्यकी स्थियार् गर्भाधान रातिम दी किया था | इसीसे मेबरदूत और कुमार- 
सम्मत्रम दस देखते दे कि--- 
यन्न स्त्नीयां प्रियतमभ्ुुजोच्छासितालिजक्‍्लिनाना- 
मक्गगलानि सुरतजनितां तनन्‍तुजालानललम्बाः | 
व्वस्सरोधापगमचिदादश्चन्द्रपादे निशीशे 
ब्यालुम्पन्ति ग्फुटनललवस्यन्दिनश्चन्द्रकानताः ॥-मेत्र 5. ६ 
बअनेचरागां वनिताखम्थानां दरीगसृद्ोस्लंगनिपक्रभासः | 
सबन्ति यत्नरीपश्चणों रजन्यामतेलप्रा: सुरतप्रदीपाः ॥ 
“कुमार ० £।2 ०] 
खच्चिस्तु कान भिमुग्समपि शाप्य रव्नप्रदीपान, 
दीमदढ़ानां भवति विफलमधरेरगा चूग्गांसुष्टिः ॥| 
-+मेश्र० उत्तर० 5॥ 


६० संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


गर्भेका जराझुमें लिपटा होना--गर्भावस्थामं गर्भ एक मिल्लीके 
अन्दर लिपय रहता है--- 

नौध्वमीछणरतिन चाप्यथो नामिता न पुरतो न शष्टतः: । 

लोक एप लिमिरोवचेश्टितों गर्भवास इव चत्तते निशि ।॥ 

“-क्रमार० ८॥५६। 
क्रेशोंको ध्रप देना--प्राचीनकाल्‍्म केशेकि रुक्षाके लिए, 
उत्पन्न हुए कृमि-जैँ भादिकों मारनेके लिए, केशोकी सुखानेके लिए अगद, 

चन्दन आएंद भुगन्धित वस्तुझोसे घुंचा दिया जाता था। बथ--- 


गसात्राणथि कालीयकचर्चितानि सपत्नलेखग्रानि मुखाम्युजानि । 
शिशंसि कालागुरुधृपितानि कुत्रन्ति नायेः मुरतोत्सचाय ॥| 
“ऋतनु० ४४ 
धूमोप्मणा त्याजितमादभात्र केशान्तमन्तःकुसुम॑ तदीयम ) 
पर्याक्षियत्काचिदुदारअन्ध॑ दुर्खाबता पाण्डुमधूकदाक्लषा ॥ 
“-कुमार० ७)१४॥ 


हिमालयका वर्णन 


काल्दिसके कुमारसम्मवर्भ हिमाल्यका जेसा सुन्दर वर्णन मिलता है 
उसीके जोड़का वर्णन नावनीतकमर्मे भी मिलता है। नावनीतक चोथी सदीका 
घाचीन आयुर्वेदिक ग्रन्थ है, जो कि बाधर पाण्दुलिपिग्रेंम से एक है | 
कालिदासका चणैस-- 
अनल्तरक्षप्रभचस्प यस्‍्प द्विम॑ न सोभाग्यविद्धोपि जातमर । 
एको हि दोपो गुणसंनिपाते निमजत्तीन्दोः किरणेन्चित्राइः ॥ ३ ॥ 
थआमेखलं सख्बरतां घनानां छायामधः सामुगतां निंपेब्य । 
उद्ध जिता चुष्टिभिराश्षयन्ते शद्भानि यस्यास्तपचन्ति सिद्धा: 0 छत।..' 
पर्द लुपाराखुतिधातरक्त यस्मिन्नदष्टापि इतद्विपानाम । 
विन्दन्ति सार्ग नखरन्भमुक्तेमुक्ताफले। केसरियां किराता। ॥ ६ | 


कालिदास ध्‌द 


यश: प्रयन कीचकरन्धभागान दरीसुखोत्येन समीरणेन । 
ऊद्गास्यतामिच्छुति किन्नराणां तानप्रदायित्वसिवोपगन्तुस ॥ म ।! 
चनेचराणों. चनितासखानां द्रीगृहोत्सक्लनिपक्तमासः । 
भवन्ति यज्नीपचयो रजन्यामतेलपूराः सुरतप्रदीपाः ॥१०॥। 
हि वि “--कुसार ० 
नावनीतकका चरणंस--- 
यई सेब्यते सुनिगरणेरनिशं सहिप्सेः नेके: समित्कुशफलोदकपुप्पहस्सेः ।॥ 
स्वग्गज्ननामसिरपि च प्रविस्टधएश/खा: कऊुन्जेपु यस्य त्तरवः कुसुसार्थिनीमिः ॥; 
यज्ञ च्रिलोचनजटासुकुटेकदेश-नित्यस्थित्तोड्पतिदीधितिसंप्रयोगात्‌ ॥ 
शीतान्दिवापि हिसवत्स्फटिकोपलाभमध्विन्दुकान्तलसमणयथः भ्चुरं स्तवन्ति ॥, 
यस्याब्दुसुक्तजनललधीतशिलातलेपु कुन्जेप नेकविधवीगणनादितेषु ॥ 
रम्येतु. घुष्पफलदुहुमसक्क्टेपु राजी डुताशनवदीपधयो ज्वलन्ति ॥ 
'चन्द्रांशगीरतरकेसर भार+्ट द्धिः मत्तेभममस्तकतटचक्षतजोल्क्ितांशेः ॥, 
सिंहेः शिलोघयगुदाचदनाइडासेन  क्षम्यतेड्म्छुधरइन्दरचोज्पि यत्र ध 
तस्मिन गिराववनिमण्डलमर्डभूले सर्वातिथाविच जगदूबविभवप्रदाने: | 
सर्वेत्॒एष्पफलवदूदु मरम्यसानावेते विधूत्ततससो उुनयो वसन्ति ॥ 
नावनीतक |. 
प्वराकमसत-- 
[ १ ] कृतक्षणं शेलवरस्य रम्ये स्थित धनेशायतनस्य पाश्य । 
सहर्पिसइ ४ ज्त्मग्नियेश£श पुनवरस प्राअ्बलिरन्‍्चएच्छुत ॥ 

[ २ ] अपगतआमस्यदोपं शिव छुण्यमुदारं मेध्यमगम्यमसुकृतिशसिः गद्धायम्रभ- 
चममरगन्धर्वेयक्ष किन्नरानुच रिवमनेकरकनिचयमचिन्त्यादसुतप्भा व 
झह्मर्थि सिछ्चारणाह्ञुचरितं दिव्यतीरथपिधिप्रभवमतिदरण्य 
द्विमचन्‍्तसमराधिपाणिगुर्स जग्झुश ॥॥ “+-चि०त्ा० १३ | 

तीनों वर्णनॉमें कितना अधिक साम्य है, यह इससे स्पष्ट है। 

कच्तोंमे पागलपन' (खलके दिप) काक्षिक मासमें आता है--- 
कफसे दूपित वाद्य संज्ञाबह श्तोर्तोका आश्रय लेकर जब संज्ञाकों नष्ट करती है, 


(+ 
कालिदास 


मणि बस्त॒एँ बताई हैं [ सुशू त> सूजअ० ऋझ० ४१७ ]। मालविकारिनिमित्र 
में भी कतकके लिए पह्लुछिट॒: छाव्दका योग मिलता है; यथा--- 


पह्डच्छिदः फलस्येव निकपेणाचिलं पत्र: ॥ 
मन्दो5्प्यमन्द्रतामेति संसर्गेश विपश्चितः ॥---२।७ | 


भोजन ससयपर करना चआाहिए---घमय निकर जानेपर मोजन 
करनेपर वायु के द्वारा अग्नि नष्ट हो जानेसे किया हुआ भोजन देरमें पचता 
है ओर फिर दूसरे भोजनकी चाह नहीं रहती [सिश्रुत० सूत्र ० अ>० डव]। 
इसी बातको बिदूपक मालविकारिनमित्रमेँ कहता है--- 


अविध अविध | अस्मार्क पुऔर्भोजनवेल्लोपस्थिता | अन्नमचत उचित- 
चेलातिक्रमे चिकित्सका दोपमस्ुदाहरन्ति ॥ 


द्रिद्र रोगी चाहता है कि चेय ही सुझे ओपच दे दे--छुश्नुत 

में रोगीके चार शुश चताते समय आयुष्मान्‌, सत्त्ववान, साध्य रोगसे 

पीडित, द्रव्यवान्‌ (घनी), आस्तिक, जितेन्द्रिय, वैद्यके वाक्यमें अद्धा करनेवाला 

कहा है सू० अ० ३५७॥२१]। बिना साधनवाले रोगीकी चिकित्सा करना 

निपिद्द है [विहीनः करणेश्च यः---चरक्त सि० आ० २७०] | कालिदासने 
मनुष्यकी सामान्य रखिका निर्देश किया है--- 


विदूपकः--[_ जनान्तिकम ] दरिद्नत छचातरो चेद्येनोष्ध दीयमसान- 
मिच्छुसि । 

चैद्य असाध्य रोगीकी चिकित्सा नहीं करते थें--मण्णासन्र 
[मुमूर्प] रोगीकी चिकित्सा न करे। ज्यसाध्य रोगकी चिकित्सा करनेमेँ वैद्य 
की अर्थ, विद्या, यशकी हानि ओऔर निनन्‍्दा होती है; इसलिएटए आअसाध्य 
रोगीकी चिकित्सा न करे [चरक खू० आअ० १०।८८]। काछिदासने भी इस 
बातको स्पष्ट किया है कि उस समय वेंद्य असाथ्य रोगकी चिकित्सा नहीं 
करते थे, यथा--- 


६४ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


विदूषका--भण विश्षव्ध अद्सि घक्तुकामः। असाध्य इसि वश्चेनानर 
इब स्वर मुक्तो भर्चास्तन्नभवत्या; ॥ --विक्मीवन्मीयम 


शेशकों वास्तवर्म जानकर ही चिक्कित्सा करनी च्ाहिये-- 
आप्तोपदेशसे, पत्मक्षसे ओर अनुमानसे चुद्धिमानफी रोंग भली प्रकार 
जानना चाहिये। सब्र अवस्थाओंम सत्र कुछ सोच समभकर, तच्च---वास्तविक- 
रूपसे रोगका निश्चय करके पीछे कार्य-चिकित्सा प्रारम्भ करनी चादिए । 
लो तत्यवित्‌ ज्ञान--बुद्धि दीपककी सद्रायतासे रोगीके अन्दर नहीं पेठ जाता, 
यह रोगीकी चिकित्सा नहीं कर सकता [चरक० बि० झ० डाश्१-१४]॥ 
इसीको कालिदासने श्ाकुन्तलमं चतलाया ऐ--- 


बिकारं खलु परमार्थतः अज्ञात्वाइनारम्भ: अतीकारस्यथ ।--शाकुन्तल | 
पहिले रोगकी परीक्षा करनी चाहिए, पीछे ओपघका निश्चय करना 
चाहिये और इसके बाद करणीय कार्यमें हाथ डालना चाहिए.। जिस्क] | 


व्यायामसे मेद कम होती है--सुशुतका कहना ह कि स्थूलता--- 
मोटापेकी कम करनेके लिए व्यायामसे वढ़कर कोई उत्तम साधन नहीं है । 
[चि० झअ० २४४१] | कालिदासने सी मृगया रूपी व्यायामका एक लाभ 
भेदका कम होना बताया है; साथ-साथ उसमें विनोद भी है--- 


मेदरडेदकशोदर लघु भवत्युत्थानयोग्य वपु: । “-आकुन्तल २।५, 


'कालिदाखकी वनस्पतियाँ--कालिदासके अ्न्थो्में मनःझिला, 
गे आदि खनिज, सरछ-देवदार जैसे बढ़े वक्त, रातको प्रकाशित होने वाली 
तथा न प्रकादित होनेवाली ओपधियाँ, लता-वल्लरी, प्रृथ्वीके ऊपर पेल्ने 
चाले लत्तर ( प्रतान ), लम्बी और छोटी घास (शैबारू ); जलपृष्ठ पर 





रे [+] [ 
३ यह शीपक श्री भ्ररवत्शरण उपाध्यायक्ी पुस्तक कालिदासका 
मारत'--भारतीय क्लानपीठ, काशी के आधार पर है। 


कालिदास घज 


तैरने वाले जलीय पोधे या नदी-कूछ या सरोबर और तालाबकी कीच 
नरकटकी तरह उत्पन्न होनेवाली चीजोका उल्लेख है । 

ओपधि शब्दका श्रयोग साधारण और विशिष्ट दोनों अथोपधिं आता 
है। साधारण अर्थ छोटे पीधौंके लिए. और विशिष्ट अर्थमें श्रोपधिशब्द 
टो अभिप्रायसे मिलता है। एकमें वे ओऔपधियों हूँ जो बिना स्नेहके भी 
रात प्रकाश करती हैं [ रश्चु ० ४१७५; कुमार० १॥१० ]। दूसरे विशिष्ट 
अथ्म वे झोपधियां हैँ जो दवाके काम आती हूँ | इसमें जहाँ संजीवनीका 
समावेश्य है, वह्मां विपवल्लरीका भी समावेश इसीमें दै। 'अपराजिता' एक 
विशेष बृूटो थी, जो अभिमंनचित शुटिकाके रूपमें कलाई या भ्रुजापर आगन्तुक 
अनिष्ण्की रक्षाकें लिए बॉधी जाती थी [ शाकुन्तल ] | 

चक्षोमें देवदार, सरल, भूजे ये नाम मुख्यतः मिलते हैं; इन तीनोका 
मुख्य स्थान दिमालय ढे। ये चूक्ष ५००० से ८५.०० फुट की ऊँषप्चाई पर 
होते दें । देवदार्के साथ दी चीड़ और कैलके चइश्ष भी रहते हैं | कैल्शस पर देव- 
दारुकी उत्पन्ति बताना [ २३००० फुट पर ] आलंकारिक वर्गन लगता है । 

इनके सिवा पठारमें दोने वाले अश्वत्थ, सेमल [ शाल्मली ], 
सप्तच्छुद [ सप्तप्ण ) नमेर, आम्र-सहकार, अशोक, जम्बू, पनस, मधूक 
[ महुआ ],. तिन्तड़ी [ ईमली ], नक्तमाल [ करंज ], शमी, अर्जुन, कुटज, 
सलल्‍्लकी, लॉध, तिलक, कदम्ब, अगर, अक्ष [ त्रिभीतक-बहेड़ा ) ऋरबक, 
अच्तोंट [ अखरोट ], इंगुदी [ हिंगोंट ), विकंकत [ वैकड ), सिन्धुवार 
[ निर्गुण्डी ) वन्धुजीव, करिंगकार [ अमलतास _], कोविदार [ कचनार ], 
मन्दार [ आाक ], पारिजात [ द्वारसिंगार ), वकुल [ मोलसरी ], केशर, 
किंशुल [ पलाश-दढाक |, कन्दली, ताल [ ताड़ |, पूणग [ सुपारी ) राजताली 
[ श्रीताल  पुन्नाग [ नागकेंसर ], खजर, नारिकेल, असिपत्र, च्न्दनवन, 
तमालचबूक्ष, रक्तचन्दन, एला [ छोटी इलायची ]), लवबंग, मरिच का 
उल्लेख किया गया दे | लॉग ओर मरिच्च बादरसे आती थी [ छीपान्तरा- 
'लीतलबद्मसुप्पेः-- रछुवंश ६॥०१ ] ।॥ ताम्बूल लता, एएला और पूण मलाया 
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कक गली किया किन हक डर ग्वद्नचंनं दर 
स्थलीम [ मलवारम ] यदुरतासे उत्पन्न ढोती थी। सकी दिग्विनवन 
कलानइस ० 


हि श 
पूरा खच्व पर ष्क के मन क्र था मे. मिलन रह लंका तक डे सीर 
मझारनतवप्रक उत्तरस पाॉश्चम, चद्धे नाच आननत, कसाब शदन रुक कई 
नबी 


|! 


गा... 
अदरक पक मक-ामाजे 


देशके झुल्य-मुख्य इलाका उल्लेख कालिाकके अन्यर्ति निल्ता दे | 
पोदे ओर लताएँ --इसमें पावल, केतकी या केंतक [ केचड | 
उल्लेंज है, को एक इहना-मरा पीता है। चमेली, झुन्द, वृथिका [ जड़ी 


च्त्ड 


१ 





माधचदी लता, मालती, नवमललिका था चनज्योल्नाका उल्लेख हे। पिवयसु 
[ ब्रेंखला ] के लिए. इ्यामा और फलिनी शब्द आता दे ) ग्रिबंगुकी उपना 
ग्रमदागात्रचष्लिसि दी हे [प्रिय्रे प्रिचंसुप्रियवन्रिम्रयुक्ता विपाणुतों था 
विलासिनीव; ऋतु० ४॥५१ | मेबदतमें अंगेकी तुलना यिर्यंगुलतासे की है 
[ भयामसास्वइ्ड--उत्तरमेघ ४४ ] | प्रिवंगुका उपयोग कालीबक, केशर ओर 
कलूडीके साथ अंगरागके लिए भी दोता था [ ऋतु० ६१४ | | इसके एप्प 
इचेत होते थे। रजत-पुष्पाचली माधवी एक बसनन्‍्त लता है | ऑष्मऋनुमे इसमें 
फूल लगते हे, जिनसे मधुर पृप्प-रय निकलता हैं। अतिमच्तललताकी ओर 
कविका ध्यान चहुत रदा | ऋन० ६१९ )। ऋथक [| नीलम्किट्दी ] को भी 
कंबिने नहीं छोड़ा [ ऋनु० ६।२० ]॥ लद॒ली जिरकीा हरफ़ा रेंचडी कहते हैँ, 
ओर जिठका इच्त होता है, बह मी कविय नहीं बची । अंगृरकी लता द्वाक्षा 
ओर तान्वूल वल्ली का भी उल्लेख हैं | द्वाक्षार सत्र चनता था । 


5 


काल्दिस घटनावश दो वल्लिवर्भमामें मिन्नता प्रकट करते हई-उद्यानलता 
ओर बनलता | इसमें श्यामा, माथचरी, अतिमुक्ता उद्यानल्ता हैं; ताम्बूल 
बल्ली दूसरे वर्गकी छताथी। इनके सिवाय अर्क, चम्पक, शेफालिका, 
शिलीरन्त्र, जपापुष्प ओर ऋकुमका उल्लेख दे । 
ः तृझोंका भेद भी कविके अन्थोपिं वर्णित दै---तृण, शप्प, शाइलल, स्तम्व 
आर कन्‍्दर््लीका उल्लेख मिलता है | कीचक-चांठ [विशेष प्रकारके बांत जिनसे 
ध्वनि निकलती है, वायुके ंकेंके कारण), जिसको तृणवच्वजाके नामसे कहा 
हैं; का विशेष उल्लेख है । यद्द ट्टिमालय जैठे पर्वत पर होता था | काझछ एक 
लम्बी घास दे। जिसमें शरद ऋत॒के समय श्वेत फूल आते हैं | जुद्भाराक्षरसंमें 


कालिदास द्द्७ 


शरद ऋत कीमुदीमहोत्सवका वर्णन )। भद्गमुस्ता [ केबडी मोथ ] यह है 
जिसे शूक्र बहुत खाते हैं। कुश-दर्भ, उशीर, दूर्वादल, शैलेय [ शिल्यरस ] 
ओर सुगन्धतृणका उल्लेख ऐ | 
जलीय पोंधे---कमलके लिए: अरविन्द, पंकज, सरसिज, उत्पल 
आदि नाम आते हैं । ये रथ की किरणोौसे खिलते हैं । कुमुद श्येत---उजली 
ऋओोर कुबलय-नीली भेदसे दो प्रकारका ऐ। पंकजके कई भेद थे--श्वेत, 
रक्त, नील ओर पीत; सित पंकजको पुणशछरीक; रक्तकोी तामरस या कल्दहार 
कहते थे, नील कमलको इन्‍्दीबर या नीलोत्पल; आर पीतवर्ण पंकजको 
कनक कहते थे । पीतबर्ण केवल मानसशोेवरमें ही होता था ॥ कमलका 
डणटलछ नौवार सानसरोवरकी ओर जाने वाले हंसोंके लिए. पाथेय था । 
शैवाल, चेतस, निच्चुल, वानीर आझादिका भी उल्लेख मिलता है। 
प्राशिवर्ग--पशु वर्गेम॑ वन्‍य पशुआँमें सिंह, दाथी, द्वाथीशिशु, बाघ 
[ व्याप्त )) छूकर, गेंडा | खजन्नछ ), महिप, सुरगाय, ह्षृप, एरिण, कस्तूरी 
“खूग [ सगनामि ), कछृप्णसार, वानर, श्टगाल, विडाल और शरसका 
'डल्लेसख किया गया है । 
पालतू पशुओआँमें दाथी, तरंग, गो, हृप-कक्ुदमान-बलीवद, उप्ट्र, चामी 
[ खच्चर ] का उल्लेख किया गया ऐ। शिकारके लिए: कुचे भी पाले जाते 
थे [ श्वगणि ]। 
कीडोमे, सप-भोगी-पर्णी; दीमकके लिए! वल्‍मी झोर बीरबहूटीके 
लिए: इन्द्रगोपका उल्लेस मिलता है । 
जलनचर प्राणियोंमि---मगर-नक्रके साथ तिमय [ तिमिक्िल मछली 
जिसका दूधके साथ खाना विशेपतः निपिद्ध/ है-चरक सू.. झ. २८ ] जल - 
मद्दिप का उल्लेख है। मीन-मत्स्य, सफरी, रोहित [ रोही ] आदि मछुलियोंके 
मास उनकी भिन्न-भिन्न जातियोंको सूचित करते हैं । 
पत्तियामि---मयूर, शिसणडी, वहीं, कलापी शब्द मोरके लिए, आये 
हैं। मोर पाले भी जाते थे [सचनशिस्ी-रघु, १४।१७; भवनशिखिसिः--- 


द््द संस्कृत साहित्यमें गरायुत्द 


मैध पू० ३२४ ], चकोर; ववातक, ग्रत्न, गठड़ [ काल्यनिक पक्ती ]; श्वेन; 
सारिका, हाारीत [ कबूतर या तोता है; इसका मांत एरणएडके साथ बिरोधी 
हो जाता ह-हारीदकमांस हारिद्रसीसकावसक्त॑ हारिद्वाग्निप्लुष्ट सद्यों 
व्यापादयति--चरक. सू. अ. २६।८६ ], पारावत, कपोंत, कोकिल, 
ञुक, हंस [ राजहंस ), बलाका, सारस, कारण्डव, चक्रवाक, कलहंस, 
कुररी, क्ौन्च, कंक [ जिसके नामपर सुश्रुतमं कंकम॒ुख यंत्र बनाया ]; 
शलभ, मधुमविखयां और भ्रमरका उल्लेख है। 


मोजन-पान--यव, शालि, कल्मा, तिल, गशुद़विकार--मत्त्यर्डिका, 
भोदक, दूध, घी, मक्खन, दह्दी, पायत, मधुका उल्लेख कविके अन्य है । 
मांस-मद्यका सेवन था । आम, कदली प्रिय फल थे |) मद्य-पान प्रुरुष और 
ल्‍्ली दोनों करते थे, मद्यसे छ्लियो एक विशेष आकर्षण आता था| घुप्पा- 
सवाधघूर्णितनेन्रश्ञोसि-कुमार. रे।हे८ ) इन्हुमती ओर पार्वतीके मद्यपान 
का उल्लेख है, नारियलका भी मद्य बनता था। मथके लिए आसब, मधु, 
मदिरा, वारुणी, कादम्बिनी और सीथु शब्द आते हैँ । महुवेके फूलोंसे चना 
मद्च पुप्पासव, गन्‍्नेके रससे बना सीधु ओर नार्यिलसे बना नारिकेलासव होता 
था। मचकों सुगन्धित करनेके लिए, पाटछके पुष्प और आमकी मंजरिवोौका 
प्रयोग होता था| मद्यकी दुर्गन्‍्ध दूर करनेके लिए. विजोरेकी [श्रीजपूरककी] 
छालका व्यवद्दार होता था| पानके पत्तोेमि सुपारी चच्राई जाती थी। 





१ तन्न रात्रिविशेषमशुलेपर् मार्ल्य सिक्थकरण्डकक सौगन्धिकपुटिका: 
भातुलुंगस्ववचस्ताम्बूलानि च स्थुः । 
साय छींढवा कामी सध्वक्त मातुलुड्दलकल्कन्‌ ॥ 
स्नीभुजपक्षरस्थः खल्तलेन नहि हेप्यते मरुता।॥ जयमंगल। 


सन्न सधुमेरेयासचान विविधलवणफलहरितशाकतिक्तकटुकाम्लोपदेशान्‌ 
सेश्या। पययेयुरजुपिवेयुश्च ॥ “कामसूत्र ४। ३८॥. 


कालिदास ६5 


मसत्स्यण्डिकासे सदका नाश किया जाता था | मदिरा-पान एक प्रचलित 
'रिब्राज था। स्ज्रियाँ आप भी पीती थीं और दूसरौंकों भी पिलाती थी | पान 
पात्र [ चपकोत्तरेच-रघु० ७][७६ | सड़कके किनारे मद्यरराला [ सौरिड- 
आपणं-दशाकुस्तल ];  मद्यपानकी खुली भूमि [ नक्तपानभूमिपु-कुमार ० 
द।8२ ] का भी उल्लेख हे ! 

चरक तथा आयुर्वेदके दूसरे अन्थॉम भी इन पोर्घों, लवा-इच्त, पशु-पत्ती, 
मद्य तथा आहार-द्रव्योंका उल्लेख है । आम इतना प्रिय एवं घरेलू उच्च होने 
पर भी चिकित्सामें इसका उपयोग नहींके वरात्रर हैं। मघु-मद्य का उपयोग 
चरकमे मी आया है| चि. हर. झाश्८७ ]। मद्य-पान विधिका वर्णन 
अप्टांगसंग्रह तथा चरक संद्ितामें है । स्त्रियोंके साथ मत्र पीनेके सम्बन्धका 
डबलेख अष्टांगसंग्रहम दे | संग्रह-च्वि, आर. ९ ]॥ मद्यको सुगन्धित 
करनेके लिए आम्रमण्जरी, कपूर, मूगनामिका उपयोग होता था [ चूत- 
रसेन्दुम्गी: कृतवासख-संभद ]। जलचर पक्षियोंके लिए. बचरक्म दो 
विभाग हैं, एक वारिंशय-मछली, कछुण्ट, मकर आदि; दूसरे अम्बुजचारी--- 
हंस, कारणडव, वक, कऋ्रौद्खय, कंकमुख आदि । इसी प्रकार दूसरे पराणियोंके 
भी भेद किये गये हद । 


चरकमें ओपधि शब्द वनस्पति, वीरुद्‌, वानस्पत्य ओर ओपलशि इन चार 
के लिए. आया है । इनमें जिन ओपधियोंका केवल फल आता है, फूल नहीं 
आता दै--बे वनस्पति हें; यथा गेहूँ यूलर आदि । जिनमें पुष्प आकर फल 
आता है--बे वानस्पत्य हैं; यथा तिछ और मूँग। जिनका फल आने तक ही 
अस्तित्व रहता है---वे ओपधियाँ हैं; यथा--शेहूँ. आदि । प्रतान वाली 


रास. क्‍गान-- न्मयन... क्‍. क>--+माक. अना॥++. "मान 





न नए ताप: हण 


4 मर्य पीत्वा यदि वा चत्क्षणमेत्र लेहात्‌ शकरां सच्चतास । 
सदयत्ति जातु न मर्य सनागपि पश्रथिववीयमसपि 8 
“सदयत्ति न हि मर्य जातुचित्पीतमर्य 
पिबलि चुतसमेतां शकेरामेव सद्यः ।| ---अजीर्णागतमज्जरी 


विष्ण॒ुशमों 


विष्शुशमाका बनाया प्॑ख॒तन्त्र, कथाओंका संग्रह है। पग्चतन्त्रके भिन्‍न- 
मिन्न शताःब्दियोर्म तथा मिन्न-मिन्न पान्तोमें अनेक संस्करण हुए, जिनमें कुछ 
आज भी उपलब्ध हैं । इनमें सबसे प्राचीन संस्करण 'तंत्रालल्थायिका'? के 
नामते प्रसिद्ध है, इसका मूल काह्मीर है। आजकलका प्रचलित पा्चतन्तर 
इसीके मृलरूपपर आश्चत दे । 

पश्चतन्त्रम पांच तंचर दैं--मित्रभेंट, मिच्र-लाभ, काकोछकीय, लब्च- 
परणाश ओर अपरीक्षितकारक | प्रत्वेक तंत्रमें मुख्य कथा एक ही है, 
जिसके अंगको पृष्ठ करनेंके लिए अनेक गोण कथाएँ कही गई हैं । 

दक्षिणके महदिलारोप्य नामक नगरमें अ्मरकीतज्ति नामक राजा रदते थे । 
उनके मूस्ले पुत्रोंकी विद्वान, नीतिकुशल, लोकव्यवद्दधारज्ञ चनानेके लिए 
विष्यणु शर्मा आह्णने इसकी रचना की थी । 

स्वसय-विद्याखदत कृत म॒द्वाराक्षुस नावकमं चाणक्यका यद्द कहना कि 
धअस्ति मम सहाध्यायीं मित्रः विप्युशर्मा नाम ज्ञाह्मण :--मेरा सहपादी 
विपष्णुशर्मा नामक आह्यण है; जो नौतिविद्यासं कुशल है। इससे अनुमान 
होता है कि ये भी चाणक्यकें समकालीन होंगे । 

पग्चतन्त्र यो तों नीति, लोक-ब्यवहार तथा सदाचारकी शिक्षा देता है, 
फिर भी इसमें बिनोद मिलता दे । इसके साथ ही कहीं-कहीं आयुर्वेदकी 
मलंक भी मिल जाती दै। 

आशसुबदक चचन' 

सर्पेंकी खसाका नेज सरोगोॉमें डपयोग---आसयुर्व॑द-ग्रन्थोम काले 
सॉपका उपयोग कई प्रकारसे आता दै। यथा---१--काले सापके मुखर्म 
अंजनकी एक मास तक रखकर पीछेसे उसका चूर्ण करे | इस चुर्ण॑में चमेली 
की डोड़ी और आधा माग सैन्धचव मिलाये [ चरक जि. झ. २६२७६ ]। 





ण्र संस्कृत साहित्यमें आयुत्॑द 

यह ओय सुअतमें भी मिल्सा है, केवछ वहाँ पर चोपको कुशा्म 
छ्येट्नेके लिए. अधिक कहा दे। २३--ऊले सॉपके सिरकी दूखमे पकाये; 
इस दूधसे थी निकालकर इसमें चन्दन, खखस, शकरा, कमछका कब्क मिला 
कर इस धीका दघमें पाक करें| संग्रह |! ई--छआछे तिलोंकी साफ 
करके दूघन् भावना देकर नुखा हं। इसमे मिश्री, मुलहृलओ, नमक ओर कालि 
साँपके शिरकी अन्चर्धृूम विधिस जलाकर इनाई हुई मठी मिल्यये [ संग्रद ] । 


४--मोंद, खोप, अकरी इसकी चर्दीसे संन्चब, पिल्‍्यली ओर स्सौतकी 
भावना दे [| उसमे डालकर रख दे ]। एक मास तक इस प्रकार रक्‍्खे | 
पद्भदन्त्रम सॉपके पकानेंस निकले छुए धुर्वेसे--वाष्पस अन्बेकी हृश्नि- 
प्राप्तिका उच्छेस किया गया हँ, चबथा--- 
अन्यदा कुतब्जकेन परिक्रमा सतः कृप्णसपं: भाप्त: | सं दा्यत्वा प्रह्मए- 
सना ग्हमस्येत्य तामाह-सुभगे, लब्बो<्यं कृष्णसय: | तदेन खसखदशः क़त्वा 
प्रमूतशुण्व्यादिभिः संस्कार्यास्‍ले विछलनेत्राय मत्स्यामिर्ष भसित्या अयच्छ- 
चेन द्ागूविननब्यति १*८***०००*********“**खसापि प्रदीप्ते बढ़ीं कृष्णसप 
खचबडइण:ः कृत्या तकमादात्र शहव्यापारकुणला ते विकला्ई सम्श्नयमुवाच- 
आर्चघुच्र; तवाजीए्ट मत्त्यमार्स समानीतम्‌ | ते च मत्त्या वही पाचनाय 
तिष्टन्ति । त्थे॑ दर्दीसादाय चणसेकं तान्युच्यालय [*****““““अथ तस्प 
मह्त्यान्मन्वतों विपयर्भवाप्पेण संस्प्ृर्श नीलपटल चश्ल॒ुस्थामगलत्‌ । असाच- 
प्यन्चों चहुगुणं मसन्यमानों विश्वेपान्नेत्राम्यां च्राप्पप्रह्मगमकरोंत्‌ । सत्तो 
लब्धचच्श्जांता यात्रत्यव्यति तसावत्तव्मध्ये कृष्णसपंन्त्रण्डानि केंबलान्य- 
वलोकत्ति ॥॥ -अपरीक्षितकारक 
इसी प्रकार बोड़ोंके जचनेमें वन्‍्दररोकी वसाका उपयोग मी इसमे 
वतावा ह | अपरीक्षितकारक ] । मद्यकी अच्त्याके छक्तण भी इसमें स्पष्ट 
““वकलता, भूमि पर गिरना, अपासंगिक बोलना, द्वाथाकों इधर उधर 


चलाना, बन्नौक़ो उताग्ना, तेजकी हानि और रागद्वक्ति थे लक्षण मद्मपानम 
होते व [ मित्रभेद्र, श््य्ाा£८६ |। 


हाल 


इनकी गाथाठउप्तशती ग्राकृतकी हैँ। गोचर्धनाचार्यकी आयोसप्तशती 
संस्कृतकी दे | गाथा सत्तशतीमें से एक डी उदाहरण यहाँ उपस्थित है। 

गर्भाधानमे स्थिति--न्युब्जावत्था या पाड्वके भार लेडकर गर्भा- 
धान नहीं करना चाहिए । न्युव्जावस्था [ मुख नीचे किये ) में वायु बलवान 
दोती हैं; यद योनिको द्त्राती द्वै । पार्श्वके मार लेटनेसे दक्षिण पाश्वमं कफ 
रहता हे, वह गिरकर गर्भाशयके मुखकों बन्द कर देता है। वाम पाश्व॑में 
पित्त हैं; इसके दचनेसे पित्त ओर झुक्त विकृत होते हैँ। इसलिए पीटके भार 
'न्वित्त लेखकर गर्भ घारण करे [ चरक शा. अ. ८८ ]। 

वाच्ध्यायन कामसून्नमें पुरुपायित क्रियाका उल्लेख दडें। [ अधिकरण 
२|८: ]. इसमें नली न्युव्जावस्थासे रहकर पुरुपषका आचरण करती हैं | चर्‌कमे 
'इस स्थितिका निर्पेध है; क्योंकि इसमें गर्मश्ठति नहीं द्ोती । 

गर्भ क्षति इस अवस्थामं नहीं हो सकती, इसी चातको कबिने उच्टे घड़े 
'का उठाहर्प देकर बच्ुत सुन्दरतासे स्पष्ट किया है; देखिये--- 

कि गर्भवती भवती इति प्रियेण पष्टा काचिदाह--- 

[ विवरीअसुरअलेहतल्न एझच्छुलि मह कोह गव्भसंभूइम । 

ऋअोअञते कुममुद्े जललवकणिशा। दि कि टाई ॥ | ७४७।७. 

विपरीतखुरतलम्पट एच्छुसि मम किमिति गर्भसभूतिमर । 

अपछत्े कृम्भझुले जललचकरिकापि कि तिछति # 

| अपबत्ते--अथधोमुखीकुव ते )। 


श्द््क 


शद्रकने अपना परिचय आप दिया हैं--ऋद्धक हत्तिशाज्नर्मे परम 
प्रवीण थे | भगवान्‌ शिवके अनुअ हसे इनको ज्ञान प्राप्त हुआ था । बड़ें 
ठाठसे इन्होंने अश्वमेध किया और घुत्रकों सिंहासन पर चिठाकर एक 
सौ वर्ष ओर दस दिनकी आयु भीगकर अन्तर अग्निर्मे प्रवेश किया । 
सुद्धोंसि इनको पेम था, ये प्रमादरहित, तपस्वी तथा वेद जाननेवार्लमें भ्रेष् 
थे। राजाकों द्थियोंके साथ चाहुयुद्ध करनेका शौक था। इनका 
शरीर ललाम एवं कमनीय था | नेत्र चकोरकी तरइ तथा मुख पूर्ण चन्द्रमाके 
समान था| ये द्विजोंमें भ्ेण थे । .[ खच्छुकटिक-१/४-५ |। 

जिस प्रकार विक्रमादित्वके लिए अनेक कथाएँ पसिद्ध ६, उसी प्रकार 
आद्रकके लिए. भी कई किंवदन्तियों सुमी जाती हैं। कादग्बरीमें विदिशा 
नगरीमें, कथासरित्सागरमें शोमावती ओर वेतालपञ्चविंशतिमें वर्धभान 
नामक नगरमें झूद्कके राज्य करनेंका वन पाया जाता हे। हर्पचरितमें 
लिखा है कि झ्लद्धक चकोरके राजा चन्द्रकेनुका शत्रु था। राजतंरगिणीकार 
कलह स्थिर निश्चयताके साथ शझद्धकका नाम स्मस्ण करते हैं। ह्कन्द- 
पुराणके अनुसार विक्रमादित्यके सत्ताईंस वर्ष पूर्व शूद्रकने राज्य किया था | 
ओऔचन्द्रचली पाण्डेयजीके अनुसार झद्रफ वाशिष्टीपुनआ श्रीपुल्मादि 
[ राज्य आरोहण लगमग इं० सन्‌ १३०, सृत्यु १४५५ ई० सन्‌ ) ही हैं । 

समय--त्रामनाचार्यने अपने काव्यालंकार सूत्नद्त्तिमें [ झद्धंकादि- 
विरचितेषु अबन्येपु | झूद्धकविरचित प्रबन्धका उल्लेख किया है 
इससे स्पष्ट हैं कि यह रचना [ मच्छुकटिक ) आठवीं शताब्दीसे पूर्वकी है । 
वामनके पूच् आचाय दण्डीने भी “लिस्पतीव समोज्धानि यह पद्मांश 
अऋच्छुकरिकसे उद्घृत्त किया है [ यह पच्य भासके चारुदतमे भी है--सास 


अऋडद्धक ७७, 


नाटकचक्रमें; चारुदत्त १।१६ ] इसलिए, सातवीं सदीसे पदले द्वी इनकी, 
स्पष्ट स्थिति है। झरूच्छुकटिकर्म मन॒ुके सिद्धान्तका उल्लेख हे [ ९।३६ ] 
इसलिए, मनुस्मतिसे पीछे यद्द घना हे, मनुस्मतिका .काल विक्रमसे पूर्न 
हित्तीय शतक माना जाता दे । मच्छुकटिकके नें अंकर्म कविने ब्रहृस्पति 
की मंगल [ अंगारक ] का विरोधी बताया द्वे [ ६३३ ]। परन्तु वराह- 
मिद्दिने इनकी मित्र माना दे [ वृहजातक ६॥।१३ ]। यद्दी सिद्धान्त झ्राज 
भी मान्य दे । वराद्मिहिरकी मृत्यु प्ू& में हुई थी, इसलिए झृद्गकका, 
समय छुटी सदीके पद्ले द्वी द्योना चाद्विए ॥ 

इससे यह स्पष्ट दे कि झूद्रक सासके पीछे तथा वराहमि्टिर [ (टी 
शत्ती ] के पृ्व॑बर्ती थे, अथांत्‌ मच्छुकटिक पॉचवी शताब्दीमें चना । 

श---झद्रकका घनाया एक़द्दी ग्न्‍न्थ-म्रच्छुकलिक पात दे। कथा 

मनोरचध्जक है । इस प्रकरणुमें उत समयकी समाज-रस्थिति तथा जीवनका 
परिचय मिलता दे | ब्रतकम, चौरयंकम, संवाइन, रथ चलाना आदि कलाओंका 
इसमें अच्छा शान मिलता दे। ब्राद्यणकें लिए. यज्ञोपचीतका उपयोग 
इसमें बहुत बिचखिच्र बताया दवे। चरित्र-नित्रणमं शझरद्बरक सिदझ्धहस्त हें | 
सच्छुकटिकर्म शोरसेनी, मागधी, अझवन्ती सापा, शकारी :डक्क भाषा भी 
संस्क्ृतके साथ आदी दे | 


आखयुर्वे दके वचन 


साॉपके काटनेपर वन्‍्थ--सॉपके काथ्मेपर अंगके ऊपर दंश स्थान 
से ऊपरमे जो तनन्‍्धन बॉधा जाता दे, उसे अ्रिष्ठा कहते हैैं। अरिए बॉघने 
से विप ऊपर नहीं जाता । सबसे प्रथम उपचार सॉपके कायनेपर अरिष्टाका 
बॉबना है; इसके बॉच देनेसे बिप ऊपर नहीं जाता। यह अरिप्टा वस्ञ 
का टुकड़ा, चर्म, अन्तर्वब्कल; या अन्य किसी कोमल बस्ठका[ आजकल 
रचड़का | दोता द्वे [ न गच्छुति चिप देहसरिष्टामिनिवारितस-सुश्षत्त कलप- अ.. 
ज३..४ ]। 


ण्प्र संस्क्तत साहित्यमें आयुर्वेद 


मच्छुकविकका शर्चिलक ब्राह्मण भी चोरी करते हुए. इस बातकों भले 
प्रकार जानता है| इसीसे अपने यज्ञोपवीतका उपयोग इस कार्यकों करते हुए 
यज्ञोपवीतकी महत्ताकों वताता हैं--- 
“अज्ञोपचीत हि. नाम धाह्यणस्य महदुपकरणद्वव्यम, विशेषतो«्स्मद- 
चिथस्य । ऊुत्तः 
एतेन मापयति भित्तिपु कर्मसार्ग- 
सेतेन मोचयति भूपणसंप्रयोगान । 
उद्घाठकों भवति अन्न्रद्द कपादे 
दृष्टस्प कीटभ्रुजगः परिवेष्टन च॥ ३॥१६ 
हक न पट आल “घिक्‍कष्टम । अहिना दुष्टोइस्मि यज्ञौपचीतेन 
अंड्रली बद्ध्वा विपचेगं नाट्यति; चिकित्सां कृत्वा ] स्वस्थो७ुस्मि । 
मत्स्य, मांस ओर स्ली--आखसुवंदर्म जियो र्जोदर्शन न होनेपर 
था कष्टा्व होनेपर मांस, मछली, ऋुलत्थ खानेकों कद्दा दे [ आतंवादर्शने 
नारी मत्यान्सेचेत नित्यशः-भगरत्नाकर ]। जिन प्रान्तोंमं मछली खाने 
'का रिवाज हैं, वहाँ कन्याओंकी उत्पत्ति भी अधिक है। यथा बंगालमें | 
मृच्छुकटिकम हम शकारकी वसन्तसेनाके लिए. म॒त्व्य मांस उयस्थित 
करते हुए, देखते हैं; वथा-- 
[ १ | एपा नाणकसोपषिका सकशिका सत्स्याशिका लासिका- ६॥२३ 
[ २ ] रमय च राजवल्लर्भ ततः खादिप्यसि सत्स्यमांसकम । 
पताभ्यां मत्स्यमांसास्या ध्वानों सझत्त्क न सेवन्ते ॥| १२६ 
संचाहन---शरीरका दवाना एक कला है ) सुश्र॒तम कहा है कि पैरोसे 
शरीरका दबवाना युक्तिसे करवाना चाहिये [ पादाबातं च युक्तित:--सुश्नुत- 
चि. अ. २४ ) व्यायाम करनेंके पीछे या अन्य थकानके पीछे; दिनमरके 
कामके पीछे; रातमें नाई या अन्य व्यक्तियेंसि शरीरकी चापी [संवाहन] कर- 
चाइ जाती है। जिस अकार घोड़ेकी मलनेसे उसकी थकान दूर होती है; 


कक संस्कृत साहित्य आयुर्वेद 


चेटी---आर्य, एपा खल्लु अस्माकसार्याया माता । ४थ अंक | 

घुड़्साल और वन्द्र--संस्कृतके प्रायः नाटकों ओर .काव्योमें घुड़- 
साल बन्दर रखनेका उल्लेख मिलता है। जायतीका वचन कि “सुरंग रोग 
हरिं माथे जाये-घोड़ेकी बीमारी वन्दरके सिर जाती है । घोड़े ओर बन्दरका 
क्या सम्बन्ध है, यदद कुछु स्पष्ट न्दीं। पश्चतन्त्रम एक कथा जुरूर है; जिसमें 
घोड़ोंके जलनेमें भन्दर्रोका उपयोग करनेका उल्लेख मिलता है । 

ख्नावलीमें मन्दुरामे बन्द्रोंके स्खनेका उल्लेख हे । का्म्बरीमं सेनामें 
घोड़ोंके साथ बन्दरोंकी उपस्थिति लिखी है। इसी प्रकार बसन्तसेनाके 

महलमें भी घुड़सालमे बन्दर रकक्‍ले है, यथा--- 

“जयमपरः पाट्यर इब इढ्वदछ्ो मन्हुरायां शाखाम्गः ॥ 7 झूच्छ- 
कटिक., धथ । 

सम्मबतः बन्दरोंकी उपस्थितिसे कोई संक्रामक वीमारी नहीं होती | जिस 
प्रकार गाय-बकरियोंम रहने वाले गड़रियोर्म क्षय रोग नहीं दोता, पारा 
घत वाले मकानोंमे सोने वाले पुरुषोर्मे क्षय रोग नहीं होता, उसी प्रकार 
सम्मचत$ बन्दर्रोंकी उपस्थिति घोड़ोंकी त्रीमारीकी श्रेकती होगी | 

पक्षियोंका पालना---छश्रुत्तमें पक्षी पालनेके लिए, दो उद्देश्य बताये 
हैं। एक--घरकी शोभाके लिए, पक्षियौँंकी पालना चाहिए; दूसरा-अपनी 
रच्ाके लिए [कल्प-१॥३३| | विषयुक्त अन्की परीक्षार्म पक्षियोंका बहुत महत्त्व 
है [२०३०४ विपापहा । खगाश्य शारिकाक्रोश्नशिखिहेंसझुकादयः ॥॥ चरक 


१. अन्नान्तरे राजा सदिपादः शालिहोश्नान्‌ देथान्‌ आहूय पोवचाच--सभोः 
प्रोच्चतासेपामश्वानां कश्चिद्‌ दाहोपशमनोपायः । ते5पि शाखाणि विलो- 
क्‍्य शोचु:-वैब, प्रोक्तमन्न विपये सगवता शालिहोन्रेण चत्‌-- 

कपीनां सेद्सा दोपो चढ्विदाहसमुदुसवः । 
अदवानां लाशसस्मेसि तसः सूर्योदये तथा 


पञ्ञतंत्र, अपरीक्षितकारक .' 


है स्द्भकक घ्ट१ 
दि. अ. २२६५३ ]। विपानको देखकर चकोरकी आँख पल“ जाती है; जीव- 
जीवक विषशुक्त अन्नसे मर. जाता है। कोकिलका स्वर बदल जाता है, क्नौज्च 
को मद आता है, मोर उहिगन होता है और झुक-सारिका चिल्लाती हैं। 


सच्छुकटिकर्म भी वसनन्‍तसेनाके घरमें पक्तियोंकी एक सुन्दर शाला 
हमको मिलत॑ 


धआश्वय सो: इहापि सप्तमे अकोष्ट सश्लिएविहंगवाटीसुलनिपण्णानि 
अन्योन्यचुम्बनपरारि खुस्तमचछुभवन्ति पारावतसिशुनानि। दुधिभक्तपरितो- 
दरो आह्यूण इच झचक्तं पठति पश्चरछुकः । इयमपरा स्वासिसस्माननालब्घ- 
असरेव शाहदासी अधिक कझरकुरायते मदनसारिका । अनेकफलरसास्वाद- 
प्रछुष्ठकण्ठा कृुस्भदासीव कूजति परघुष्ठा | आलम्बिता नागदन्तेषु पञअर- 
परम्परा ! योध्यन्ते हावका: | आत्लाप्यन्ते प्धर-कपिल्नव्दा:  श्रेप्यन्ते 
पश्चरकपोता: ॥ इत्तस्ततो विविधसणिचित्रित एवायं सहप नृत्यन रविकिरण- 
सन्तप्तं पक्षोत्लेपेः विधुवतीच झाखाद ग्रहमयूरः । डतः पिण्डीकृता इच 
चन्द्रपादाः पदगर्ति शिक्षमाणानीच कासिनीनां परशचात्परिश्रसन्ति राज- 
हंसमिथुनानि । एत्तेज्परा चदछसहत्लका इव इतस्ततः संचरन्ति ग्रह- 
सारसा+ ॥ आक्रर्य भोप झसारणं ऊूते गण्िकिया नानापक्तिसमसद्देः । यत्सर्त्य 
खलु नन्‍्दनवनमिव से गरिएकासर्ह अतिभाखते । [ चतुर्थ अंक ] 


विशाखदत्त 


विशाखदत्तकी र्वनाके रूपसें मुद्राराच्स नामका एक द्वी नाटक हैं। 
नाटक-साहित्यम यही एक ऐसा नाटक है, जिसमें त्ली-पात्र नाय्रिकाके 
रूपमे अंकित नहीं है। इस नाट्कर्म ननन्‍्दका मंत्री राक्तुस मुद्राचिहके 
द्वारा किस प्रकारसे वशमें किया गया है, यह चित्रित है । 

समय--नाटकके कर्ता विशाखदत्तका समय सामान्यतः धटी 
श॒ताब्दीका उत्तराद्ध या सातवीं शताब्दीका ग्रारम्मिक काल है। क्योंकि--- 

१--मुद्राराक्षषके भरतवाक्यमें चन्द्रमुतके स्थान पर अवन्तिबमा, 
'रन्तिबर्मा, दन्तिवर्मा पाठ हैं। इनमें अवन्तिव्मा पाठ अधिक प्रसिद्ध हैँ । 
अवन्तिवर्मा नामके दो राजा छुए हैं, एक काश्मीरका राजा और दूसरा 
कन्नौजका राजा जो मोखरी वंशका था। इसीके पुत्र अहवमांसे ओरीहर्पकी 
भगिनी राज्यश्रीका विवाह हुआ था। अवन्तिवर्मने थानेश्वरके राजा प्रभाकर- 
वर्धनकी सहायतासे हूर्णोकों परात्त किया था| यह घटना ५८८२ ईस्वीकी है । 
२--दन्तिवर्मा दक्षिणके पल्लवनरेंश माने गये हैं | इनका राज्यकाल लगभग 
७२० इंस्वी है । ३--डाक्टर जायसवाल इसका सम्बन्ध चन्द्रगुप्त 
द्वितीयसे जोड़कर ग्रन्थकी रचना ४०० इंस्वीके लगमग मानते हैं | परन्तु 
इसमें अड्चन यह है कि म्लेच्छोका शासनकाल चन्द्रशुप्तके राज्यके ५.० 
बे पीछे प्रारम्भ होता है, इसीलिए, पूर्व विचार द्वी ठीक प्रतीत होता है । 


इनके पितामहका नाम ववेश्वरदत्त था और पिताका नाम प्रथु था। 


कवि राजनीति, दर्शनशास्त्र, ज्योतिष तथा न्‍्यायके पण्डित थे। अपना संक्षिप्त 
परिवय अपने अन्थरें आपने स्वयं दिया है | 


विशाखद्त्त घ्प्झे 
आययुर्वेदके वचन 


इस नाटकर्मं आखुर्वेद-शात्लरका उल्लेख दो पग्रसंगों पर बहुत स्पष्ट 
आता है । चन्द्रमुतको मारनेके लिए. अभयदत वैद्य ने योगचूर्ण मिश्रित 
ओऔषध तलैय्यार की थी। इस औदषधकी परीक्षाके लिए. चाणक्यने औपघको 
स्वर्णपाचमें रख दिया था, स्वशुपात्रमेँ रखनेसे इसका वर्णु-रंग बदल गया | 
रंगका परिवर्चन देखकर औपधको विपयुक्त समझकर चाणक्यने यही ओपधि 
अमयदच वैद्यकी पिला दी, जिससे वह मर गया । इसके मरने पर राक्षसने 
कहा कि--महान्‌ विज्ञानशशि झ्राज मर गया। यथा--- 
राक्षस: सास्म ] कष्टमू ॥। अहो चत्सलेन खुढ़दा दास्वमंणा 
पवियुक्ताः सम । अथ तन्नत्येन सिपजा अभयदचेच किमजुष्टितम । 
विराधगुपतः----अमात्य. |! कब्पितमेंतेन योगचूर्यमिश्रितमोपषधं 
च्यन्द्रशुप्ताय 4 तत्‌ प्रत्यक्षीकर्बेता चाणक्यद॒तकेन कनकभाजने वर्णान्‍्तर- 
ऊसुपलबभ्याभिद्दितश्च न्दगुस--- छपल, सविषमिद्मोपधं न पातव्यम्‌! इति । 
राक्षस:---शठद5ः खल्‍्वसोी चड्ध:॥ अथ खत चेद्यः कथम्र ? 
विराधगुप्त---तदेवीपध् पायितो म्टतश्व ॥ 
राष्षस:--- सबविपादम | अद्दोी महान विज्ञानराशिरुपरतः | 
सुश्रुत संहितामें भी हम पढ़ते हैं कि विषयुक्त अन्न या औपचके रंगमें 
परिवत्तेन हो जाता है---यथा 
द्ववद्धच्येघु सर्व॑प्न॒ क्लारमझगोदकादियु ॥ 
भवचन्ति विविधा रागाः फेनचुदलुदुजन्म च ॥ 
शाकशूपाजमांसानि क्लिन्नानि विरसानि च। 
सद्यः पर्युपित्मनीय विगन्धीनि भचन्ति च .॥ 


१ योगचूर्रासे असभिमप्रायथ खेंयोशजन्य विपसे दे “क्नन्रिमम गरसंचज्ञ' चल 
क्रियतें विविधोपच:!? । 


छः  . श्ँ 
र४' संस्कृत साहित्यमें आयुचद 


गन्धवर्णरसेहरीनाः सर्वे भष्या! फज्ानि चर! 

विशीय॑न्ते ० कप जे 
पक्कान्याशु विशीयन्ते पाकमामानि सान्ति च ॥ सुझ्ुतत- * अं, १ 
तत्र स विपमन्न' स्राव्यसानमविस्ताव्य भवति ॥ चिरेण पच्यते; यथा 


स्‍्वचर्णगन्धरसैर्व्यापयते, . प्रकियते, चंद्विकाचितं भवति' ॥ संग्रह- 
सूत्र. अर. ८। 





१, [क] भारत कलाभवन-बनारस हिंदू-यूनिवर्सिटीमं शाहजहां बाद- 
शाहके नामसे अंकित एक तश्तरी (प्लेट) है, जो चीनकी वनी जान पद़त्ती 
है | यह वनी'हुईं पत्थर की है; इसके किनारों पर स्वर्याका काम है । 
इसके सम्बन्धर्स प्रचलित है कि विपयुक्त अन्न इसमें 7प़नेसे थह प्लेट दृट 
जाती है|: 

[ख] कथा है कि शाहजहाँ के दरबारमें रहनेवाले अंग्रेज राजदूत सर थामस 

रोके पसख स्रके सींगकी तरह एुक दीज थी। सर थामस रोको यह 
' च्ात ज्ञात थी कि शाहजहॉँको अद्भुत चस्तुओके संग्हका बढ़ा शौक है, 
अतः उसने एक बार बात-बातमें उसे बेचनेकी चर्चा चलाई ॥। उस सींगके. 
सम्बन्धर्म उसने शाहजहाँसे कहा कि, यदि इसमें कोई तरल चिप रक्‍्खाः 
जाए तो उसका जहर समाप्त हो जाएगा ) उसका जो दाम बताया गया, 
शाहजहांको वह ठीक नहीं जचा | अत: इस बातको चह बढ़ी मधुरतासे 
टाज्न गया । सर थासस रोको इससे वढ़ी निराशा हुई और अन्तमें उसने 
कुछ दिनों बाद उसे बड़े सस्ते मुल्यमें एक डच सेन्याधिकारीके हाथ 
बेचदिया). --नवनीत वर्ष ४, अंक ११५७. 

[ग] महत्त्वपूर्ण बात यह है .कि आयुचेंदर्मे भी विपनाशक औषधियोंको: 
[ अगदोंको | सींगके अन्दर ही रखनेका उल्लेख है, यथा--- 

[१)] . त्िवुद्‌ विशवयें मधुकं हरिद्वे रक्ता नरेन्द्रो लचणश्च घर्गः | 

कट्ठणिक चेच विचूरितानि श्भे निदृध्यान्सधुसंयुत्तानि || 

[२] * विडंगपाठा विफल्लाजमोदा हिल्लूनि वक्त न्रिकदूनि चेव | 

सश्च चर्गों लवणः ससूच्मः सचित्रकः क्ौदथुतो निधेयः || 


विशारवदत्त श्पत्ल 


दूसरा उल्क्रेन्न जीगाविप नाम गक्‍खे हाट विगधरालका दे; नव बंदर 
आद्ितण्टिक-- सांपसे स्वेजनबाला-सपरा खनकर गन्षुसके परम प्रतश करना 
चआादता दे 
आहितण्टिक रूपमें वद्दध कहता दे कि--टताज़ा स्लेग सर्पकी तरड है। उनकी 
सेवार्मस वी व्यक्ति सफन्‍्त्त ढो सकते हूँ, जो तनन्‍्त्रय॒ुक्ति [ राष्ट्रचिन्ता या 
आऑपलसि ] को जानते हे; सण्डत्तकी स्थितिकों टीक प्रकार पद्विचानते £, या 
चनाते दे; [सांपोर्के व्शिए, मदेन्द्र आदि देवता सन्‍्नकों चित्रित करते हँ|; मनन्‍तकी 
ग्ब्जा करनेमे तत्पर टैं। | बातकी शुतल रखते £े, था मन्त्रकों व्वानपृथ्रक 
बरतते £ | ऐसे आदमी दी रालाकी सेवा कर सकते दे; वथा--- 
जानन्ति नन्‍्त्रथुश्धि यथास्थितं सगटलमशिल्तिग्वन्ति । 
थे सल्नरच्षयापरास्न खसर्पनराधिपालपचरन्ति ॥ खुद्दधाराक्षत ६॥5९ 
इसी यर्संगर्स आरे कदा थे कि जो व्यक्ति मंत्र, औओपधको नहीं ज्ञानता 
आर सॉपका परकरदता दे, ब्रद् छसी प्रकार्ख नप्य हो लक्षाता थे, लिस 
तरदकी मत्त दार्थी पर चद्नेबाला; झधिकारको प्राप्त करके गर्वित मनुष्य 
एज बिनयान्ाससे दर्षित राजसेबक ये तीना नष्ट दोते हे; अथा--- 
अमन्न्रापधिकुशतों ब्यालशादही, मनच्तमनकजाटरोही लबच्धाशओिकारी 
जिवकाशी शजसेबक इत्येते अयोथ्प्यश्वर्श्ण विनाशमजलुभवन्ति | २। 


अके साया शक्षमश्रन चंच श्रच्छादिनः पक्षझ्मपंक्षितदशच ॥ 
एपा5गर्ी सरशथ्वावरजम््मानां जता विषासर्धामजलिती दि नाउना || 
[2] खूहमाग्पि चर्गनि खसमानि कछत्या क्के निदष्यान्मछुसंयुत्ानि | 
एपरोडरदास्लाच्य इति अद्विप्दो विर्ष थिदन्यादपि नक्षकस्य || 
“-खुलक्लत कल्प, अ. ७॥६५-६७ ॥ 
थद्द भी बात सहस्वपूर्ण द्वे कि आच्ीन कालमें शाज्यासिषेकके 
समय श्टंाग-द्दारा राजाका ऋअभिषपरक किया जाता था | 


ए 


८६ संस्कृत 'साहित्यम आयुर्वेद 


सुभ्रुत तथा आयुर्वेदके दूसरे ग्रन्थोर्में सपबरिपके सम्बन्धर्म मनन्‍्त्रकी विशेष 
महत्व दिया है। मन्त्र अदरण करनेके लिए. मुश्न तम बहुतसे नियम दिये 
[ कल्प, अ. ५१११२ ]। मन्त्र-द्वारा सर्प बणमें होते हैं। यथा-- 

अरिष्टामपि मन्हरच वध्नीयान्मन्नकाविदः । 
सा तु रज्वादिभिन्रद्धा विपप्रतिकरी सता |। 
दैवनअद्मर्पि भिः ओक्ता मन्त्राः सत्यत्तपोमयाः । 
भवन्ति नान्‍्यथा क्तिप्र॑ विप॑ हन्युः सुदुस्तरस ॥ 
वर्ष तेजोसगे: मनन्‍्दी: खत्यप्रह्मतपोमस: । 
यथा निवाय॑ंते शीघ्र' प्रयुक्तेन तथीप्धे: ॥ सुश्र॒ुत, क. अ.७। 
चरक संद्दितामें विपको नष्ट करनेके २४ उपाय बताये है, उनमें मन्न्रका 
उल्लेख सचसे प्रथम है [ मन्त्रारिशेत्कर्सननिष्पीडनचुपणाग्निपरिपेका:--- 
सि. अर. २३१२७) | 
अकुष्यति विष भूयः केवलेश्चीपथ जिंतम्‌ । 
अवासो सिद्धमन्त्राणां यतेतातश्चिकित्सक: .._ --मुश्रुत 
विपकन्या--विपकन्याका प्रसंग प्रयोगात्मक रूपसे इसी नाव्कम 
मिलता है। पर्वतेश्वरकों बिपकन्वाके द्वारा चाशववने मरवाया था। ग्धास 
मन्त्रीने विषकन्या चन्द्रसुप्तके मार्नेके छए. भेजी थी परन्तु चाणक्यने इस 
कन्याका उपयोग पर्वतेश्वरकी मारनेमें किया; जिसने उसे आधा राज्य: 
न देना पड़े | पर्बतेश्वरका पुत्र मलयकेनु डरसे भांग गया। यथा--- 

“अन्न त्तावद ब्रृपलपवंतकयो: अन्यतरबिनाशेनापि चाणवक्यस्थ अप- 
कृत भचतीति, विषकन्या राक्षसेन अस्माकम्‌ अत्यन्तोपकारी सिन्न” घातितः 
सपस्वी पवतेश्वर इति सश्चारितो जगति जनापचादः । “--अ्रथम अंक 

आयुव॑द्में---विपकन्याका उपयोग तात्कालिक मृत्युके लिए आता है। 
विपकन्याके स्परशंसे, इसके स्वेद्से, इसके साथ सम्मोग करनेसे मनुष्यकी झरूृत् 


होती 3 | मनुष्यका शिश्न पक जाता है अथवा ऋड़ जाता है। इसीसे 
कह ई--- 


विद्ान्वद्चत्त ब्द्क 


न च कतन्यासबचिदितां खँरुपशेदपरीकषितास ॥ 
विविधान्छुलले योगानछुशला खलु सानवा। ॥ खंझदह ॥ 
विपकल्योपयोगादा चणाद्‌ जव्यादसनक्रः ॥ चुश्षुद 
विपकन्याकोी बनानेके छिए कन्वाकों जन्मसले दी थोड़ा-थोड़ा चिप देते 
| प्रथम मात्रा इतनी रखते हूं कि लिसको यह सहन कर सके, इडखें किसी 
भकारकी द्ानि न दी । फिर झर्नें-शनः मात्राको बढ़ाते जाते ढं। अन्तमें 
यबद मात्रा बहा तक पतह्रच जाती दें कि दसरे मनुस्यकें लिए. यद्र सात्रा चरातक 
सिद्ध धोती टे। इस विपका शमाव कनन्‍्याके सम्पूर्ण शरीरमे व्याप्त रहता 
लिससे इसके सिर पर चघी माह्य-पूल्न-पत्ते शीक्ष म॒सका जाते हँ, 
शब्यापर खटमल मर जते दे; ओर स्नानके पानीसे जँ गा लीक मर जाती ई | 
इस कन्याका उपवोग झान्नुसेन्यर्म होता था; बथा--- 


4 #॥ 


[_ १ | आजन्मविपर्सयोगातू कन्या विप्मयी ऋकृता । 
न्पशंच्छिवासादिमिहन्ति तस्यास्वचेतत, परीक्षणस्र ॥ 
चनन्‍्मस्तकर्प संस्पर्मत्‌ स्लायेने प्रप्परपल्लची । 
घाय्यायां मच्कुणंवेसते सुकासिः  स्नानवारिय्या ॥ 
जननुभिः जकियसे ज्ञान्त्रा सामेंद दृरतस्यजेंत ॥ 

“संग्रह €८इ--८०॥| 





2 ज्योतिष घ्यास्थवर्में विषकनयाक्रा लक्षण अन्य प्रकारसे दर्रिनत है, चथा--- 


सूर्यसीसाकंचारेपफु सिथिभद्राशत्तासिश्रमसत |! 
अगलेसा कुत्तिका चेव स्थास ततन्र ऊाता विषाडनलना ॥ 
जजुलेग्ने.. रिपुज्षेत्रसंस्थित:. पापसखेचरः ॥ 


दो समावपि योरो5स्मिन सब्जाता विपकन्पका ॥! 
ल्वरने शानंश्चरों यच्याः खत्तेंड्को नवमे कुजः ॥ 
विघासल्या स्लाऊंपि नोहाद्या विविधा विप्कन्यका 


सर्प संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


[ २ ] लाबण्यभूपणां कान्‍्तां योपित कऋमशो विषेः। 

युवती योजयेत्‌ कामी . रिउुभूपालघातने ॥ 

विदग्घे. विषकन्याश्वच सेन्यपण्यबिलासिनीः ॥॥ 
“-कथासरित्सागर १६॥८:। 


इन वचनौके सिवा अपथ्यता रोगका कारण है, इसे भी स्पष्ट किया 
है, यथा--- 


भवति पुरुपस्य व्याधिमरणं था सेचिते अपध्येडपि । 


--सातवाँ अंक २ | 
आसुर्वेदर्म--- 
एम्यश्चचापथ्याहारदो पशरीर विशेषेश्यों व्याधयो झूदवचो दारुणाः 
चिप्रसम्लुव्याश्चिरकारिणरशच भवन्ति । “-चरक० सू० झ० २८(२० | 
इसीसे कहा है--- 


न॒ रागाज्नाप्यविज्ञानादाह्ारसुफप्योजयेत्‌ । 
परीचय हितमरनीयात्‌ देहो दस्याहारसम्भव: ॥ 
" -“-चरक० सू० अ० रव्|प्ष 
मुद्राराक़्सका कत्तों जहां नीतिशात्न और ज्योतिपशाल्यमें प्रगल्‍मता रखता 
था, वहां उसे आयुर्वेदका ज्ञान भी था। विशेपतः कौटिल्य अर्थशार्रमें वर्णित 
कुच्छि-मारण सम्बन्धित आयुर्वेदशान | विपज्ञान ] से भी भर्ती प्रकार 
परिचित था | इसीलिए, स्वरण-पात्रमें सक्खा विपयुक्त अन्न रंगमें बदर जाता 
है; विपकन्याका उपयोग और अपश्यसेवन रोगका कारण है, इत्यादि बार्तोंका 
उल्लेख नाठकमें---नीतिके प्रसंगमें बहुत ही सुन्दरतासे किया है। 


दण्डी 
मसाल्वास्से प्राप्त अवन्तिसुतच्दी-कथासे दण्डीके विपयर्मे पता 

चलता है | इसब्दे प्रथम परिच्छेदमें दसडीके पूर्चवजोंका वर्णन किया गया 
है। कविवर भारविके तीन लड़के हुए, जिनमें मनोस्म मध्यम था, 
सनोय्मके भी चार वेदोंकी भाँति चार पुत्र हुए। इनमें वीरदत्त सचसे 
छोटा होने पर भी बड़ा भारी दाशंनिक था। वीर्तत्तकी स्त्रीका माम 
गोरी था। ये ही दण्डीके माता-पिता ब्र। इनके माता-पिता बचपनमैं 
ही मर गये थे । कांजी [ काञ्जीवरम्‌ ] में एक बार अकाछ् पड़ा तत्र ये 
इघर-उचर भय्कते फिरते थ । अन्‍न्तर्म शान्ति होने पर ये पल्‍्लचनरेशको 
समामें गये । इनकी छच॒छायामे इन्होंने अपने शेप दिन व्यतीत किये | 

इससे दक्षिणमें प्रसिद्ध किंवदन्तीका भी मेल होता है, जिसे श्री एम० 
रंगाचायने लिखा है कि पल्लवराजाके पुत्रोंको शिक्षा देनेके लिए द्वी 
उइण्डीने काव्याददरां की रचना की थी | 

स्मय---नवम शताब्दीके ग्रन्थॉर्मे दण्डीका नास मिलनेसे इतना स्पष्ट है 
कि इनका काल नवीं सदीके पीछे नहीं है। सिंहली भमापाके अन्थ सिय-बस- 
लकर [ स्वभापालंकार व्य८८ं से ८६८ ] की रचना काव्यादर्शके आधार 
पर ही हुई है। कन्नड्री भापाके अलूंकार-अ्न्थ 'कवि राजमार्ग” में काव्यादररँं 
के उद्रादरुण मिलते हैँ । देठ, अतिशयोक्ति आदि अल्कार्सेके लक्षण तो 
अध्वरश$ मिलते हैं । अन्थके लेखक अमोघवर्षका स्थितिकाल ८:१५, ईस्वीके 
आासपास माना जाता है। इसलिए, काव्यादर्शकी रचना नवीं सदीसे पूर्च 
ही दोनों चाहिए । 


कट साहित्य के 
8० संस्क्रत साहित्यमें आयुचद 


काव्यादर्श टए्डीकी मौलिक रवना है। इसके सत्र पत्र उनके अपने 
बनाये हुए हैं। प्राचीन पद्म मी इसमें सन्निविष्ट हैं। “लच्मलच्मीं 
तनोतीति प्रतीतिसुभगं चचः” दण्डीके इस वचनमे कालिदासके प्रसिद्ध 
पद्मांश “मल्िनपपि हिमांशोलूचमलचमी तनोति” की ही छाया स्पष्ट दीखती 
है। इससे इतना तो त्पए. है कि द्डीका समय काल्दाससे पोछे दे । 
इसके सिवाय अन्य साव साम्पसे ये बाणमब्के भी परवतों प्रतीत होते ह--- 
अरक्ालोकसंदहायमवाय सूर्यरश्मिसिः । 
इष्टिरोधकर॑यूनां योवनपभर्भ॑ तमः 0 


काव्यादर्शके इस पद्ममैं कादम्बरीमं शुकनास-द्वारा चन्द्रापीड़कों दिये 
उपदेशकी छाया ठीखती है। इससे दण्डीको ब्राणभद्कके पीछे | ७वीं सदी ] 
का माननेमें कोई बाधा नहीं । प्रोफ़ेसर पाठककी सम्मतिर्म काव्यादर्में 
नित्य, विकाये तथा प्राप्य द्वेतुका विभाग वाक्यपदीयके कत्तों भर्तें हरि 
[ ६५० ईंस्वी ] के अनुसार किया गया है । 


काव्यादशंमे उल्लिखित राजवर्मा [ रातवमों ] को यदि हम नरसिंहवर्मा 
द्वितीय [ जिनका विरुद-उपनाम राजवरमी था ] मान लें तो किसी 
प्रकारकी कठिनाई नहीं रहती। प्रोफेसर आर० नरसिहाचायें तथा डाक्टर 
चेलवल्करने भी इन दोनोंकी एकता मानकर दुर्डीका समय सातवीं सदीका 
उत्तरार चतलाया है। शैवधर्ंके उत्तेजक पललवराज नरसिंहवर्माका 
समय ६६० से ७१५ माना जाता है। 


अन्थ--ण्डीके तीन ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं | काव्यादर्), दशक्ुमारचरित और 
उन्दोविश्िति | इनमें प्रथम दो ही मुख्य रूपसे भसिद्ध हैं। दशक्ुमार 
चरितके तीन भाग हैं, पूर्वपीठिका [ पाँच उच्छचास ]; दशकुमार्चरित 
([ आठ उच्छवास ); उत्तरपीठिका--इसीको दण्डीकी वास्तविक रचना 
कहा जाता है। अबन्तिसुन्द्री-कथा पूर्वपीठिकाके रूपसें प्रतीत होती है; 
क्योंकि दोनोंमे अतिशय समानता है। सम्भव है कि कारवश अवन्ति- 


ठख्डी & 4३ 


सुन्दरीकथाके लुस हो जानेसे किसी छूखकने इसी प्रकारकी रचना करके- 
दशकुमारचरितके साथ जोड़ दी हों। दशकुमारचरितमें दस राजकुमारोंके 
अमणका अनुभव है । उसीके आघधारसे आसुर्वदके वचन यहाँ संग्रद्दीत हैं । 


आयुर्वेदके चचन 


मणि-सन्जौषशि--अचिपुत्नने अथर्ववेदके साथ जआयुर्वेदका सम्बन्ध 
चताते हुए. कद्दा है कि--यदि कोई वैद्यसे पूछे कि ऋग्वेट, यज़ु॒र्वेंद, सामबेद 
और अथवेवेद इन चारों बेदोँवें किस बेदके प्रति तुम्दारी श्रद्धा अधिंक 
है, तो कैद्यको चाहिए; कि वह अथर्ववेदमें अपनी भक्ति चताये। आशथर्वण 
चेदर्मं ही दान स्वस्तिवाचन-बलि मंगल होम-नियम-प्रायश्रित्त-उपवास-मंत्रः 
आदि द्वारा चिकित्सा वर्णित है [ चरक० सूत्र० आ० ३०)२१ ]। 


प्रभावका वर्णन करते हुए भगवान्‌ अनिपुत्रने अखिन्त्व प्रभाव-अतके- 
नीय प्रभावका भी उच्छेल किया है। 'सणियोंके धारण करनेसे जो नाना 
प्रकारके काये होते हैं, वद्दी अचिन्त्य प्रभाव है! [ सत्र २६।७५ ]। विपको 
नष्ट करनेके लिए. कर्केत्तत, सर्पमणि, वेदूर्ल, गजमौक्तिक, गरमणि तथा 
विषनादक श्रे छ ओपचियोंकों धारण करनेका उल्लेख है [| चरक चि० जआ० 
२४|२५.२ ]। संग्रहमें छिला हे कि विप जिस प्रकार मन्त्र-द्वारा अच्छा 
होता है, वेखा ओषधियाोंसे नहीं अच्छा होता ) ओपधियोंसे अच्छा किया विष 
पुनः उमर सकता है, परन्तु सनन्‍्त्रसे अच्छा किया विष फिर नहीं उठता । 
अकुप्यचि विर्ष भुयः केवलेश्रोपघेर्जितस । 
अवाधी सिद्धमनन्‍्त्राणां यतेतातस्चिकित्सकः ॥ 
कवि दश्डीने भी सणि-मन्त्र-ओपचिके जाननेका उल्लेख विद्याज्ञानके. 
सम्बन्धर्में किया है। यथा--- 
[ १] वचीणाय्रशेपचाय्रदाउचर्य; खंगीतसाहित्यद्दारित्वं; ' मरणिमन्त्रौ- 
पधादिमायाप्रपल्चचब्ज॒त्वं; सातज्ञतुरहमादिचाहनारोहणपाट्रं" " *"*"छछ र४ ॥ 


बजाए खा क्‍तका शा ध्णए ८ बन शव किक पाया 


कक ु क््ढ कह 
२ संखाा साहिणग शायद 


[२] सरुेदारिफि, शरय॑ सम्णपल्महापीणी देपतासोनिष्ययशण साहय- 
निषुशो भा सुरकमारो भरशणिगान्शोपपिफाः परिचर्यहों भवेर्या पूउगजा गू 
एति | पृष्ठ ४६ | 

एग-ज्चर--आठ प्रफारकं प्ययंगे आागगुज जार भी एक ए्वर है; 
[ फागशोौषमयदरैध र गिपत्तरुय थो प्यर+-विएण ० ६११४ ]॥ काम: 
प्वर एऐे-असन्गतारों शाला ऐत़ है। [स्ि० झा ३॥३२१] | 

घश्फ गै--कापैरस नो शेश पिराप्ने आष्शुपकरी: । 

इंपेणश शर्म थाति फामशोफकंगण्यर। 
इसी काम ज्वस्के छत गंगा उसको सिकिंसांकां उल्टेश एशद्रीन 


किम |] ऐ--- 


“विरदामछसंतप्तदृदयरपशंन नूनगुष्णीकृतः शप्पीसधति शणगा- 
सिझ। । भयपंसझ्जवकम्पित शण्प्सिदगनद्गग्निशिणाप४लमगिय संताप॑- 
परनोस्तनोति । हरिच्न्द्नगणषि पुरा निजरमशीसंश्णेपपतुरगरदभकल्षिप्तो- 
ए्णगरलसंफल्षितसिय तापयति शरीरण । शरमादुलमछगायासेन 
शीतलोपथारे जापशयणितमारी राजकुमार एयागरंकरों भन्मथय्परां- 
पहरणे | पृष्ठ ५.९। 

१. समि-मन्य स्रोपधियोका प्रशाध शक्ति्य होता है। इसनो। रएगा- 
पद्धींग फपि प्रोदपंने की कहा है; बथान-- 

फर्णडे भ्रीपुरपोत्तारथ सगरे गा भरि शपुमि- 

नए भन्यवलाथ पसन्ति घसुधामुक्ते शुजभताएता। । 

पृ लघ्भणपीरधामरभटा थे गेधणाधाहंपा। 

पीछा तेईपि गहीपेगुणमिभेगल्ध॑ धुपर्भीदिणा: ॥ 

इसी बरातकों चरफर्म भी पढ़ते हैं; पथा--- 
सयीगां परणीयाता फंस यप्‌ वितिषाक्मप्षा | 
ए्प्रभापफुत ऐेपों... प्रभापो४चन्तशुच्यती ॥ 
“>“भरका० रू७ एप।७भू 


दण्डी श्हे 


आहार-बिझ्षि---भोजन तैयार करनेमे थबाजास्े धान लाकर उनको- 
ऊखलमें ऋूगकर, उनके छिलके तथा कश्िकाएँ अलग करके, चावलॉको पॉच- 
गुने जलमे पकाकर उससे पेया वनानेका उल्लेख दण्डीने बड़ी सुन्दरतासे- 
किया है। पेयाके ही रूप मणड, चिलेपी और यवागू हैं। पेयाके गुण---'पेंया 
भूख-प्यास, ग्लानि ( थकान ), दुजलता, अस्निमान्य, उदर रोग और ज्वरकी 
नष्ट करती है; पसीना लाती दे, अग्निको पदीम्त करती है; वायु और मलका' 
अनुलोमन करती है । --चरक ०» खू० आझ० २७२५२ । 

दण्डीने भी पेयाके गुण इसी प्रकार बताये हैं--- 

“था तु तसां पेयासेचाओं समझ्लपाहरत्‌ | पींत्वा चापनीताध्चक्ृृमः अदु'्ट: 
प्रकछिन्‍नसकलगात्र: स्थितोडमूलत ॥। उतस्तस्य शाब्योंदनस्य दर्वीह्िय दत्वा 
सर्पिमात्रां सूपमझ्यपर्दंशं चोपजहार । इसमे च दृधष्ना त्रिजातकाबचूर्णन सुरकि- 
शीचलाभ्यां च कालेशयक्रानल्जिभ्याँ शेपमन्नमसभोजयत्‌ ॥। सशेप एवान्धस्य 
सावतृप्यत्‌ । अयाचत च पानीयस | अथ नवम्वज्ञारखंस्दुत्ागुरुधृपचूपि- 
तसमभिनवपाटलाकुसुमवासित्तसुत्फुल्लोत्पलग्रथितसोरमं चारि. नाली 
धारात्मना पातयांबभूव ।?? +छ २२६ | 

व्यायामसे मेद कम होती है--जिस प्रकार कालिदासने मुगयाके 
गुर्णोमि कफकी न्यूनता होना बताया हे, उसी प्रकार दख्डीने भी म्गगयाके 
लामोंका वर्णन किया है। सुश्रुतका कहना है कि ख्थूलताकों कम करनेके 
लिए, व्यायामसे उत्तम दूसरी वस्तु नहीं है [ चि० आऋ० २४ ]। अन्निपुत्नका 
कहना है कि व्यायामसे दारीरमें लघुत्ता-इल्कापन आता है, कर्म करनेमें 
उत्साद रहता है, अंगॉमें दढ़ता आती है, दुःख मेलनेकी आदत बनती है, 
दोपोंका नाश द्ोता है ओर जठराग्नि बढ़ती है ।_ +स्‌० झर० ७छाइर | 

दण्डीसे भी सुनिये-- 

देंच; यथा स्टंगया ह्नौपकारिकी न तथान्यत्‌ | अन्न हि ब्यायामोत्कर्षा- 
दापत्सूपकर्ता [ दुश्खसहिष्णुता-चरक ]; दोीर्घाध्वलजझ्नक्षरों जड्डाजव३ 
कफापचयादारोस्यैकसूलमाशयाग्निदीक्षिः [दोपोपशयोअग्निव्वद्धिश्च--चरक |;- 


> संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद : 


मेदोपकर्पादड्भानों स्थेर्यकार्शश्यातिसाधवादीनि | लाधर्व कर्म सासभथ्य 
स्पैयेस - चरक ];.. शीतोष्णवातवर्षक्षुत्पिपासासहत्वमू,. सत्थानास- 
चस्थान्तरेपु चित्तचेशितजश्ञानम्‌ [ सत्वानामपि लच्यते विक्पिसश्षित्त भय- 
क्रोधयोः-शाकुन्तल |; दृरिणिगवलगवयादिवधेव सस्यलोपप्रतिक्रिया, 

चकध्याप्रादिघातेन स्थलपथशब्यशोधनम्‌, >०७१ ५७% ७9 5 % २७ के # व 9 0 ७ कक य न कक ० 
'बहुतसा शुणाः ) ““598 ९५७. । 
सपदंश--एछपरपसे काटे हुए. च्यक्तिमें जब अंगोमे स्तन्घता | कठोरता | 

एवं श्यामवणंता आ जाये; भाँखकी पुतली द्विले नहीं [ ज्ञीतलू जलकी 

भी यतिक्रिया न हो ]; शरीर ठंडा हो जाये, तत्र वह असाध्य होता है| 

आयुर्वदर्म असाध्य सपंदंशके छक्षुण निम्न है--- 


दृएमात्रे सिदास्याक्षः शछोयेमाणशिरोरुद्दः । 

स्तब्धजिद्नो म्ुहुमेच्छेन शीतोच्छालो न जीव॑सि ॥ 

न नस्प्रैश्वेतना तीचणेर्न चतात छतजागमः ॥ 

दरण्डटाहतस्य नो राजिः भ्रयातस्य यमान्तिकम्‌ ॥ संग्रह ! 
शिशिरेन लोभहपों नाभिहते दण्डराजिः स्थात्‌ | 

चेसज धाताचा नायात्येतानि भवन्ति मरणलिक्ञानि ॥ प्यस्क, ॥ 


अब दशकुमार-चरितमें पढ़िये--- 

तेषु कश्रिन्नरेन्द्रामिमानी मो नियंण्णे झ्लुद्वातन्त्रमन्प्नध्यानादिभिश्चोप- 
क्र्याकृतार्था: “गत पुवाय कालदृष्ट । तथा हि स्तव्धश्यावमद्गम्‌, रुद्धा . 
इृष्टिप, शान्त एवोप्मा | शुचालं घासु, श्वोडग्निसात्करिप्यास। । कोडतलिनर्त॑ते 
देचस? पृष्ठ १०२ । 

[ नरेन्द्र!मिसाना-विषवैद्यासिसानी, नरेन्‍्द्रो दारत्तिके राशि विपवेयं३- 
पि कथ्यते-इति विश्वमकाशः | | 


घत्सनाभ-वदिषप--छुशृुत्मेँ कन्दज विषोके उल्लेखर्म वत्सनाभका भी 
नाम आया है; सामान्यतः वत्सनाभसे मीठा तैलिया [&००४५४] लिया जाता 


»श| 
/, 
१ 


पड 


है । इसकी कई जातियाँ हैँ | इनमें तेलीय रंगका काल्य उन्‍्सनाम उत्तम दे ! 
ऋनन्‍्दज विपो्तचि--ज्वर, दिक्का, दन्तदृर्ण, इनुतस्तम्म, गलग्रह, मुख्तसे कछाग 


आना, चसन, मदचि, श्वास ओर मृछा दोती हें । ये कन्‍्दज बिप दीक्र 
मसास्कदोते हू । 


३/ 


दण्डीने भी झछीघ्र मारनेके लिए द्वी दत्सनामका प्रयोग किया हैं; देन्विए--- 

धथमुनरेसेन चस्सनाभनाम्ना सदाविषपण संनीय सोये सनत्रमाततां मज्ज- 
चिन्ता तथा खा चचासि मसुसते चे इन्तव्यः | खि ए्ायससिस्रदारः परापीयस्तव 
भअचन यद्यस्मि पत्तिच्मता | पुनरनेनागदेन संगमिनेंबम्सलि साला मनह्वयित्या 
स्वदुदित्रें देया | झते सु तरब्मिस्तत्यां च निर्धिकाराओँ खत्वाँ सततीत्येचनां 
प्रर्रतयोउनुवच्िप्यन्दे ध प्रष्ठ २७६२-२७३ | 


ग्हस्थीकें सामान--चरकके उपकत्सनीय अख्यावर्स अति-पतने 
एक झहस्थके बरके सामानकी साखिका दी दें; उसमें ऊखल-मृसत्का 
भी हल्लेग्ल किया दूं | पसचके समव सामान एकत्र करनेस मनी ऊम्चछका 
उब्ल्ख हुआ दे [ चरक, दा. ्य. ८ ]॥ 

दण्डीने ऊखन्द और मृसछ्के बनाने तथा उनके रूपका उल्लेंस् बद्ुत 


रा भ 


सुन्दर किया हें--- 


अ#उचधा कृत तया सांस्वशाइुलाननतिनिम्नोत्तानचिस्तीणं कक्षा ककुमो- 
लुग्वले ल्तोहपत्रवेशितमसुस्तेन समस्ररेग्य विभाव्यमानसच्यतानचेन व्यायतेन 
शुरुणा मख्वदिर्ेश ससकेल  चनुरलल्ितकेपणऐ।स्लेपयायसितशु लमस- 
क्दकुलिसिल्द्शन्याजदत्य कर्पशोशितकणण्िस्ास्कॉस्तण्ड्लानसकदिमः 
अक्षल्य कऋ्थितपशत्चथगुरं जले दत्तच्ुल्दीपूजा शाक्तिपत । श्रुष्ट २२४० 


वाणमभनर्ट 


कविने अपना परिचय स्वतः अपने अन्धथोम॑ दिया हे। वाणमहकेः 
पूर्वज सोन नदीपर स्थित प्रीतिकूट नामक नगरमें रहते थे। इनका" गोन्र 
बात्याथन था । बाणके प्राचीन पृर्वजका नाम झुबेर था | इनके घरपर चेदा- 
ध्ययनके लिए विद्यार्थियौंका जमघठ जमा रहता था। बाणका कहना है 
कि उनके घरपर ब्रह्मचारी सशंक दोकर वेदपाठ करते थे कि कहींपर 
मैनाओंके साथ बैठे तोते इनको ठोक न दें | इनकी त्रुटि न निकाल द। 
कुतैरके चार पुत्रोसि पाशुपत सबसे छोटे पुत्र थे। इनके पुत्र, अर्थपत्ति 
हुए। अश्थपतिके पुत्र चित्रमानु हुए । ये मी सब्र शाजस्न्रोके पण्डित थे। 
यही चित्रभातु बाणमइके पिता थे। छोटी आयुर्म द्वी बाणके पिता-माता 
दिवंगत हो गये थे | 

आ्राणमइके पास पैतृक सम्पत्ति पर्यात थी | सुयोग्य अभिभावकके अभाव- 
में बाण अवारा हो गये $ देखिये--श्रीहजारीप्रखादुजी द्विवेदी कत-चाणमद्ट- 
की आत्मकथा] | छुरे साथियोंके संसर्गंसे ये दुव्येसनोमें पड़ गये थे । चाणमह- 
को देशाटनका बहुत शौंक था | छुद्धिविकास, अनुमव तथा उदार विचार 
लेकर देश-देशान्तर घूसकर ये घर वापस आये। लोग उपहास करने: 
लगे | अचानक एक दिन दर्षके चचेरे भाई कृप्णका पत्र लेकर एक दूत 
आया । पनत्रमें लिखा था कि किपीने हपंसे तुम्दारी चुगली की है, इसलिए. 
तुरत चले आओ ॥ बाण राजाके पास गये। इद्षने पहले तो चाणकी अव- 
हेलना की, परन्तु पीछे इनकी विद्धत्ता पर प्रसन्‍न होकर इनको अपने यहाँ 
आश्रय दिया । चाणने बहुत समय तक हर्षकी राजसभाकों शोमित किया,. 


फिर अपने घर आये, और लोगों-द्वारा इर्पके चरितकों पूछने पर हर्पचरितकी 
रचना की । 


बाणमभद्ट €७ 


चाणके पुत्नचाणने अपने पुत्नेके सम्बन्धर्म कुछ नद्ीीं लिखा। 
परन्तु कादम्बरीका उत्तरादः आाणके पुत्रने पूरा किया | चाणभद्धके पुत्रका 
नाम पुलिन या पुलिनमभद्ध कद्दा जाता ६ | 

समय--दृपवर्थनके सभा-परशिडत होनेसे आगुमद्रका काछ ईसाकी 
७वीं सदी अर्सदिस्थ दे। बामनने [ ७७६ से ८१३ इस्पथी ] काव्यालूकारमें 
काटम्बरीके एक लम्बे समास बाले गद्मका डच्लेश किया दै। इसलिए 
धाग्पुका समय सातवीं सदी निशड्चचत ही 

झनन्‍्थ--द्रर्पचरित, कादम्परी, चण्डीशतक, पार्वती-परिणय और मुकहद- 
ताडितक आपकी रचनाएँ #& | वाणकी शैली पाशाली ६; इसमें शब्द और 
अर्थकी समानता रद्दती दे [झाब्दार्थयोः समो गरफः पाश्लाली रीतिरुच्चनें] । 


आयुर्वेदक वचन 


स्ुत्तिकार॒हका चर्णन--सत्तिकाण्हका उल्लेख चअचरक तथा दरसरे 
आयुर्वेद-अन्थाम दे | वद्ों पर जो जो वस्लुएँ तैयार रखनी चाद्धिए,, उनकी भी 
एक तालिका दी दे | यद्द तालिका वद्दी दे, जी कादम्बरीसें दी गयी दे | चचरक- 
में यतिकाण्हम रक्षाविधान कादम्बरीके वगॉनसे मिलता दे | यथा-नचरक- 
मं--/इसके पीछे कुमास्की रक्षा करे---आदीन, खेर, ब्रेर, पीलु, फाल्सा 
इमकी शाखाआओँसे बरकी चारों ओस्से ढाप दे । सातिकागारके चारों ओर 
सरसों, अल्सी, तण्डुलकी करिकाएँ बस्वरेर देनी चादिए | जत्र तक बच्चेका 
नामकरगा न दो, तब तक दोनी समय तख्डछुल-करिकाओंसे द्वोम करना 
चादिर । घरके दरवाजे पर मृसलको तिरछा-न्थाढ़ा रूत्र दे । बच, कृट, 
अच्सी, दींग, सरसो, लद्सुन, आदि राखवाोंब्न ओपधियोकी पोय्लीम॑ 
बांधकर यतिकांगारकी उत्तरकी देहलीम॑ बाँध देना चादिर | इसी प्रकारसे 
इन ओपसियोंक्री पोंटलियों प्रसता, बच्चे, स्थाली, घढ़े, पतंग गओऔीर दरवाजे 


१. केबलों5डपि स्फुन चाणः करोति विमदान, कनीन ॥ 
कि. घछुन: क्लप्तसन्थानः पलिन्भकूतसन्निथि: ॥ 
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के दोनों किवाड्रोपर बाँध देनी चादिए,। को वेवाली छकड़ियोंसि---तिन्दुककी 
लकड़ियोंसे सूतिकागारके अन्दर निरन्तर अग्नि जलती रखनी पवादिए! | ऊपर 
कहे गुणवाली स्रियाँ [ जिन्होंने चहुतसे प्रसव पहिले किये हों; मेरी भावशुक्त, 
नित्य स्नेह रखनेवाली, सेवामें चठुर, उत्तम सूकब्राली, स्वभावसे ही प्रम- 
भाववाली, निरालसी, कष्टकों उठानेवाली---चरक० व्।३६ |] ओर 
मित्र दस-बारह दिनों तक बराबर जागते रहें|। अथ्वेदको जाननेवाले 
ब्राद्षण दोनों समय यूतिका और कुमारकी मंगछ-कामनाके लिए, खस्तिवाचन 
पढ़ते रहँँ | निरन्‍्तर दान, मंगल काये, स्तुति, गाना-बजाना, खानपान 
और स्नेहभाव घरमैं चलता रहे | --चरक० शा० ८।५१।च 
“सन्नर॒प्य सुकृतरक्ासंविधाने नवसुधानुलेपनधवलितें, अज्यलित- 
मज्नलभदीपे, पूर्णकलशाधिष्टितपक्तके, भवत्यग्रलिखितमड्गल्थालेख्योज्ज्वलित- 
मित्तिभागमसनोहारिणि, उपरचितसितविताने, वितानपर्यन्तावबद्धमुक्तागुणे, 
मणिप्रदीपअदहिततिमिरे वासभवने भूत्तिलिखितपन्नलताकृतरक्षापरिक्तेपम , 
शयनशिरोभागविन्यस्तथवलनिद्वामकफलकलशम्‌ , आवद्धविविधीपधिमल- 
यम्त्रपविन्नम्‌ , अवस्थापितरक्षाशक्तिवलयम्‌ , इत्तरुततो विप्रकीर्णगरसर्पपम्र , 
अचलब्बितवालयोक्त्रअथिदवलोलपिप्पलपत्रम, आसक्तहरितारिश्पल्नवम्‌ , 
उत्त कहृपादपीव्मतिष्ठितम्‌, इन्दुदीवितिधवलप्रच्छुदपटम्‌ , अच्लराजशिला- 
तलविशालम्‌ , गर्भाचितं शयनत्तत्रमधिशयाना'***५*००१*५०*०-»""शीतल- 
प्रदीपेगोरोचनामिश्रगौरसपपैश्च सलिलाब्जलिसिश्चाचारकुशलेनान्तः पुर- 
जरतीजनेनक्रियमाणावितरणकमड्लाम्‌ , धवलाम्बरविविक्तवेपेण अमुदितेन 
प्रस्तुतमज्ञलप्रायालापेन परिजनेनोपास्यमानाम्‌," ***** **०*"****दुकूलयुगलं 
बसानां चित्नासवत्तीं दुदुश ।? --कादुम्बरी पूर्व भाग. 
पार्थिचस्तु तनयाननदुशनमहोत्सवह्न॒तहृदयोअपि दिवसवशेन सौहूत्ति- 
कगणोपदिटटि अशस्ते झुहुे. नियारितनिखिलपरिंजन: शुकनास: 
ह्वितीयो सणिमयमझ्ललकलशयुगला छझल्येनासक्तवहुपुत्षिकार् - कुतेन 
#००७७ ७ '**'"* संनिदितकनकमयहलमूसलयुगेन ७६३३३ ७७8 ७० ०७००७७% **» लेंस 
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'परम्परासन्यानि च सूतिकाग्रदहमण्डनमण्डलानि सम्पादयता पुरन्भिवर्गेंग्स 
समाधिष्टितम्‌ ; अनवरतदुद्यमानाज्यसिश्रक्ुुजगनिर्सोकमे प विपा ण क्षो दुरू 
अनलणपुप्यमाणारिटतरुपललबो लसितरक्षाधघूमगन्धरू , अध्ययनम्ुखरद्ििज- 
गगणतिश्रकोयंमाणसत्ान्त्युदकलवम , अमभिनवलिखितसातृपद्पूजाबयअ- 
धात्रीजनम , अनेकदृद्धाह्नारूव्यसूतिकामद्नलगी सिकासनोहरम , उपपाय- 
सानस्वस्त्ययनझ ; कियमसाशशिशुरक्षावलिखिधानमस्‌;" ' *****००**०*००*०** 
अविच्छिन्नपट्यमाननारायणयनामससहसखम, १** ********* * "*सर्वतो रक्षापुरुषे: 
'परिवृत्तं सूतिकाम्हमदर्शात्‌ । “--कादम्त्रसी पूर्न माग | 
अग्निमं नीमके पत्ते जल्ननेमें सुश्॒ तर्में लिखित र्ताविधानका पूर्णतः 
अनुसरण किया है।* 
वाशका व्णुंन साहित्यिक है, विस्तृत है, देशके आचारके अनुसार है 
आर चिकित्साके लिए, आवश्यक सभी वार्तोको छिये हुए, है। यद चरकमें 
चर्थित बातोंकों भी पुष्ठ करता है । 
कादम्बरीमें पष्ठी देवीकी पूजाका उल्लेख चाणने किया है। इस पूजाका 
“उल्लेख संगहमें भी है; यथा--- 
पष्ठी निशां विशेषेणश कहकृतरक्षावजल्तिक्रिया; । 
जाग्युर्ान्धवास्तस्य दधतः परमां सुदम्र ॥ 
इसी प्रकार काश्यपसंद्दितामूँ भी पछ्ठो पूजाका उल्लेख है। 
परण्सुखी नित्यललिता चबरदा कामरूपिणी । 
पष्ठी च ते तिथि: पृज्या पुएया लोके भविष्यति ॥ 
--यआाल्ग्रहचिकित्सा 
4. सर्पेपारिष्टपत्नाभ्यां सर्पिषा लचणेन च। 
टदिरह्ूः कारयेदू घृप॑ दुशराजत्रमतन्द्धितः ॥ 
'अनेन विधिना युक्तसादाबेच्र निशाचराः । 
चर्न॑ केसरिणाक्रान्ते वर्जेयन्ति म्ईगादिव भर 
--छुश्नुत० सूत्र० अ० श६।रप्य३१ | 
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चैदया साथी--दृ्पचरितमे बाणने अपने चौबालीस मित्र-सद्रावकोंकी 
तालिका दी है। इनमें मन्त्र विद्या और वैद्योर्म--मिपस्पुत्र मंदारक; जाडगु- 
लिफक [ विपवैद्य या गाझड़ी ] मयूरक, मन्त्रसाधक कराल, धातुवादविद्‌ 
[ रसायन या कीमिया बनानेवाला ] विहंगस और अस़॒रविधरव्यसनी 
लोहितान्--पातालमें घुसनेकी विद्याकी जाननेवाला, पातालमें घुसकर यक्षु 
या राक्षसकों सिद्ध करके घन धात करनेवाला ।' 

बआाणके इन साथियोंमें सब प्रकारकी चिकित्साको जाननेवाले मित्र आते 
हैं। बाणके समयमे मी घधाठ॒वाद-निम्नधातुसे स्वर्ण-चॉदी चनाना होता था | 
मन्त्र विद्याका भी प्रचार अच्छा था। जाडगुलिक चेच्यौका उल्लेल कौटिल्य 
अर्थशास्रमं भी आता है [िस्मादस्य जाजलीविदु: सिपजर्चासज्ाः स्थु:- 

फोटिल्य]। चिकित्साके आठ अंगोंमं एक अंग अगदतन्त्र भी 

बाणके साथियोंकी देखकर अनुमान होता है कि उस समय आखयुर्वद- 
न्िकित्सा अपने उत्कर्ष पर थी। इस समय रसशात्र और धानुवाद भी 
प्रचल्ति था | 

प्रमाकरवर्धनकी बीमारोका जो उल्लेख हफेचरितमें हमको मिलता है. 
उसमें तत्कालीन चिकित्साकी सुन्दर झलक है! देखिये---- 

“हर स्कन्धावार पार करके राजद्वार पर आया। डचोढीके भीतर सत्र 
लोगॉंका जाना रोक दिया गया था। जैसे ही वह घोड़ेसे उत्तर उसने 


१- जाकुलिकफो सयूरकः; सिपक्कुछुत सन्दारकः; भन्न्रसाधकः करालः,. 
असुरविवरव्यसनी लोदहिताक्ष :, थात॒वादबिद विहृद्धमः । संवाहन क्रियासे 
कुशल सखंवाहिका केरलिका ज्वी भी वाणके साथ थी ॥ [ दृ्पचरित श्रथम 
उच्छास । ] 

२. [क] तुरसादवतीणंश्चाभ्यन्तरनिष्कामन्तमम्रसन्नभ्ुखरागसुन्मुक्तमि- 
नेन्द्रियेः सुपेणनासान . चेग्रकुमारसद्बाक्षीत्‌ । कृतनसस्कारं चाप्राक्षीत- 
सुपेण, अस्ति तातस्य विशेषो न या | सोज्जवीत्‌ नास्तीदानी यदि मचेत्कुः 
भार धप्ट्या इति | 


चारुभद्ध १०१३. 


सुपेण नामक वेय्रकुमारकोी भीतरसे बाहर आते हुए. देखा और पिताकी 
हाल्त पूछी । सुपेणने कद्ा--अभी तो अवस्थामें खुघार नहीं है। आपके 
इमेल्नेसे कदान्चित्‌ हो जाय | 

वेच्च भी ज्वरकी गम्मीरतासे डर गये थे। मनन्‍्त्री घबराये हुए 
शे। पुरोहितका बछ भी फीका पड़ गया था। मित्र, विद्वान , मुख्य . 
सामन्‍्त सभी दुः्खमें ड्रबे थे । चामरञआही ओर शियेरक्षक [ प्रधान अद्ध- 
रक्षक ] दोनों दुःखसे ऋण थे। कंचुकी, वंदीगण एज आसत्र सेवक सब दुः्खी 
थे। प्रधान रसोइये ( पौरोगव ) वेद्यों-द्वारा चताये पथ्यकी बात ध्यानसे सुन 
रहे थे | छुकानदार या अचार अनेक प्रकारकी जड़ी-बूटियों [| भेषज सामग्री ] 
जुटनेमें लगे थे। पीनेके पानीके जध्यक्तु [ तोयकर्मोन्तिक ] की बार-बार 
पुकार हो रही थी | तक्रकी मय्कियोंकोी बरफमं लपेंटकर ठंडा किया जा रहा 
था [ अथ गोतक्रसंसिक्त शीतलीकृतवाससा | काब्जिजकादेपटेनावगुण्टन 
दाहनाशनमस्‌ ॥ से तुलना करें ]। बरफके प्रयोगके सम्बन्धर्मँ बाणका 
यह उल्लेख सचसे प्राचीन हैं। जाड़ेके दिनोंमं जमा हुआ बरफ हिमालयसे 
लाकर भूमिके नीचे गड्डे खोदकर उनमें यत्नपूर्वक संचिवत किया जाता था| . 


[ख] बद्धमण्डल्े नोपांशुव्याहलें: केनचित्‌ चिकित्सकदोपानुद्भाचयता 
केनचिदसाध्यव्याधिलक्षणपदानि पठता;""“"**“"“**"*****"**"* राजकु् 
विवेश । 

[ग] अविरलवाप्पपयःपरिप्लुतलद्लो चनेन पिठपरिजनेन चीचयमाणो 
विविधौपधिद्वव्यद्भधब गन्थगर्भझुत्कथवां क्राथानाँ. सर्पिपां तेलानाँ च पच्य- 
सानानां गन्धसाजिन्नल्नचाप दूचीय कच्यान्तरमस | 

[घ] बिलक्ष चेद्योपद्िश्यमानपथ्याहरणाबहितपौरोगचे । 

[इन] सेपजसासप्रीसम्पादनव्यअसमग्रन्यवद्दारिण्णि,. सुहुसेंहुराहुयमान- 
तोयकर्मान्विकाजुमित्घोरातुरतुपित॒पारपरिकरितकरकशिशिरक्रियसाण्यो दश्विति, 
शवेतान्वेकपेटार्पिवकपूरपरागशीतली कृतशल्लाके | 

[च]--समयमसिपम्दष्टैरसिटिरानिएस् ।. ' -हर्पचरित ३५ 
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[ आज भी मधरीमें शीतकाल्‍ूमें गिरी वर्फकी खुदवाकर गछ्डे में भर कर रखा 
लाता है ओर गर्भियोंमें उसका उपयोग होता दे | । 

बाणभदके दोनों ग्रन्थोमें निकित्सा-सम्बन्धी उल्लेख जिस रूपमें हमें 
मिलते हैं, बही रूप आज भी इस देश गांवोंके अन्दर मिल जाता है | 
यहाँ पर बरफके त्थानपर सिरका [ कांजी ] या नमकका पानी या छाछुका दी 
व्यवहार ज्वर्की गरमी शान्त करनेंके लिए होता हैं। प्रभाकरबर्द्धनके लिए 
चरफ्‌ का संचब सुल्म था । 

प्रमाकरवर्धनकी. चिकित्सामें पौनवंसव [ आत्रेयशात्लका ज्ञाता ] 
अदटारद वर्षका एक रसायन नामका वेद्य था, जो राजकुलमें बंश- 
परम्परासे आ रहा था । यह आयुर्वेदके अष्टांगोंसि निपुण था, इसको राजाने 
अपने पुत्रके समान ही पाला था। वह स्वमावसे ही अत्ति चतुर और व्याधिको: 
पहिचाननेम निपुण था । 

इससे स्पप्ट है कि आत्रेय सम्प्रदाव-शाखा या शात्वका सम्राट हर्पके 
समय अच्छा प्रचार था तथा आशुर्वेदके आठ झंयग उस समय भी पढ़ाये 
जाते थे । 





१. तेषां तु सिपर्जा मध्ये पोनचेसवों युवाष्टादशवर्पदेशीयस्तस्मिन्नेंच: 
राजकुले कुलक्रमागतो ग्रत: पारमश्द्भस्यायुवंदस्यथ भूभुजा सुतनिर्चिशेप 
लालितः भक्ृत्यैचातिपटीयस्या प्रक्नया अधावदचिज्ञाता व्याधिस्वरूपायणां 
रसायनो नाम चेयकुमारकः सास्नवृप्णीमधो सुस्ोडभृत्‌ । प्रष्टटच राजसूलु- 
ना सखे रसायन, कथय तथ्य यय्यलाध्चिव पश्यसि ॥ सोप्न्रवीत-देच शलः . 
अभाते अश्ावस्थितमावेदय्रितास्मि, देति | पदञ्मम डच्छास | 


०2६ . बी 
भव शांत 
जडानामपि चैतन्य भवभतेरसद गिरा । 


मदाकन्रि कालिदासके साथ स्पर्धा करनेवाला श्रटि कोई कद संस्कृत- 
साहिन्वमें है तों बह 'भवभूतिः है। भसवभूतिने श्रपना परिचय स्वर्य दिया 
है। आपका जन्म विदर्भ देश ल्रियर] के पद्मपुर नगरमें हुआ था। वे 
काश्यपगोत्री तथा ऋकृष्णयजुबंदकी तेंत्तिरीयशाखाके साननेवाले आहार श्रे | 
इनके पितामद्का नाम भनश्योपाल, पिताका नास नीलकण्ट; माताका नाम 
जनुकरा तथा इनका अपना नाम भीकणएट था। ऊहटुम्बर इनकी उपाधि 
थी। भवभूति तो इनका विशिष्ट नाम ढँ। इनके प्रत्ण सदाचरार ओर 
चेदाध्ययनके लिए प्रसिद्ध थे। ये पंक्तिपावन तथा पॉच अग्नियोकी 
स्थापना करनेवाले सोमराजी ओजिय ब्राह्मण थे। इन्होंने अपने गुरुका 
नाम ज्ञाननिश्रि! बतलावा दे, परन्तु दार्शनिक अन्धोर्मं लिखित परम्पराके 
अनुसार ने कुमारिलके शिप्य थे और ठाझंनिक जगत्‌र्म इनका नाम भकह्न 
ड्म्त्रेक था | 

समय+--राजत्तरंगिणीसे पता चलता दे कि [४।2६३६४] भवमति कान्व- 
कुब्जके चिद्दान्‌ राजा यशोवर्माके सभा-पण्डितोमे से थे । 

कविवाकपतिराजश्री सवभूत्यादिसेवितः ॥ 
जितलो राजा यश्ोचर्मा तदुगरणस्ठुतिबन्दिताम ॥ 

के यशोचर्मा कान्वचकऋब्लके राजा थे, जिन्हें काश्मीरके राजा मक्तापीड़ 
ललितादित्वनें परास्त करके अपने झनतीन किया था। यह बदना ७३२६ 
इस्वीके आसपासकी ढे । ललितादित्वका समय ७२७४ इस्वीसे ७६१५ ईस्वो 
माना जाता दे । बशोवर्मा इन्द्रीके समकालीन थे। इसलिए मब्रभूतिका समय 


भवभूति ३०५" 


दो गया। पश्चओंके न मिलनेसे गार्योका वध प्रारम्भ किया | इसको देखकर 
देंचगण डर गये, इनके वधके कारण, गायकी प्रतिष्ठासे; गायके मांसके 
असात्म्य दोनेसे, मानसिक ग्लानिसे मनुष्यों अतीसार उत्पन्न हुआ । 
--नचरक चि० अ० २१६४ 
भवभृत्तिने राजा जनकके आनेपर गायके मारनेका उल्लेख किया है, 
परन्तु उनके वानप्रस्णथी होनेसे उन्होंने उसको स्वीकार नहीं किया । सम्भवत+ 
भसवभूति जैसे कर्मकाण्डी-मीमांसाके समर्थकके लिए, यह वस्तु मान्य होगी | 
उस समय इसका प्रचार होगा । देखिये--- 
ग्रींघातकिः--येन परापतितेनेंव स्रा वचराक्की कपिला कल्याणशी बला- 
'व्कृत्य मडमडागिता । 
दुण्डायन:---समांसो सधुपर्क इत्याम्नायं बहुमन्यमाना: करो त्ियायाम्या- 
दताय चत्सतरीं महोत्त॑ या पचन्ति ग्रहमेधिनः । ते द्वि धर्म धर्मंसूत्काराः 
खसखमासनन्ति । 


१. कालिदासने भी मेघदूतमें रन्तिदेवकी कीत्ति रूप च्मण्चती नदीका 
उल्लेस्त किया हे; यह नदी गायके वधसे ही चनी थी--- 
च्यालम्बरेथाः सुरभितनयालम्भजां मसानयिप्य- 
न्‍्योतोमूर्त्यां ख्रवि परिय्यतां रन्चिदेवच्य कीत्तिमझ 
“-मैबद्त | पू्॑मेत्र |४७ 
२. [का] महान्तमुक्षाणं चलीच दे क्रोत्रियाय सघधुपर्कादाय ग्रहममागता- 
चयोपकल्पयेत--पचेत | 
गत्र] महोक्त॑ ना महाजं वा ओ त्रियायोपकल्पयेत्‌ । याज्षवल्क्य, १॥१०९ | 
[ग] यादवन्‍तः खलु थे राजानमछुयन्ति तेस्यः सर्वेभ्य आतिथ्य॑ क्रियते ॥ 
अजन्न सदहोक्तोपकट्पनेस सधुपर्कों विधीयतते । 
[ थ ] मधछ्ुपके च यज्ञें च पिठ देवतकर्मंणि । 
- अश्रेव पशवयों हिंस्था नान्यत्रेत्यमदीन्मनुः 8 मनु. ४॥४१। 


३०८६ संस्क्रत साहित्यमें आयुशद 


सौधातकिः--ब्रेनागतेपु चशिएमिश्रेपु वच्सतरी विशसिता। अद्यंच 
पर्यागतस्य॒ राजपेजेनकस्य भसगवता पाल्मीकिना दथिमधुभ्यामेच निर्च- 
तिंतो मधुपक: । वत्सतरी घुनर्विसर्जिता । 

दस्डायन+---अनिन्नत्तमांसानामेंच कल्प व्याहरन्ति केचित। निन्नृत्त- 
माँसस्तु चन्नमवान्‌ जनकः ॥ ---उत्तरराामचरित--चठुर्थ अंक | 

अजतिपुन्नने गायके मांसकी सब पशुआके मांसमें अहितकारी बताया है. 
परत सवभूतिके समयमें कर्मकाण्ड तथा स्मृतियोर्मं इस कार्यका समर्थन 
स्पप्ट दीखता है । 

अलक विप--सामान्यतः किसी पश्चमें पायलपन हीनेंसे उसे 'अलके 
विष? कद्दते हैँ । यह मुख्यतः कुर्तांम होता है। इससे ग्रस्त कुचा दृसरोकों 
काथ्ता है। उसके सामने जो आता है, ही वह काव्ता है। इसके 
काटनेसे इसकी लाला छारा विप दूसरे प्राणीके शरीरमें जाकर विपका प्रभात्र 
करता है। इस विपको अलर्क बित्र कहते हैं | यह लव्रिप दारीस्में फैलता ह १ 
[ सू, क, अर. ७ ] 

इसी बातकों भवभूतिने भी क 
एतत्पुनरपि दृवदुर्विपाकादालक विपसिव स्चेतः असक्तम ॥ उचतर, १४० 








१. दवा चिदोपप्रकोपास तथा धात॒विषययात्त । 
शिरो5मसितापी लालाखाव्यधोवकक्‍त्रस्तथा भवेत॥ 
अस्येप्येदंचिथा च्याला;: कफवात्तग्रकोपणा: । 
हच्छिरोरुग्ज्वरस्तस्मत्पामूर्छाकराः_ सत्ता: ॥ 

“-“चरक० चि० अ, २३॥।१७५-२१७७ 
इ्यश्शथयालतरक्ष॒ऋणखुव्याप्नरादीनां यदाउनिलः । 
श्लेप्सशदुशो सुप्णाति खंज्ां संज्ञानहाश्विता: ॥ 
तदा श्रस्तस्तलाॉगूलइलजुस्कन्धोडतिलालवबान, । 
अत्यथ चधिरोअ्न्धश्च सोइन्योन्यमभिधायति ॥ 
सेनोन्मत्तेन दष्टस्थ  दुंधष्टिणा स्विपेश लत! 

>--छु, के, झा, ७४३०-४५. 


माघ 


शिशुपाल्वथ महाकाच्यकें कत्तोका नाम मात है। माघके जीवनकी घट- 
नाओोंका पता भोजपनचन्ध तथा प्रत्रन्धन्विन्तामशिसे लगता है। ठोनों पुस्तकों- 
में प्रायः एकसी ही कहानी दे। माघने अन्थके अन्तमें अपना थोड़ा: 
परिचय भी दिया है| 

साघके दादा सुधभदेव बर्मलात नामक राजाकें, जो ग़ुजरातके किसी. 
प्रदेशका शासक था; प्रधान मंत्री थे। पिताका नाम ठत्तक था, जो बहुत 
टानी और विद्धान थे और जिन्होंने ग्रीवॉंकी सहायताम अपना धन अधिक. 
मात्रामें ख्बं किया। मात्रका जन्म भीनमाल्मे हुआ था। भीनमालका 
डल्लेख ह्नसांगने भों किया है । माघ मी बहुत दानी थे। राजा भोजसे: 
इनकी मित्रता थी । 

दान देते-देते वे चारुदत्त [ मच्छुकटिकका नायक ] की तरह निर्ध॑न हो 
गये थे | अन्तम अपनी स्लीको एक श्लोक [ कुमझ्सनुद्वनमपश्नमीक्षी मदास्भोज-- 
खरण्ड---१ १ सर्गम प्रभात वर्णन ] लिख कर राजा सोजके पास भेजा | 
राजाने प्रभूत घन दिया | पत्नीने यह सब्च धन दस्द्रोॉंकी बाँय दिया और. 
खयं खाली हाथ घर य्यायीं, परन्तु याचर्कोका तांता बना ही रहा। कोई 
दूसरा उपाय न देखकर मात्र कविने अपने धाण छोड़ दिये । 

समय--मात्रका समय सुनिश्चित नहीं है! कोई तो इनको सातवीं शत्ता- 
ब्दीके उत्तराधमें मानता है। कोई आठवीं शताब्दीके मध्यभागमे इनकों मानता 
है। आनन्दवर्धनाचार्य जो नवीं शताब्दीम हुए, उन्होंने अपने ध्वभ्यालोकर्मः 
मसातरके कई पद्म उद्श्षत किये हैं [रम्पाः इसि आप्तवर्ती पताका:---३॥७३ ;: 
त्रालाकुल; परिपतच्र---७।२७] | डाक्टर किलदार्नकों राजपृतानेके वसन्त- 
गढ़ नामक स्थानसे वमेंलात राजाका एक शिलालेख मिला है। शिक्षुपाल- 


चु०प संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


वधकी हस्तलिखित प्रतियौम सुप्रभदेबके आश्रयदाताका नाम मिन्‍न भिन्‍न 
लिखा है। उन नामोर्मे एक नाम वर्मछत है। इसलिए कि सुप्रभदेवका 
-समय ६२५ इस्वी है, इससे इनके पौत्र माचका समय ६० से ७०० 
ईस्वी होगा--अर्थात्‌ सातवीं सदीका उत्तरार्थ है| 

अन्थ--माघका एक ही काब्य-शिक्षपाल वध मिलता है। इसी एक महा- 
काव्य पर ही कविकी सारी कीत्ति जुड़ी है । काव्य रूम्मे बीस सगोमें पूरा होता 
है। मदाकाच्यके सभी लक्षण इसमें घटते हैं। ऋतुरओका वर्णन बेजोड़ है । 
स्थान स्थान पर राजनीतिकी चर्चा, यक्ष्म विवेचना एवं अल्ूंकार्रोकी नवीनता 
इसमें मिलती है। लोकमें प्रसिद्ध है कि साथके नो सर्ग पढ़ लेने पर नया 
शब्द फिर नहीं रहता निवसर्ग गते माघे नवशब्दो न चत्तेंते])। मानने 
श्लेपको बहुत सुन्दरतासे प्रयुक्त किया है] यमक,अनु लोम, प्रतिलोम, एकाक्षर, 
सर्वेतोभद्र आदि श्रनेक चित्रालंकार्रोका भी सन्निवेश इस काव्यमें मिलता है | 

माघ केवछ सरस कवि दी नहीं थे---अपितु एक प्रचणएड-सर्वे शात्मतच्वज्ञ 

विद्वान भी थे। माघने मिन्‍न-मिन्‍्न शारस्त्रोका अध्ययन किया था। इन शा्ओं- 
के सिद्धान्तोको माघने जिस प्रकार प्रस्तत किया है, उस प्रकारका प्रयोग दूसरे 
महाकाव्यमें देखनेकी नहीं मिलता | वेद, दर्यन, राजनीति, आयुर्वेद तथा 
ज्योतिप सचकी चत्चों इस काव्यमं मिल्ती है। व्याकरण, हिन्ददर्शन, 
वोरूदशन, नाय्यशारू, अलंकारशाज्र, संगीत आदि शास्त्रोका उत्कर्ष इस 
महाकाव्यमें दिखाई देता है। 


आयुर्वेद्के चचन 
रोगको बढ़ने नहीं देना चाहिए--यह रोग साथ्य है, ऐसा 
समभककर जो पुरुष पहले रोगको उपेक्षा करता है; वही व्यक्ति कुछ कालके 
'पीछे उस रोगसे अपनेको मतकी भाँति समझता है। जो व्यक्ति रोर्गोसे पूर्व 


3. भी वचलदेव उपाध्याय जी कृत संस्कृत साहित्यका इतिहास के 
बआधाएरसे ॥ 


साथ चुद 


या भारम्मिक काल्‍लू्में ही रोगोंकी ठीक ग्रकारसे चिकित्सा करता है, वह देर 
तक सुख प्राप्त करता है | जिस अकार थोड़ेसे द्वी यत्नसे नूतन चक्तष कट जाता 
है; ओर वही इतच्च बहुत वढ़ने पर अति प्रयत्नसे कटता है| इसी प्रकार नूतन 
रोग सरलतासे अच्छा हो जाता है ओर बढ़ने पर कष्टसे अच्छा होता है या 
असाध्य हो जाता है। [चिरक., नि.आझ. ५॥२०-२३] 

मसाघने भी यही बात कही ढे---त्रढ़ते हुए. शत्चु और सोगकी उपेक्षा 
बुद्धिमानको नहीं करनी चादिए । रोग और शज्ञु दोनों एक जैसे ही हैं--- 


उत्तिष्ठमानस्तु परो नोपेद्यः पथ्यमिच्छुता । 
सभौो दि शिपेराम्नाती च्स्यन्तावासयः स च ॥ २|१० | 


आम ज्वर्मं ससाल निषिद्ध छै---जत्र तक ज्वरकी आसमावस्था रहे- 
या रोगी निरल हो, उसके लिए सनानका निषेध है। नव ज्वरमें दिनर्मे 
सोना, स्नान, अभ्यंग, मैथुन, क्रोध, सासनेकी वायु, व्यायाम और कपायों 
का सेवन नहीं करना चाहिए. । [चरक० चि० अ० ३।१३८-] 


कवबिने भी इसीको कहा है--- 


चतुर्थॉपायसाध्ये छु रिपो सान्त्वमपक्रिया । 
स्वेच्यमामज्वरं माह्नञः को5म्भसा परिषिज्वति ॥२|४५. [ 


रसायन या औओषध शक्तिक्रे अजुसार सेवल' करनी च्ादिप्ट--- 
मसनुप्यको चाहिये कि रसाचन ओषधियोंका सेवन संयम तथा शध्यानपूर्चंक 
करे । दिव्योषधियोंके प्रमावकोां अकृतात्मा व्यक्ति सहन नहीं कर सकते 
[चरक० चि० व्यर० १४६८-१०] | 

माघने सी कहा है कि रसायनका सेवन अपनी शक्षिके असुसार ही 
करना चाहिए-.- 


पाहुगुण्यमझुप्युन्जीयल श्क्तथपे रसायनस् ॥ 
सवन्त्यस्येवसदड्रानि स्थास्नूनि बल्वन्ति च ॥२।९३ | 


्क पूरे कि 
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यक्मा शोेगक्ते विषयमें--यक्षमा रोगके चार कारण ह---विंपमाशन, 
क्षय, वेगोंका रोकना ओर साहस | कविने साहस कारणका उल्लेख किया 
है। चरकमे भी अजिपुत्नने कद्दा है कि--- 

साहस शौष शेगका कारण है ! इस कथनकौ व्याख्या इस प्रकार 
है---जब्र दुर्बचल पुरुष बलवान पुरुपके साथ युद्ध करता है, घड़े भारी घनुप- 
को तानता है, चहुत अधिक मात्रार्म बोलता है [जिसे अध्यापक या उपदेशक)]); 
बहुत बड़ी माच्रार्म बोककों उठावा दे, पानीमें चहुत दूर तक तैरता है, बहुत 
जोरके साथ पैरोके द्वारा उत्सादन करता है, बहुत लम्बे रास्तेफी बहुत जल्दी- 
जल्दी चलकर पार करता है, अथवा अन्य इसी पधकारका व्यायामादि कार्य 
अधिक मात्नामें या अनुचित रूपमें कार्य करना जब मनुष्य पारम्म करता है; 
तब कामकी अधिक मात्राके कारण छातीम जण हो जाता है । 


इस उरः्क्षतर्में वायु पहुँच जाती है । यहद्द वायु छातीमे स्थित कफके 
साथ मिलकर घातुओका शोपण करती हुई सारे शरीरमें ऊपर, नीचे, 
तिसछी फैलती है। इस वायुका जो भाग सन्धियोम प्रविष्द द्ोता हैं, उससे 
मनुषण्यको जम्माई, अंगोॉका दृटना ओर ज्यर हो जाता है| जो भाग आझामाशयमें 
आता है; उससे अतिसार होता है; जो भाग दृदयमें प्रनिष्ठ होता है; उससे 
मनुप्यकों छाती सम्बन्धी रोग होते हैं; जो भाग जिहामें आता हैं; उससे 
अरुचि होती है । जो भाग कण्ठमें आता दूँ उससे स्वर क्षीण हो जाता है 
और स्वर भंग हो जाता है। वायुका जो भाग पाणयवह खोतोंमें पहुँचता है; 
उससे श्वास, प्रतिश्याव हो जाता है। जो भाग सिस्‍्में पहुँचता है, उससे 
सिर पीड़ित होता है। उरमे तण होनेसे और वायुकी विपमरति होनेके 
कारण गलेमें उद्घ्वंसन हो जानेसे इसको निरन्तर कास दो जाता है । 
खासीके कारण छातीमें क्षत हो जानेसे रोगीके थूकमें रक्त आता है, रक्तके 
आनेसे निवेल्तता उत्पन्न होती है। फिर साहसके कारण उत्पन्न होनेवाले 
उपद्र॒व प्रारम्भ होने लगते हैं । जिससे शोपके इन उपद्रवोंसे पीडित होनेपर 
मनुष्य धीरे-धीरे सूख जाता है। इसलिए, बुद्धिमान मनुष्यकों चाहिये कि 


साध १११४३ 


अपने चल्को देखकर उसके अनुरूप ही सब्र कार्याको करना पारम्म करे। 
शरीर बलपर आश्रित है और पुरुपका मूल शरीर ही है--- 
साहस॑ वर्जयेव्कम रचनन. जीवितमात्मनः ॥ 
जीवन दि उुरुपस्त्विर्ट कर्मेशं&. फलमरलनुतते ॥ नि० ६।६ 
कबिने एक ही श्लोकमें सारी गुत्थीकों सुल्काया हैं | देखिये---- 
स्थाने शामचतां शतक्तया व्यायासे बूद्धिर्निनाम्र | 
अयथावलमारस्सो निदान क्षयसम्पदः ॥२|६४ | 


च्लय रोगके नाम--इस रोगके साथ बहुतसे उपद्रय-पीछे होनेबाले 

रोग तथा बहुतसे पूर्वगामी-पूर्वरूपमें चलनेवालें रोग लगे रहते हैं | इसीसे 
यह रोग कठिनाईसे जाना जाता है, कठिनाईसे अच्छा होता है और बहुत 

बलवान है । रस आदि धातओका शोपण करनेसे इसको शोष कदते हैं; 
क्रियाओंका च्तुय करनेसे इसको क्षुय कहते हैं; राजा चन्द्रमाकी सबसे पढले 
यह रोग छुआ था, इसलिए इसको राजयक्षमा कहते हैं |--] सुश्रुत० 
उत्तर० ४१। ३-४ )। 

च्ुय रोगके ग्यारह उपद्रव प्रसिद हैं--शिरमें भारीपन, कास, श्वास, 
स्वस्मेट, कफका आना, रक्तका आना, पाश्वेद्वल, अंसपीड़ा, ज्वर, अतीसार 
ओऔर अरोंचक [ चरक० नि० ऋ० ६।१६ ]। 

कवि माघने भो इसका चित्र इसी ग्रकार अंकित किया है--- 


सा घेदि यदसावेकों जेतब्यश्चेदिराडिति ॥ 
राजयचमेंच रोगाणों समूहः स महीग्ठतास ॥ २।६३ ॥ 


अपस्मार---अधथस्मार रोगर्म रोगीकी स्मछति नप्य हो जाती है। वह 
भूमि पर काप्ठके समान गिर पड़ता है। हाथोंकों चारों ओर घुमाता है, ऊँचेसे 
रोता है, [अखाम्ना विलपन्‍्तम्म]; मुखसे झागका आना डिद्वमन्त फेनम]; 
दाय गका इघर-उधर फेंकना [अनवस्थितसक्थिपाणिपादमस]; इस रोगमें 
होता हे । 
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कविने समुद्रका वर्णन करते हुए उसे भी अपस्मार रोगके समान चेप्टा 
>रता हुआ कहां है--- 
आशिलएभूमिं रसितारस॒च्चे: लोलदूऊुजाकारबुहत्तरकु्स । 
फेनायसारन पतिमापगानामसावपस्मारिणमाशशक्ले॥ ३।७२ । 
वालोंकी धूप देल[--ज्जियाँ बालोंको धूप देती थीं, इसका उल्लेख 
जस प्रकार कालिदासने किया है, माघने भी किया है--- 
स्वाह्लानि 'कूमरुचिमाणुरवी दधाने- 
भ्पायत्ीय पटल्ले: नवनीरदानाम ॥ साध ४ीए२ | 
हरतालका जब्लेख--स्वर्ण, रजत, सैनसिल ओर गेर्की भाँति 
(रताल खनिज भी कविको ज्ञात था। यथा--- 
चहति यश: परितः कनकस्थलीः सहरिता लसमाननवाशुकः । 
अचल एप भवानिव राजते स हरिवालसमाननवांशुकश ॥४]२१ | 


| आओ 
जिविक्रम सट्ट 

संस्कृत साहित्वका प्रथम चम्पू दे--नलचम्पू । इसीकों दमयन्ती 
कथा मी कदते ढूे । इसके सरच्चनाकार हे चिविक्रम भझ्ू | इनका शारिडल्य 
गोत्र था, पिताका नास नेमाठित्व और पितासमदका नाग शओऔीधर था ! 
इन्होंने वाशमह्के काव्यकी अचद्यंसा अपने काब्यर्में की है। इनके एक 
श्लोक को [ पर्वत्सेंदि पवित्र 57२8 ] मोजराजने सरस्वतीकणटाभरणमें 
उद्घ्त किया हे । भोजराजका समय दसबी शताब्दीका परारम्म है। इस 
लिए. इनका समय बाण ओर भोजके बीचमें आता है, जो सातवीं 
सदीके बीचका है| शिलालेखोंसे पता चलता है कि चिंविकम राष्ट्रकूट- 
वंशी कृष्ण छितीयके पौच तथा जगठुंग ओर लक्ष्मीके पुत्र इन्द्रराजके 
समापण्डित थे | इन्द्रराजअक नवसारीका शिलालेख स्वयं निविक्रमकी 
रचना है, इसका उल्लेख शिलालेखके अन्तमें किया हैं। इस शित्ता- 
लेखका समय शाक संवत्‌ व्यवृ८ [| इंस्वी सन्‌ ६१४७ | है। इससे स्पप्ट 
है कि चिविक्रम दसवीं शताब्दीके परारम्भमें चिद्यमान थे । 

अन्थ---प्रथम नलचम्पू वा दमयन्ती कथा हैँ जो प्रसिद्ध चम्पू है । दूसरा 
पन्थ म॒दाल्सा अम्पू मी इन्हींका बनाया कद्ा जाता है पर इसका विशेष 
विवरण ज्ञात नहीं है। नल्यम्पकी रुंस्कृत साहित्य बहुत मसिद्धि है, इसके 
सनास्म पत्योंकोी उदादहर्णके रुूपमें सॉजराज मोर विश्चनाथ कविराजने 
अपने अल्ूकार अन्थॉम उद्घत किया है | 


आशधवदक वचन 
आयूर्चेद्स छः रस छे---चरक संहितामें मान्नेय भद्गकाप्यीय 
अव्याय [ यू० आऋ्र० २८ |] में रसोके निशयके लिए ऋषियोंक्री एक्र गोठीका 
उल्लेख है। इचमें प्रत्येक ऋषपषिने अपने-अपने विचार प्रकट किये हैं | 
व 


ह हित्यमें हक. 
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एक रससे लेकर आठ रसतक ओर अनन्‍्तर्मे अपरिसित रसेंको सिद्ध 
करनेका यत्न किया गया है। अनन्‍्तमें मगवान्‌ अनिपुत्रने कहा हैं--- 
पढेव रखा इत्युवाच भगवानात्रेय: पुनवंसुः, सघुराम्ललचणकटुतिक्तकपायाः ॥ 
इसीको त्रिविक्रम भइने कहा हैं--- 
पड़रसाः किल वेद्येपु भरतेड्टा चचापि वा। 
तयो: क्ु प्मपन्नाख्या सर्वेसेकरसीक्रतम ॥ 
मैची, करुणा, घीति, उपेक्षा-भाव--मैन्नीकरुणामुदितापेक्षाणां 
खुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणां भावनातद्िच्त्तत्नसादनमस्‌ [ योग सूत्र ); इस 
सूत्रका डल्लेख आयुर्वेद-मन्थौरम भी मिलता है, यथा--- ह 
मेत्री कारुण्यमात्तंपु शाक्ये श्रीतिरुपेत्तरम । 
भ्रकृतिस्थेप भूतेपु. चेचठुद्धिश्चतर्चिधा ॥ 
““चरक० सू० अ० ९२८ | 
सत्र सेत्री करुणातुरेपु निरामदेहेपु रुपु भ्रमोदः | 
मनस्युपेक्षापक्ृतिं बजत्सु वेद्यस्थ सद्ब्ृत्तमरू तनोति ॥--ठंग्रह । 


कविकी रचना देखिए--- 

रूगेपु सेन्री सरुद्धितात्मदष्टो कृपा सुहुः प्राणिपु दुःखिलेषु । 

येपां न ते कस्य भवन्ति वनन्‍्याः कोशेयकीपीनम्धतो सुनीन्‍्द्राः ॥4।२८। 

कानोमे तेल--आुर्चदर्म कानोंमेँ तेल डाल्नेका विधान विशेष 
रूपसे है। कानमें नित्य प्रति तेल डालनेसे ऊँचा सुनना, बहरापन, कानके 
रोग [वातजन्य], मन्याग्रह या इनुगअह् रोग नहीं होते। [ चरक० 
सू० झ० ५८४ ]। 

नलचम्पूमँ भी कानमें बल्यतेल डालनेका उल्लेख है। यह तेल 
. साधारण नहीं अपितु बला तेल है, जिसके लिए. आयुववेंदमें कदा है कि यह 
तेल राजाओं या राजाओंके समान ऐश्वर्यशाली पुरुषोंके योग्य है [ एच 


न्िविक्रम भट्ट पुष्य 


 भगवतो धनन्‍्वन्तरेरसिसतस्तेलराजो राज्ञां राजमातन्नाणां'***** अयोज्यः । 
संग्रह शा० झ० ४ ]। 

दमयन्तीकी सख्ली परिहासशीला भी हिन्दीके मुहावरेमें अपनी सखीसे 

कहती दे कि क्‍या कानों में तेल डाला है, जो घुनती नहीं । अन्तर इतना 
ही है कि वह तेलका नाम भी छेती है--- 
कोपष्णं कि नु निपिच्यतें चव बलातेलं॑ सखि ओशन्नयोः 
अन्तस्तित्तिरिपक्षिपत्रमथवा मन्दे मद आमस्यति ॥ ा६ | 

स्त्रियाँ सी आयुर्वेद सीखती थीं--छश्र्‌ तमें तो स्लियोंको रोगीके 
पास फटकनेका भी निषेध किया हे, क्योंकि इनके दर्शनसे यदि रोगीमें 
चीन नाश हो जाय, तो बहुत हानि करता है [सुश त यू० आ० १५९॥।१४-१५] 
जिया छ्ियोंकी सेवा-चिकित्ता करती थीं । विशेषतः प्रजननकालूमें | 

चिकित्सा-कर्म मी स्त्रियों सीखती थीं । इसका उल्लेख नव्म्यम्पूर्में ही 
देखनेकी मिलता है, जिसका स्पष्टीकरण दमयन्तीकी शिक्षाके प्रसंगर्मे किया 
गया है । 

नातिचिरेश प्ाप्ता नेघपुण्य पुण्यकर्मार्मेषु, जाता अवीणा वीणास॒, 
'निराकुला कुलाचारेषु, कुश्ला शलाकालयेषु; विशारदा शारिदायेपु; भल्ञुद्धा 
अचन्धलोचनेणछु; 'चतुरा चातुरानाथजनचिकित्सासु | तृतीय उच्छास । 

घरोंमे पाराघत--प्राचीनकालमे वायुके शोधन-वचायुमें गति लानेके 
लिए तथा यक्ष्मा रोगसे बचानेके लिए. बड़ी-बड़ी- अद्यल्िकाओंमें कबूतर-- 
पारावत पाछे जाते थे। पारवतकों क्षय नहीं होता है। इस कबूतरमें क्षय 
रोगके प्रति स्वाभाविक प्रतिरोधशक्ति ( नैरछांप्रा') ॥7770ए705- ) 
रहती है। इसीलिए, जब मकानोंमें आजकी भाँति खिड़की ओर दरवाजे 
नहीं होते थे, तत्र इसी तरहसे घरकी वायुका शोधन किया जाता था। 
इसीसे मेघदूतमें सी सकानोंमें कबूतर रहनेका उल्लेख है [ तां कस्यांश्चिद्‌ 
भसवनवलसो सुप्तपारावतायाम्र-सेचदूत; पूल्लेमेघ ] । 
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नलचम्पूम कविने राजाके सोनेके मकानमें पाराधतका डस्लेख किया 
है। रातमें पारावव भी सो जाता है, इसलिए उसके ओोलनेकी शंका नहीं 
करनी चाहिये | देखिये--- 

लोकेश्वरोी विहितविकालवेलाव्यापार: पारसीकोपनीतपारावारपारीण- 
पारावतपतन्निपक्षरसनाथे. विकीर्णंवासघूलिनि'***'' शब्यागृहे' '  ** रजनी- 
मनेपीत ॥ दठृतीय उच्छुस । 

शोगांके नाम--नतल्चम्पू में कुछ गोेगेंके नाम चहुत ही सुन्दरतासे 
उपस्थित किये हैं | देखिये--- 

कष्टयोगो गान्विकापणेपु, निपातस्तालेपु, क्षयस्तिथिपु, गुल्मबद्धि- 
चेनसूमिपु, गलग्रहो मत्स्येपु, गण्डकोत्थानं परवंतवनभूसिपु, झुल्- 
सम्वन्धश्नशिडिकायतनेपु इश्यतें न प्रजासु । प्रथम उच्छचास । 

भिन्न-भिन्न देशाोंसे रुचि--जिस प्रकार वात्त्थावनने कामसन्नमें 
देशोकी कामविपयक रुचिकी भिन्नता बताई है और यह कहा है कि देदा सात्यसे 
दी छीके साथ व्यवहार करे | २।६२० ]; उसी ग्रकार आयुर्वेद देश 
सात्यसे आहारका उल्लेख है। यथा--चाहूलीक, पहलच, चीन, शुलीक, 
यवन ओर शक ये लोग मांस, गेहूँ, माध्वीक, मद्र, शब्ब और वेश्यानर 
[आगम पके] आहारमे रुचि रखते हैं | प्राच्य--पूर्वके लोग [ गोड़ देशीय ] 
मत्त्यमांसमें विशेष रुचि रखसे हूँ तथा सिन्धु देशके व्यक्तियोंमें दूध अधिक 
साक्म्य है। अश्मक और अवन्तिवाले तेज्न और खटाईकों, मलयाल्मके लोग 
कन्दमूल फलको, दक्षिणके व्यक्ति पेयाकों; उत्तरपश्चिमके व्यक्ति मन्‍्थकों 
| रुचूकी ] पसन्द करते हैं। मध्य देशके लोग जी-गेहँ, दूध-दहीको 
अधिक पसन्द करते हूँ [ चरक० चि० अ० ३०३१५-३२९ | | नलचम्पूमे 
भी कविने देशसात्ममके भोजनका उल्लेख किया है--- 

अडो नुख़ल्वसी भत्स्यमांसैनिरहितमुदीच्यपतीच्यप्राच्यजना: प्रिय- 
सक्तवो भोक्तमेच न जानन्ति | विरलः खलु॒दाक्षिणात्येप मांसाशन- 
ध्यवहारः । तदाकण्यतां भो नेपधा:--- चर 
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आज्यआज्यपरान्नकूरकवकैसन्दा॑ विधाय क्षघां 

चातुर्जातकर्संस्कृतो चु॒ शानकेरिक्षो रस पीयताम । 

संभारस्णहणीयते सनरसानःध््दाद्य किव्ल्चिस्त+३ 

स्निग्धस्तवव्धदधिद्रवेण सरखः शाल्योदनो स्ुज्यताम ॥ ७वा 
[ चात्ुजांत-त्यगेलापत्रकेशरम | 


श्रीहृष 


श्रीदर्षके पिताका नाम हीर तथा माताका नाम मामल्ल देंबी आ। द्वीर 

परिडत काशीके गद्दड़वालर्वशी राज्ञा विजयचन्द्रकों समाके राजपंशिडित 
थे। समामें किसी एक विशिष्ट सम्भचतः उदयनाचार्य परशिडतके साथ 
इनका शाज्ञार्थ हुआ था। शाखब्रार्थम हीर हार गये। मरते समय 
आीहर्यसे कहते गये कि वद्रि ठम सुपुन्न हो तों इस पण्डितकों शाल्जार्थ्म 
अवश्य पराजित करना। ओदपने गंगाके किनारे चिन्तामशि मंत्रका 
वर्ष मर तक जप किया | इससे इनमें अप्रतिम-पाणिडत्व का वरदान मिला | 
फिर ये विजवचन्द्रकी समार्मे गये ओर शाज्रार्थ्में पण्डित को दरावा । 

कान्यकुब्जके राजाके यहाँ इनका भहुत सम्मान था। इन्होंने कान्यछुचला- 
घिपसे श्रासन और पान पानेका उल्लेख किया है [ताम्वलद्यमासनं च लभते 
थः कास्यकुब्जेश्वराव-नेपथ | । कान्यकुब्जाधिपसे अभियाय जबचन्द्रसे है ) 
ये इनकी सभाके परिडत थे | सम्मवतः जबचन्द्रके पता विजयचन्द्रके दस्यार 
मैं बहुत समव तक रहे होंगे क्योंकि उनकी प्रशस्तिमं चिजय-प्रशस्लि इन्होंने 
लिखी थी [ तस्थ श्रीविजयप्रशस्तिरचना तातस्य"******"*]। 

ओहरपेकी काश्मीरमें बहुत प्रशंसा थी | कहा जाता है. कि काव्यप्रकाश 
के को मम्मद इनके मामा थे | काश्मीरकी प्रशंसाके विपयर्म कबिने स्वयं 
डिय्ा है [ कार्मीरेसंद्विते चत्तदंशत्ी ब्रियां ब्रिदक्किमंहा--(१६।१३१] । 

श्रीदर्ष पणिडित होनेके साथ साथ बहुत चिदृग्धता भी ग्खते थे । कविका 

यह चचन-- 
साहित्ये सुक्मारवस्तुनि दृदन्यायग्रहग्रन्थिले 
तके था मयि संविधातरि सम॑ लीलायते भारती | 


का 


ऋ्रीह्प पृ & 


शय्यावास्तुरदृत्तरच्छुद्वती. दर्भाझरैरास्तृता 
भ्रूमिर्त्रा हृदयज्ञमी बदि पतिस्त॒ल्‍या रतियोंपिताम्र ॥ 
सम्भवतः उदयनाचार्चके निम्न बचनके उत्तरम ही यद कहा है--- 
चयमिह पदविद्यां तकंसान्नीक्तिकं वा 
थदि पथि विपयथे था चत्तयामः स पन्‍थः । 
विकसति दिश्िि अस्पराँ भानुमान सेव पूज: 
न दि सबित॒रुदयतें दिकपराध्ीनब्चत्ति: ॥ 
श्रीदृरपष कवि पण्डित होनेके साथ-साथ अचध्यात्मशानके भी ज्ञाता थे । 
वे समाधि-योगके अंगोका आनन्द लेते थे [यः साज्षात्कुरुते समाधिप्ु परं 
भहामसोदाणचम्र] । 
समय--श्रीदर्ण कान्वक्ुब्जनरेंश जयचन्द्रकी सभामें पण्डित थे | जब- 
चन्द्र गहड़वाल बंदाके थे । ग्यार्‌हवी और बारहवीं सदीमें इस वंदाका बड़ा 
नाम था | जयचन्द्रके पिता विंनवचन्द्रने ११५६ इस्वीसे लेकर ११९३ ईंस्वीं 
तक राज्य किया था | इसलिए, पिता-पुन्र दोनोंकी सभाका परिडत होनेकें 
कारण कविका समय वारदवीं सदीका उत्तराध है। 

. अन्थ--इनके रचित लगभग नौ अन्थ हैं | इनमेंसे स्ण्डनखलणडस्लाओ, 
नैपधीय चरित और नवसाइसांक चरित चम्पू अधिक प्रसिद्ध: हैँ । नैपध काव्य 
सम्मबतः इनकी अन्तिम रचना द्वे। इसमें कबिताका रंग पूरे रूपमैं निखरा 
है| मालुय, इलेंप तथा अलंकारका एक साथ समन्वय इसमें दीखता है । 
लण्डनस्ण्ड्खात्र दार्शनिक अन्थो में मुक्तामग्णि है। नैपध काव्योंमें क्ल्कार- 
की तरह है | वन 

आयश्ुवंदक चचन 
पित्तकें कारण जिद्धाम तिक्तता रहती है--तिक रसका उदा- 
दरण नीम दे [निम्बस्तु तिक्तके श्रेष्ट--सखुश्रुत])। लोकमें नीमकों कड़वा 
१ श्रीचलदेंच ऊपाध्यायअजीके खंस्कत साहित्यका इतिहास---प्ुस्तकके 
आधार पर । 
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कहते हैं और मिचेको तीखा-तिक्त या 'चिरपरा कद्दा जाता हैं | पित्त भी 
कटु है; [सुञ्न ० सत्र ऋ० २१।११] | पित्तके कारण जब जीभमें-मुख्रमें 
कड्डुआपन रहता है जैसा कि ज्वरमें, तत्र कोई भी वस्तु अच्छी नहीं लगती | 
[कठुकास्थता---चरक० नि० $]२८) | इसलिए मीठी भी वस्तु कड़वी 
लगती है [कड्॒शब्द तिक्तम भी व्यत्रह्मत दोता हूं--कड्ः स्थात्कद्भधतिक्तयो:] | 


कवि श्रीहपने भी इसकों कहां है--- 


व्वया विधेया स गिरो सदर्था: क्रद्मा कदप्णे हुदि नंपथस्य । 
पित्तेन बने रसने सिता5पि तिक्तायते हंस कलाचवर्तंस ॥नें० दाह | 


चसनन्‍्तऋत [मधचुमास] म नीमका सेघन---इस ऋतम कफका 
प्रकोप होनेसे कफ और पित्तसे मिले रोश प्रायः होते हूं । ये रोग प्रायः ऐसे 
हैं, जिनमें शरीरके ऊपर दाने [एस्पद्यन-ग्री/"७४०)] निकलते है। यथा 
चेचक, ठायफाईड आदि | इसलिए, चेचककों वासन्तिक भी कदते हैं । 
धर्मशाह्नम इस समय नीमके कोमल पत्तोंको, फू्लोंको, काढीमिचं, लबण, 
हींग और जीरे तथा अजवायनके साथ खानेका विघान है [क्लिनिकल सेडि- 
सिन-पप्ठ १०७४ । इनके खानेसे इन रोगोंका भय नहीं रहता । यह उपाय 
अनुत्पत्ति रूपमें है। नीम कठ-तिक्त होनेसे कफ ओर पित्त दोनोंकों शान्त 
करता है | ु 
कृविने भी इसका उल्लेख अपने काव्य किया है। यथा-- 
सुल्मानस्थ नव॑ निम्ब॑परिवेचिपती मधो। 
सपयत्नीष्चपि में रागं सम्भाव्य स्वरुप: स्मरेः ॥ ने० २०।६० | 
चरक ओर खुश्य तका प्रच्चार--नेप्रधकी रचनाके समय आशुर्वेद- 
की इन दोनों संहिताओंका प्रचार विशेष रूपमें था। इस तथ्यकों कचिने 
श्लेप रूपमें बताया है; यथा--- 


कन्यान्तःपुरबाधनाय यद्धीकाराज्ञ दोपा नृपं 
द्वी भन्त्रिश्रवररुच तुल्यमरादझ्लारश्च तावूचत॒ः 


कर. ६० 
अआाहप १२१ 


देवाकणय सुश्न॒ुतेन चरकस्पोक्तेन जानेडखिलं 
स्थादस्था नलद॑ विना न दलने तापस्य कोडपि क्षमः |नें० ४]११६। 

इस श्लोकमें सुश्र तका अर्थ सुश्रुत् संद्विता मी है और अच्छी प्रकार 
खुनना भी है। इसो पकार चरकका अर्थ चरक संहिता भी है ओर गशुसचर 
भी है। नलदका अर्थ खस है, वहाँ नलके दिये चिना भी अर्थ हैं । 

चन्द्रमाको चाय छुआ--क्षय रेगकी चिकित्सामें अन्निपुत्नने चन्द्रमा- 
को क्षय होनेका इत्त बहुत सुन्दर रूपमें दिया है | संक्षेपमें---प्रजापतिकी 
अद्धाईस कन्याएँ श्री । उसने उनका विवाह चन्द्रमासे कर दिया । चन्द्रमाने 
सब्रके साथ समानताका व्यवहार नहीं किया | इसकी शिकायत कन्याओने 
प्रजापतिसे की । प्रजापतिके शापस्े चन्‍न्द्रमाकों क्षय हों गया। फिर जब 
इनको सुवुद्धि आई तब अश्विनीकुमार-ह्वाता इसकी चिकित्सा हुई थी | 
यह वर्णन आरूंकारिक है | अद्याईस कन्याएँ अट्ठाईस नक्षन्न हैं। इसीके 
लिए नैपधका श्लोक है--- 

' आतु पति नोपधयः स्वशक्तया मनन्‍्त्रेण विश्ा: क्षयिणं न शेक्रः । 

शुर्ने पयोधिमेणिसिरन पुत्न॑ सुथा प्रभावेर्न निजाअर्य था ॥ नें० २२।९ ९। 

स्वणोका वनाना--आयुवैदके स्स अन्थोंमें खनिज स्वरणंके साथ 
कृत्रिम स्वर्ण बनाये जानेका भी उल्लेख है। स्वर्णके नामों एक नाम 
जातरून्यका सी हे, जिसका अर्थ सम्भवतः चॉदीसे सोना बनना सूनच्चित 
करता है। कृत्रिम स्वर्ण बनाना किमीयागिरीका उल्लेख जायसीने अपने 
ग्रन्थ पआवतमे सी किया है | स्वरणंकों जनानेकी किंवदुन्तियाँ आज भी सुनी 
जाती देें--कुछ ऐसे भी सज्जन हैं, जिन्होंने इसकों अपनी आँखोसे 
टेन्चा ह्ै। 

इसी तरदका उल्लेख कविने भी किया है, परन्तु उसमें थोड़ा अन्तर 
है। पारदको स्वर्शपर लगानेसे ध्वर्ण सफेद चांदी बन जाता है, परन्तु अग्निर्मे 
पुनः गरस करने पर जब पारा उड़ जाता है, तब फिर स्वर्ण रद जाता है। 
इसके किए, कविका कहना है--- 


१२४२ संस्कृत साहित्यमं आयुर्वेद 


लिस्पक्लि: ऊतक क़तो5पि रजत राज्ञां यशाःपारद- 
रस्प स्वणेगिरि। प्रतापदहनेः स्वण पुनर्निर्मितः ॥ ने० १९९१। 

लोहा भी पारदके उंसगंस जब ल्वर्ण चन जाता दे, तत्र उसको कोई भी 
लोदा नहीं कहता--वह तो स्वर्ण बन जाता ६। जिस प्रकार देबताओंके 
अनुअदसे मनुष्य मनुप्यत्वकों छोड़कर देवत्व प्रात्त करता हैं--- 

अलुग्रदादेव दिवौकसां नरो निरस्य मालुप्यकमेति दिव्यताम । 

अ्रयोविकारे स्वरितत्यमिप्यते ऊुतौध्यसां सिद्धरसस्पृशामपि ॥६|४२ | 

इससे स्पष्ट है कि आरहवी सदोमे पारद, स्वर्ण, लोह आदि 'चानशआाका 
च्यवह्र सामान्यतः लोकमें प्रचलित था। पारेके संस्कार, पारेसे स्वर्ण 
बनाना, पारेसे जातरूपक--कलावतू तैय्थार करना लोकमें दोता था । 
इसी सघयके आयुर्वद-इन्‍्योते भी पार या सपाएका उच्लेस् खिलता 
है [ आयुर्वदका इतिहास--हिन्दी साहित्य सम्मेलन-प्रयाग ])। आठवीं 
या नर्वी सदीके चक्रदत्त, इन्दमाघव आदि चिकित्साकें प्रसिद्ध अन्धोमे रसौ- 
घषध-पारदका उपयोग बहुत कम है, नहींके बराबर दे। लोदकी भस्मका 
उल्लेख न होकर लोहके चूर्णका उपयोग वल्लमें छानकर करनेका उल्लेख 
चक्रदत [शल्लाधिकार] में है। इससे स्पष्ट हैं कि उस समय त्तक यद्द रसशात्ञ 
खधथिक उन्नत नहीं था | 

बारहवीं सदीर्म यद पर्यात्त उन्‍नत था | इसीसे इसके पीछे पणिडत- 
शज जगनन्‍्नाथके अन्थोमें भी पारदकी चर्चा स्पष्ट रूपमे मिलती हैं। परिडत- 
राजका समय शाहजहांका समय है, जो सतरदर्बी सदी [१६२८ से १६पथ] 
है | जद्दों तक मेरा ज्ञान है, इस सम्बन्धर्स पारहका नाम सबसे प्रथम काब्यौमें 
नेषध चरितमें द्वी मिलता हे। पास्स पत्थरके स्पर्शसे लोदा स्वर्ण 
बन जाता है। यद किंवदन्ती भले दी बहुत पुरानी दो परन्तु पारदके योगसे 
भो सोना बनता है, यह वचन नैपधमे ही सत्रसे प्रथम मिलता है । 





पण्डित्राज जगन्नाथ 


पण्डितराज जगन्नाथ बडे दी उच्चकोटिके विद्वान तथा सरस कवि थे | थे 
काशी निवासी पेदमट्के पुत्र थे, जातिसे आन्म्र ब्राह्मण थे । आप शाहजहके. 
निमन्त्रण पर उनके ज्येप्ठ पुत्र दाराशिकोहको संस्क्तत पढ़ानेके लिए! आगरा 
गये थे। वहाँ इन्होंने अरबीका मी अभ्यास किया था । इनकी विछत्तासे 
प्रसन्न होकर शाहजहाँने इनको 'परिछतराज' की उपाधि दी थी। युवा- 
वस्याम दिल्‍लीके चादशाद शाहजहों के आश्रय दिल्‍्लीमें जीवन न्यतीत 
किया । इद्धावस्थामें मधथुरामे निवास किया | 

परिडतराज वैष्णव थे । इनका यह उपदेश था कि “रे चित्त, में तेरे 
द्वितकी चात कद्दता हूँ । जरा ध्यान देना, कभी भूलकर भी ब्न्दावनमें 
गायोंकी चरानेवाले नवीन मेंघके समान शरीरवालेसे मित्रता न करना, नह 
तो पछुताना पड़ेगा क्योंकि वह अपनी मधुर मुसकानसे तुमको बच्धार्मे 
कर तुम्दारे प्रिय विषयोंका क्षण मभरमें नाश कर देंगा | मामिनी 
विलास डथा अ० || 

परिडतराज स्वयं अच्छे आलोचक थे। इन्होंने काव्यप्रकाशके कर्ता 
सम्मय्के अनेक सिद्धान्तोंका खलण्डन किया, परन्तु उसमें दाप्ट भाषाका ही 
ग्रयोग किया । अपने समयके समकालीन विद्वानोंके साथ इनकी प्रायः अनचन 


१. शाखाण्याक्लितानि नित्यविधय्रः सर्वे5डपि संसाविता: 
दिल्‍्लीचल्लभपारिपलल्‍लचतले नीतं नर्वीन॑ चयः ॥ 
सम्पत्युज्कितमासन सधुपुरीमध्ये दरिः सेच्यते 
स् पण्डितराजराजितिलके नाकारि लोकाधिकम ॥ 

“-भामिनीविलास 


च२४ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


रहीं । विशेपतः भद्दे जिदीक्षित और अप्पयदीक्षितके साथ | भद्दोजिदीक्षितकी 

मनोरमाके उत्तर 'मनोस्माकुचमर्दन! इन्होंने लिखा दई। अप्पयदीक्षितसे 
भो इनको अनबन थी | उनकी पुल्तकोकी समालेचना आपने चनन्‍्थौंमें 
आपने की दे | 


संस्क्रत साहित्यमं पणिडइतराज अपनी अभिमान भरी गर्वेक्तियोके लिए 
प्रसिद्ध हूं [ निर्माय नृतनमुदाहरणाजुरूपं काव्य मग्रान्न निद्धितं न परस्प 
करिन्नित्‌ । कि सेब्यते सुमनसां सनसापि गनन्‍्धः कस्तूरिकाजननशझक्ति- 
भ्ता झूगेण ॥ रसगंगाधर ]। इनका कहना दे कि साक्षात्‌ सरस्वती घीणा 
बजानेमें ग्रादरकी कम करके जिसके वचनौके अम्ृतमय रसको पीती है, 
उसी परिडतराजके अ्रवशसुभग बचनकों सुनकर दो दी ऐसे सिर दें, जो 
दीं हिलते, एक़ सिर तो नरपशु का [ पशु तुत्य मनुस्ये ]  झोर दूसरा 
सिर साक्षात्‌ पशद्मपति [ शिव ] का है | 
पशिडतराजकी रचना अलोकिक हैं। आप रसमयी परूतिके अन्तिम कवि 
हुएए हैं। आपकी शैली प्रसादमयी है। मुगल-दस्वारमें रहने पर भी आपकी 
कवितामे चाडुकारिता या दस्ब्रारीपन नहीं है । 
अन्थ---रसगंगाधर अछुफार-स्ससम्बन्धित आपका प्रसिद्ध ग्रन्थ है । 
इसके सिवा कदुणालहरी, गंगालहरी, अमृतलहरी, रच््मीलहरी एवं 
सुधालहरी [ सूर्य स्तुति ] भी इनकी कृतियों है । स्फुट प्चोका संग्रह भामिनी 
विलासमें हुआ है। 


करू 
आयुर्वेदके वचन 
पारद्‌ सम्बस्धित--परारूके संस्कार करने पर पारदमें मूच्छावस्था, 
चुद्धावस्था और ग्रवावस्था उत्पन्न द्वोती है।मूछित और मत हुआ 
पारद सदा उपकार ही करता है-- 
मूप्छितो हरते व्याथिं मतों जीवयति स्वयम | 
बहू खेचरतां कु्योंदु रसो वायुश्च भैरचि ॥ 


पणिडतराज जगन्नाथ १२७ 


आरोटो चलमाधत्ते मच्छितो व्याधिनाशनम्‌ ॥ 
बच्चन खेचरीसिद्लिः मारितेनाजरामरः ॥ -रसकामधेन 
रसेश्वर दर्शन [ सर्वंदर्शनसंग्रद ] में पारदकी महिमा स्पष्ट की है, 
यद भी अन्य दर्शानोकी माँति परमात्मा या मोक्षका दर्शन प्राप्त कराता 
है। इसीसे कहा है--- 
ततन्न देंनि स्थिर पिरएर्ड यन्नस्थेयें रस: अम्ुः । 
अचिराज्जायते देवि घारीरमजरामरमस्‌ ॥ 
सनसम्यध समाधान रसयोगादवाप्यते | 
सत्य च लभते देवि ज्ञान विज्ञानपूर्वकम ॥ 
रसगंगाधरमें परण्िडितराजने भी पारदका ही उदाहरण चुना--- 
[ $ ] उपकारमेव कुरुते विपद्गतः सदगुणो नित्तरास्‌ ॥ 
मूच्छा' गतो मतों या निदुशन पारदोज्च रसः 0 
[ २ ] उपकारमेच कुरुते विंपदूगतः सदुुणो नितरास | 
खुच्छा गतो म्ट॒तो वा रोगानपदहरसि पारदः सकलान ॥ 
-- रसंगद्धाचर 
लहस्ुुस---क्‍-नावनीतक और अ्रष्टांगसंग्रहमें लहसुनकी प्रशंसा विशेष- 
रूपसे की गयी है। वाग्मथ्का कहना है--- 
अम्ठतकणसमुत्थं यो रखोने रखोने 
विधियुतमिद्द खार्देच्छीवकाले सदेच 
स नयति शत्तजीचवी _ ्रीसहायो जरान्‍न्तं 
; कनकरुचिर॒बर्ों नीरुजस्तुश्ज्िष'्ट: ॥ ““छत्तरतन्त्र 
आअग्उत-करणोंसे उत्पन्न, एक रसमें | सघुर ) कम, लहसुनका जो 
लोग शीतकालमें विधिपूर्वक सेवन करते हैं, वे एक सो सार तक बिना 
चछुड हुए. स्रीसुलके साथ जीते हैं | उनका वर्ण स्वर्णंके समान होता है, 
इसके सेवी नीरोग तथा सदा प्रसन्न रहते हैं | 


३२६ संस्क्रत साहित्यम आयुवेद 


ऐसी गुणकारी बस्घुके लिए. पणिडितरानका यद्ू रशल्येक बहुत 
प्रसिद्ध है-- 
अमितगुणोडपि पदाथों दोपेणकेन निन्दितो भवति । 
संकलरसायनराजो गन्वेनोग्रेणय लशुन इंच ॥--स्सगल्लाघर 
सम्भवतः दासशिकोहको पढ़ाते हुए. उसके मुखसे आती हुई गन्धके 
कारण ही परिडतराज जगन्नाथने उक्त भाव अभिव्यक्त किये हाँ | 


०7. 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पातिया 


प्रास्ताविक 


वनस्पतियोंके साहित्यिक उल्लेखके साथ संक्षेपरमें यहाँ उनका आयु- 
चंद उपयोग भी देनेका यत्न किया गया है। इन पचास वनस्पतियोंका मैंने 
किसी विशेष इदप्य्सि सं चय नहीं किया है। सामान्यतः जो सामने आई, उसीको 
ले लिया। यों तो पूर्व पुस्तकों वर्शित सभी वनस्पतियां आयुरवेदसे सम्बद्ध हैं । 
अनिपुत्रका कहना है. कि--- 

ध्लानौपधिमूस जगति किल्निद्‌ हुच्यझुफ्लभ्यते ता ता थुक्तिमर्थ च 
सं तमगिप्रेत्य? -5चरक० सू० अआ० २६।१२ 

संसारमें ऐसा कोई दू्य नहीं जो ओपघिके काम न आता हो | 
चुक्ति ओर अर्थकों लेकर सब द्रव्य जिकित्सामें उपयोगी हैं । ऐसी स्थितिमें 
सम्पूर्ण चनस्पतियोंका उब्लेख इस पुस्तकमें होना सम्मव नहीं। उसके लिए 
तो प्रथक्‌ पुस्तक दी चाहिये | इसलिए यहा पर केंवछ उद्ाहस्ण रूपमें कुछ 
ग्रमुखकी ही चना की जायगी | कहा भी हें 

“श्रचरणमिच भिल्षलुकस्य चीजमिब्र कर्पकस्य सुअर छुद्धिमतामब्यमनत्प- 
च्वानायतरन भवति ।7? | --चरक० बि० आअग० व्यू | 

जिस अकार भिक्षुकके भिक्षापात्रमँ रखे थोड़ेसे दाने बढ़कर अधिक 
हो जाते हें ओर जिस प्रकार कृपकका एक बीज इहजार्रशेंकी संख्यामें अन्न 
उत्पन्न करता है, उसी प्रकार ये पचास वनस्पतियाँ बुद्धिमान डेमान्‌ व्यक्तिका उचित 


क्षेत्र पाकर पाँच सौ वन जायँँगी। इसी आशासे यहाँ कतिपय वनस्पतियोंका 
उल्लेख किया गया है । 


संस्कतके महानाटकम वनस्पतियोंका उल्लेख एक ही स्थान पर जितने 
विस्तारसे दिया गया है देसा सम्भवतः अन्य संस्कृत काव्योंमें सुलम नहीं | यथा--- 
€ 


ब३० संस्कृत साहित्यमें आयुवद 


[को] रसाल-प्रियाल-हिन्ताल-तसाल-कछृतमाल-विशाल-शाब्मल-मालूर- 
शह्की-शिरीपासन-शमीशाक-शिंशपाशोक-चम्पक- सुर दारु-की विदार-कर्णि_- 
कार-सिन्घुवार-बहुसार-निम्ब-जम्बू टुम्बर-कद॒म्ब - करन्‍्ज - शोभाझ्षन-वकुल - 
निचुल-करीर-खर्जुर-चीजप्र-जम्बीर-भाणडीर-वानी र-काश्मीर-नारद्व-कम्मंरज्ञ' - 
कदली-चन्दनालिड्रित्त-लवर्ली-घात्री-चट-कुटज-पाटलाझोल-ककोल-चोल-भन्ना- 
तक-विभीतक-हरीतक्याम्रातक-केतक-कंकत्त-वेकझ्टत-म थूक - बनन्‍्धूक - जयन्ती- 
जयाश्वत्थ-तिन्तिदीनागकेसरादिदुरुतरामरण्यानीं पर्य्यंटन्‌'*******"॥ 

ख] मलयमालती-मस्वक-लवक़-कफ्कोल-इमनक-जाती-तगर-शतपत्रादि 
कमल-मुकुल-कुमुदिनी-कछ्वार-परिमलमिलितचुम्बित' ** “**। 

--मद्रानांटक ४ था अँक 

कविजन प्रकृतिका, अरख्योका, दिमालय-विन्ध्य पर्वेतोका एवं नदियोंका 
वर्णन करते हुए, इस नैतगिक-शोभाको कैसे भूल सकते थे । साथ ही इसौ 
प्रकृतिका संग करनेवाले आयुर्वेदके प्रवत्तक ऋषि भी इसका उपयोग किये 
बिना कैसे रह सकते थे । इसीसे मधुरादि स्कन्‍्थोंका, आनृप आदि देशोंका 
ओर पचास महा कपायोंका उल्लेख करते हुए. अन्िपुत्ननें तथा द्रव्य संग्रह- 
णीयमे सुशुत ओर वाग्मय्ने इनका उब्छेख नाम-गुग कीर्सनसे किया हैं । 

यहाँ मुख्यतः कुछ प्रसिद्ध चनस्पतियोंका उल्लेख किया गया है| वास्तव- 
में कोई भी संस्कृत काव्य ऐसा नहीं जिसमें बनस्पतियोक्रा उल्लेख न हो | 
अद्योक, वकुल, चम्पक, भिवंहु, तिलक, कुरचक, कर्शिकार इनके दोहदके 
विपयमे तो कवि आस्नायमं प्रसिद्धि है कि इनमें पृष्पोकरूव ख्लिसोंके द्वारा 
किये गये गर्ड्रप, पाब्ताडन, स्पर्धन आदिसे होता हैं। इसलिए, 
कविजन प्रसिद्ध इच्चोंको कैसे छोड़ सकते थे । 


सरापनन, ् 





3 स््रीणां स्पशोत्‌ मियह्लविंकसति बकुल; सीघुगण्ड्रपसेकात, 
पादाधातादुश्शोक: तिलक-कुरबकों.. वीक्षणालिद्डनाभ्याम । 
सनन्‍्दारो. नर्मवावयात्यडुरूदुयसनाच्चर्पको.. बक्‍त्रवातात्‌ 
ध्यूती गीताननसेरु: विकसति त्ञ पुरो नत्तेनात कर्णिकारः ॥ 


सास्ताचिक १३१ 


इसीसे संस्कृत काव्योर्मे चनस्पति विपयपर एक स्वतन्त्र पुस्तक अपेक्षित 
है। क्री बापालाल झाह-मिन्सिपल आखसुर्वेदिक कॉलेज-सूरतने संस्कृत 


साहित्यमें चनस्पति' नामसे गुजरातीम पुस्तक लिखी है। उसीकी सहायता- 
से इस प्रकरुणको प्रधानतः यहाँ संग्रहीत किया गया है।* 


म-ल+---८----ा--ा--ानय+>पा3++ब 


$ श्री बापालाल भाईका में बहुत आमारी हैँ, जिन्होंने अपनी पुस्तक- 


का उपयोग करनेकी आज््ता दें दी । यह पुस्तक गुजरात विद्यापरिपद्‌ अहम- 
दावादसे भकाशित हुई हे । 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पतियाँ 
जिस प्रकार संस्कृत साहित्यम आयुर्वेद-सम्बन्धी बंचन मिलते ६, उसी 
प्रकार बल्कि उससे भी अधिक मात्राम उसमें वनत्पततियोंका उल्लेख मिलता 
है| यहाँ पर सच वनस्पतियोका उल्लेख न करके मुख्य मुख्य बनस्पतियोका 
ही उल्लेख किया गया है । 
१-अच्षु-विभीतक-बहेड़ा 
इसीको कलि या कलिद्रम भी कहते हैँ। इसका डब्लेख नेपधके पहले 
श्ल्येकमें बहुत ही सुन्दय्तासे आया टैे--निपीय यस्य ज्षितिरक्तिणः कथास्तथा- 
द्वियन्ते न छुधाः सुधामपि | इस श्लोकम नारायणने ज्षितिः अक्षिणः ये दो 
पद अलग करके शथ्रक्षः विभीतकः निवासो5स्तीति पअक्षी-कलिः-अथात्‌ 
नलकी कथाका पान जो कोई श्रोता करता हैँ; उससे कलियुगका नाश [जलिति- 
नाश] होता दे, ऐसा अर्थ किया हैं। कलि राजा नलके झारीरमें से निकल 
कर चहेड़ेके इक्तुम समा गया था| 
विभीतकका अर्थ-जिससे रोंगका भय निकल गया, यह भी करते दूं । 
विभीतक-बहेड़ेका उपयोग धर्म कार्यमें नहीं होता । इसलिए उसे अकर्मद-देवों 
के कार्यमें निरर्थक कद्दा है [ विभीतक॑ दशक कुर्ट धर्मेड्प्यकर्मंठम--नेपथ- 
१७१२११ ]। इसीसे राजनिवण्डुमें बहेड़ेके नामोमि उसका एक नाम घमंध्न 
भी दिया है | 
कालिदासने भी विभीतकका उल्लेख किया है। परदुरामका वर्णन करते 
हुए वे कहे हैं कि उन्होंने बहेड़ोंके चीजोंकी माला कानके ऊपर घारण की थी | 
१. निष्पदस्य कलेस्तश्र स्थानदानादः विभीतकंम । 
कल्िदहुमः पर नासीदासीत्कल्पतुसो४पि सः 0 
'-नेपघ० १७२१३ ।| 
विभ्ीतवकमधिष्ठाय तथाभूतेन तिष्टदा । | 
तेन भीमझुवोध्भीकः स राजपिरिघर्षि न ॥ नैषध० १७२१६ | 


खंस्कृत साहित्यमें चनस्पत्तियाँ ६ है: है: 


इसी प्रकार सुतोक्ष्ण ऋषिका वर्णन करते हुए. उनके दक्षिण दाथमें बहेड़ेकी 
माला रहनेका उल्लेख कालिदासने किया है।' 

अक्षमालासे दुद्राक्षकी मांव्यका बोध होता है, क्‍योंकि वहेड़ेके फलकी 
साला इस प्रकार पहिनी नहीं जाती | उ॒द्राक्षकी ही मालाकों आभाज भी 
धारण करनेकी प्रथा है। नलच्म्पूर्मं मनिके वर्णनमें [तृतीय उच्छ वास] 
रूद्राज्षकी साछासे शोभित वामहस्त [रुद्राक्षचलयेन चिराजित्तवामपारि- 
पललचः] का उल्लेख है | आगे उरुद्गाक्षके साथ बहेड़ेकी माला [सह्द रुद्रा्षात्ष- 
सालेडच] से शोंमित, ऐसा भी उब्लेख है। भवभूतिने महावीरचरितमें परझु- 
रामका वर्णन करते छुए्ट उन्हें हाथमें रुद्रात्चकी माला लिये कहा है। इसी 
प्रकार उत्तररामचरितर्म ल्वके द्ाथर्में कामुक और अक्षसत्र चल्यका उल्लेख 
किया है [४।२०]। काव्यप्रकाशर्म भी संन्यासी वेपका उल्लेख करते हुए 
रुद्राक्ष मालाका वर्णन दिया गया है। [ भस्मोदर्धूज्ननभद्ब्मस्तु भवते 
झरूद्रातच़्माले छुमम---काव्यश्रकाश है|? | 


4. अच्तचीजवलयेन निर्यभी दुक्षिणएश्रचवणसंस्थितेन यः | 
क्षत्रियान्तकरणंकर्वचिंशतेः व्याजपूर्वगशनामिवोद्वहन ॥ 
“-रखु० <१।६६८ | 
एपो5च्मालावलयं म्टयायां करणय्इयितारं कुशसूचिलावम ।॥ 
सभाजने में भ्रुजमूध्चेचाहुः सब्येतरं श्राध्यसितः अथ्युडः क्े ॥ 
२. पाणंे बाण: स्फुति चलसीभूृतलोलाक्षसूत्र 
चेदा:. शोभा व्यतिकरवत्तीझ्ुुम्रशान्तस्तनो ति ॥ 

६. बेदॉमें आता हे--“अक्षे्मा दीव्यः-कृपिमत्‌ क्ृपस्व, बित्ते रमस्व 
चहु सनन्‍्यमसाना: हअ्ा० १०।३४।१३ | पासोंसे सत खेलो, खेती करो ॥ 
सम्भवतः चेदिक कालमें खेलनेके लिए पासे रुद्राक्ष या बहेड़ेकी ग्रुठलीके 
बनते होंगे ॥। आज भी गॉँवोंरम) चरवाहे मिद्दी, पत्थर एवं कंकरीसे खेल 
खेलते हें । उस समय खेल रुद्धाक्ष या बहेड़ेकी शुठलीसे खेला जाता 
होगा । इसीसे अक्ष शब्द रुद्भाक् और बहेडेके अथंसें मिलता दे । 


के हक] क्न्यू 
१३४ संस्कृत साहित्यमें आयुवेद 


अमरकोपमे गुद्राज्षका उच्लेख नहीं दे, परन्तु टीकाकार भानुजीदीक्षितने 

टीकामें अक्ष शब्दसे कह्टे जानेवाले शब्दोमें रद्राक्षका उच्टेज किया ६ । चग्क 

ओर सुश्र तमे अद्धाक्षका उल्लेख नहीं, यद्यपि आज भी मयरिक्रा (जाती 

05) में रुद्राक्षको श्रिसकर कालीमि्चके साथ देते हूं | काइम्बरीमें भी 

चहेड़ेके इच्तुका उल्लेख है। [थरण्यभूमिमिवाक्षतरुसग्पन्नाम---पत्े भाग ) 
२-अगस्ति या अगस्तिया 

इसीको मुनिद्ठरम, शीघ्रप॒ुप्प, अणारि, वकपुप्प आदि नामसे दशाज- 


निम्रण्टमं स्मरण किया हैं। इस वृल्षमें श्वेत, पीत, नीले ओर लाल 


भेदसे चार प्रकारके फूल झाते 6 | अमरकोशर्म इसका उल्लैेग्ख नहीं 
नेपधर्म इसका उद्लेख मिलता है। यथा--- 


मुनिद्ुम:ः कोरकितः शितियुतिवनेश्मुनामन्यत सिंहिकासुतः । 
तमिस्रपक्षन्षुटिकूटभक्षितं कलाकलापं किल चेधर्च वनम्‌ ॥ १॥६५ 


चनमें सजा नलने खिले हए-श्वेत कान्तियुक्त राह्य जैसे अगस्तिया- 
को देखा । 


कादम्बरीम बाणने अगस्तके फूलोंकी उपमा शेरके नखसे दी है, जो 
वहुत दी सही ओर सच्ची है [ क्चिद्यस्तिकुड्मछेः केसरिशामसिव करजे:-- 
करादम्बरी पते ]। वास्तवमें इसका फूल आगेसे शेर्के नखके समान 
मुड़ा रहता है, इसीसे इसको वक्रपुष्प कददते हैं। यह फूल सफेद दोता है, 
इसीसे इसका वकपुप्प नाम पड़ा | 
२३-अशुरू 
अगुरुका सामान्य अर्थ यह है कि जो भारी न हो [* पर वास्तव 


अयूझाअंममभ--पा नगर... ल्‍्ानमगत्मान्ानमगाहा महा ००.०५ ह-बै५५०- परम. ५० मनन मार 


4. अक्षो ज्ञानात्मशकटब्यवहारेपु पाद्ाके । रुद्राने रावणें सपे 
विभीतकतरी अपि ॥ चक्रे कपें पुसान छीवे ठ॒त्ये सोवचेलेन्द्रिये । 
ह --अमस्कोश । 





२, सुभापितरत्लभाण्डारगारमें अगुरुके लिए--- 


अगुरुरिति वदुतु लोको गोरचमर््नव छुनरहं मन्‍्ये। 
दर्शितगुणगव चृत्तिः यस्य जने जनितदाहेडपि ॥ 


संस्क्त साहित्यमें चनस्प तियाँ है हैं: 


बात उल्दे दे, अगुरुकी लकड़ी भारी होती है। भारी ही अशुरू प्रशस्त 
साना जाता है। अगुरुम सारीपन इसके तैलीय पदार्थके कारण होता दे । 
टे्‌स्तक पड़ा रदनेसे या तैछ निकालने पर इसके गुरुत्वमें कमी आ जाती है, 
ओर रंग भो काले रंरसे बदल जाता है। जो अगुरु काए वजनमं भारी 
और रंगर्म कालिमा लिये रहता है, वह प्रद्यस्त माना जाता है 
अगुरुका उल्लेख कालिदासने अपने काव्योमँं अनेक स्थानों पर 
किया है । इसका मुख्य उपयोग घुँआ देना हे । इसका धुँआ मुख्यतः वहीँ 
दिया जाता है, जदाँ पर दुर्गन्‍्ध, कृमि [(3७777९४] या जीवाणु [ 386/7७770४] 
की समस्या रहती है । इसके थुएँसे दुर्गन्धि नष्ट दोती है; इसीलिए, शरीर 
तथा बालों पर धुँआ देनेका उल्लेख मिलता है| । यथा-- 
अगुरुसरसिधपासमोदितं केशपाशं 
गलितकुसुमसालं तसनन्‍वती कुश्विताममर । 


शिरांसि कालागुरुधघपितानि 
कुवन्ति नायः सुरतोत्सवाय ॥ ऋतछु० ७,७५ । 
बन्नॉपर धुआओं देना--- 
प्रकामकालागुरुघूपितानि विशन्ति शय्यागहसुत्सुका: खियर ॥ चअचछ्तु० जझाणा 
गुरूणि वासांसि विहायम वूण सुगन्धिकालागुरुधूपितानि ॥ ऋर्तु० ६।११४। 
झारीरपर धूप देना--- 
खसंचारिते चाग्रुरुसारयोनों चपे समुत्सपंति वेजयन्ती ॥ रघु० दाद । 
इन्दुमतीका अगुरुकी चितार्म दाह कर्म किया गया था। [ बिससजे 
कृतान्वयमर्डनामनलायागुरुचन्दनेथसे । | 
१. धनन्‍्चन्तरि-निधघण्ड्में अगुस्का उपयोग वालोंकोी छुआ देनेके 
लिए बताया हे--- 
दाह्यामुरुकडुकोप्णं क्ेशानाँ चशथ्चे्न व चयये ऋज् ॥ 
ध्रपनयति केशदोपानातजुते सतर्तं च सोगन्ध्यम 0 


१३६ संस्कृत साहित्यमें आयुवंद 


इसकी सुगन्ध घरों दी जाती धी--- 
प्रासादकालागुरुघधूमरा जिस्तस्या; पुरो वायुत्रशेन भिन्ना । 
वनान्निवत्तेन रघूह॒हेन मुक्ता स्थर्य घेशिरिवाचभासे ॥ रघुण १४१२ । 
शरीर पर इसका लेप किया जाता था-- 
कालागुरुप्रचुरचन्द्रनचचिताहथः ॥ ऋण २२१ । 
कृ्णागुरुचच्दुनामोदब॒हुलकुचाभूषणा-नलचम्पू 
[ठलना कीनिये---बन्दनागुरुदिग्धाक्नी यवगोधूमभोजनः । चरक० सूु० 
झ० ६|२५ |] 
अरुरू मुख्यतः आपताम [ प्रागज्योतिप ] में होता दे ! स्घुको 
विजयमे इसका उल्लेख है | जब गथुने लोदित नदी पार की तब प्राग्ज्योति- 
पेंश्वर कॉपने लगा | साथ ही काले अगुसफे इक्ष भी काप गये कि हमारा 
उपयोग रखुके हाथियाँकोी बॉधनेके लिए; अन्न होगा [ स्वु० ४।८१ || 


श््थ, 
४-अ्रतिम्न॒क्तलता-माधवीलता 
अतिमुक्तलताके पय्थोयोर्म वासन्ती और माधवी ये दो नाम भावजी 
दीक्षितने अमरकोपमें दिये ६ । इनमें श्रतिमुक्तका अथ अतिक्रान्तो मुक्तों 
शीकूल्यातू--अपनी श्वेतिमासे मुक्ताकी जिसने तिरस्कृत कर दिया हैं, 
यद अर्थ किया दै। बसन्तमें खिलनेसे वासन्ती, ओर मधु-चेत्र मासमें पुण्पित 
होनेसे माघवी नाम पड़ा। गीतगोविन्दर्म बसन्‍्तका वर्णन करते हुए 
जयदेब कविने अतिमुक्तल्षताका उल्लेख किया है। बथा--- 
स्फुदतिसुक्तलताप रिस्ग्भणपुलकितचूते ॥ 
बृन्दरावनविपिने परिसरपरिगतयझुनाजलपूते ॥ १॥& । 
खिली हुई अतिमुक्तलताका आहएिंगन कस्के आम्र चक्षत भी चौर 
आरा गया--बह पुलकित-रोमाश्वित हो गया । वसनन्‍्त ऋतुर्ग आममें मी 
चोर आता है और अतिमुक्ततता भी पुप्पित होती है। इस्ीकी रूछक 
अश्वश्ोपकी रचनामें मी मिलती है--- 


संस्क्तत साहित्यमं वनस्पतियाँ ३६३७ 


लता अ्रफुल्लामतिमसुक्तकस्य चूतस्य पाश्चे परिरमभ्य जातम्‌ ॥ 
निशाम्य चिन्तासगमत्तदेंच॑ श्लिष्टा भवान्मामपि सुन्दरीति ॥ 
+सौन्द्‌० ७वा 
शाकुन्तरूमें सहकार-आम्र ओर अतिमुक्तलताका सम्बन्ध कालिदासने 
च्पपष्ट किया है--- 

क इृदानीं सहकारमन्तरेण अतिऊ्रक्तलतां पल्‍लचितां सद्दते ॥ डरे।&७ ॥ 
पृष्पित अतिमुक्तलताकी सिवाय आम्रव्वच्तके कीन स्वीकार कर सकता 
सालविकारि्निमित्रम भी इन दोनोंका सम्बन्ध चर्सित है। यथा--- 

विरज सुन्दरि सद्भमसाध्चर्स तब चिरास्पम्ठति प्रणयोन्म्ुखे । 
परियहाणय गते सहकारतां च्वमतिम्ुक्तलताचरिंतं सयथि ॥ ४।१३॥ 
इसके अतिरिक्त कालिदास, जयदेव और माघरकी रचनामें भी माधवी 
आर वासन्ती शब्दोंका उच्लेख मिलता है; बथा--- 
निपिन्चन्‌ साधचीमेतां लतां कौन्दी व न्तंयन्‌ | 
स्नेहदातक्षिय्ययोयगात्कामीय भ्रतिभाति में ॥ 
““-चिक्रमो ० २।४ । 
उबेशी छापके कारण वासन्तीलतामें चदल जाती दे [ वासन्तीलता 
संज्त्ता---विक्रमो० ७ ]। जयदेवने राधिकाको वासन्तीके समान कोमल 
वर्थ्यित किया ढैं-- 
चसनन्‍ते वासन्ती  कुसुमसुकृरमारेरचयनेः 
असमन्ती कान्तारे बहुविद्वितकृप्यानुसरणम्र्‌ ॥ १॥१। 
माघने माधवील्ताका उल्लेख बहुत सुन्दर रचनामें किया है--- 
मधुरया मसलजुनोधितमाधवी  मधुसम्रच्दिसमेधितमेघया । 
मधुकराजनया  मुहुच्न्मदध्चनिश्ठता. निशम्ठताक्षरसुज्जगे ॥ 
देखनेम सुन्दर, चसन्‍त ऋतठके कारण पुण्पित, माधवीलताकी मकरन्द 
रूप संपत्तिसे वर्दमान प्रतिभावाली तथा इसीसे सस्त बननेवाली ध्वनिकों 
चारण करनेवाली श्रमरी बार-बार स्थिर रूप्रमँ गान कर रही है। 


। 
बर्ष्ष्टो 


अर सनक कछ 
पेपर संस्कृत साहित्य आयुवद 


श्रीदरिप्साद शाह्नीजीका कहना थे कि माल्यामें अतिमुक्तलता 
ठीक रूपमें मिलती है। माधबीलताकी भाँति यह वेल भी पीपलके चढ़े 
मोटे चूक्षु पर चढ़ी देखी जाती दे। इसका फूल प्रातः चार बने खिलता 
है और आठ बजे भाड़ जाता है । इसोसे इसकी कोमलताका अनुमान 
हो जाता है | इसीसे इसका नाम अतिमुक्तलता पड़ा है। इस लताको 
सदा बड़े चइच्षकी जरूरत रहती हैँ | सामान्यतः आम्रइनत्षको ही इस लताका 
साथी चुना गया है। सम्मवतः इसका यद्दी कारण है कि दोनों वसन्तमें ही 
पुण्पित होते हैं । कादम्बरीम बाणने भो सहकार और इस छताका सम्बन्ध 
बताया है; यथा--- 
पुत्नकस्य मे भवानदुणे सहकारपोतस्थ त्वया मचिन्तयेच माधवीलता 
सहोद्दवाहमञ्ञलं स्वयमेच निर्वत्नीयम्‌---कादम्बरी उत्तर भाग । 
मुश्न॒ुतरमं आमकी ग़ुठली ओर मोदयन्ती--मल्लिका इन दोनोका एक: 
साथ प्रयोग एक योगमें मिलता दँ। यथा--- 
सैरीयजम्व्वजुनकाश्मीरज॑ पुपष्प॑ तिलान्माक॑बचूतवीजे 
पु]नर्नते क्दंमकण्टकायों कासीसपिण्डीतकत्रीजसारम ! 
फलत्रय॑ छोहरजो5ज्लन॑ च यट्टाहयं॑ नीरजसारिवे च । 
पिप्द्वाइथ सवे सह मोदयन्त्या सारम्भसा च्रीजकसम्भचेन ॥ 
--चि० झ० २५ | 
बासन्ती या साधवीका उपयोग सामान्यतः टेखनेस नहीं आया । 
रशाजनिषरण्डुमें अतिमुक्ता और अतिसुक्तकको एक ही माना है। इसके ही 
पर्याय हैं मदनी एवं भ्रमरानन्दा | गुणोंमें इसे कपाय रस, झ्ञीत वी 
और श्रमनाशक, पित्त, दाह, ज्वर, उन्माद, हिक्‍्का, छदि निवारक कहा 
है [ राजनिश्रण्ड ]। आयुर्वेद्म भले ही अमनाशक, पित्त, दाह, ज्यर 
ओर उनन्‍्मादको नए करनेके लिए, इसका उपयोग हो, पर सामान्यतः देखने 
नहीं आता | परन्तु संस्क्तत का््थोर्म तो मिलता है, वधा--- 
विक्रमोवेशीयर्मं विदूषक राजाकों अतिमुक्तलतामण्डपमें बैठाकर इस 
ललित लताको देखकर अपनी आँखोंकों तृत करके और इसके द्वारा 


संस्कृत साहित्यर्में चनस्पदियों "हद 


उर्वशी सम्बन्धी उत्कप्छाकों भूछठ जानेके लिए, बिनती करता है। कचि 
ने यहाँ पर ललित लछ्ताओंकी उपमा छ्ियोंसे दी है | पुप्प सुच्छादिसे शोभित 

सुन्दर स्त्रियों जिस प्रकार नव वेश, परिधान ओर ललित लावण्यसे पुरुषोंको४ 
अपनी ओर आकर्षित करती हैं [ प्रियालोकफलो द्वि चेशः-कुमार० ], उसी 

प्रकार अतिम॒क्तलता जैसी लताएँ: विरद्दी,पुरुपका बिनोद करती हैं 

सम्मवतः राजनिश्रण्डु था दूसरे निम्रण्डकार्रोंने अतिमुक्तलूताके गुण्फ 
वशशुनके उल्लेखकों अपनी आओखेोंके सामने रखा होगा । संग्रहमें अति-- 
मुक्ताका उल्लेख आता है। बथा---''शिरीपशेलूकक॒ससिन्दुवारातिसुक्तजस्‌ू--- 
रक्तपित्तचिकित्सा | 

५-अपराजिता 
अपराजिताके पर्याय गिरिकर्णिका, विप्सुकान्ता, योनिषुप्पा और आस्फोता: 
हं। हिन्दीम कुछ लोग इसे कोबछ कहते हैं। अपराजिताका बोनिपुप्पा: 
नाम इसके फूलका आझाकार शिश्निका के समान होनेसे है। इससे अंग्रजीमें' 
किलेंटोरिया वनेटिया [ (६0779 '"0७79790८७ ] कहते हैं | 

अपराजिताका खुन्दर डउलल्‍लेग्ल अभिज्ञानशाकुन्तलर्मं 'रक्तुकस्णडको 
के रूपमें मिलता है, जिसको मारीच ऋषिने शकुन्तलाके पुत्र भरतके, 
द्वाथर्म चाधा था। भरतकें दाथसे गिर जाने पर हुष्यन्तने उसे उठाया था [६ 

इसी स्च्लुकरुएडकके दारा दुष्यन्तकी पहिचान होती दे । 

8. भझोः पूप खत. ससखिशिलापदडकसनाभोज्तिम्गुक्तलतामण्डपो- 
अमरसंघटदपतितलेः कुसुमेः स्वथमिव् कृतोपचार॑ भवन्‍तं अतीच्छत्ति--- 
विक्रम० २ | 

२, एप्राउपराजता नसामापधिरस्य जावकमंसमये भगवता भारीचेन 


दत्ता । एुताँ किल मातरपितराबात्सानं च व्जोयित्वाउपरा भूचिपतितां न: 
गुलाति 
राजा--अथ ग्रूल्ति ? 


अ्थमा---ततरुत सर्पों भुत्ना दुशति ! 
राजा---भवती भयाँ कदाचखिदस्थाः शच्यक्षीकृता विक्रिया ॥ छचाँ अंक (१ 


१४० संस्क्रत साहित्यमें आायुवद 


आखुर्वदमं गिरिकर्णिका-अपराजिताका उपयोग विपनाशके लिए. ग्रावः 
आता है. [ यापना-अगढ़; सूर्योदय अगदमें-संग्रह ]। इसी प्रकारसे दृसरे 
रोगोमें मी इस ओपघका व्यवद्दर आता है । 

धनन्‍्वन्तरि मि्रस्ठ्म अपराजिता शब्द्स छः ओपधियोका उल्लेख 
किया है [ हपुपा पीतनिर्मुण्डी दिप्णुकान्ता जयन्तिका। सिताद्विकर्णी 
शहिनयो पढेता अपराजिता ॥ ] | इससे अनुमान द्वोता है कि यह ओपधि 
एक निश्चित अर्थ नहीं आती । 


६-अक॑ [ आक | 
आकके वे द्वी पर्याय हैं, जो सर्वके पर्याय हैं। यय जेसी वीचुंणता 
आकके अन्दर भी दे। इसीसे इसका क्षार और दूध, लेखन भेदन, पाटन और 
चासणके काममें आते ६द। आकका पशञ्ञाह्न चिकित्साके व्यवद्धास्म आता 
है। आक इतनी सुलम वस्तु है कि यह सर्वत्र ही पाप्य है [ अके चेन्मथ 
विन्देत किमथ पवत्त झजेतू--बदि मधु आकमें मिल जाये तो मलुस्य क्यों 
पहाड़ पर दौड़े ] | 
जिस प्रकार यह सर्वन्न सुलभ है, उसी प्रकार यह सदा पुण्पित भी रहता 
है। इसीसे इसका 'सदापुप्प' नाम दिया गया हैं। सम्भवतः यह नाम इस 
लिए; दिया है कि यह ग्रीष्ममें फ़ूलता है, जब कि ओऔप्ममें ओर बनस्पततियाँ 
सूखती हैं, यहू फूलता है। इसीसे इसको सद्ापुप्प नाम दिया होंगा | बथा--- 
यमाश्नित्य न विश्लाम॑ छ्ुधाता यान्ति सेवकाः | 
सो5कंचन्नूपतिस्त्याज्यःः सदापुष्पफलो5पि सन्‌ ॥ --पग्चतन्त्र | 
संस्कृत काब्योमे आकको बहुत स्नेहके साथ स्मरण नहीं किया है। 
सम्भवतः इसका कारण यही है कि शिवकी प्रतिमाके ऊपर होलिका उत्सवमें 
इसे चढ़ाते हैं [ यो यद गुजरातमें शनिवारके दिन हनुमानजीकी मूत्तिपर 


चढ़ाया जाता हैं]। अके शब्द 'अचे पूजायाम्‌ अथवा अके स्ववने' इस 
घातुका रूप प्रतीत होता है | 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पत्तियाँ १७१५ 


शाऊुन्चलमें अर्कका उल्लेख आाया है--- 
सुरयुवतिभव किल्लत झुनेरपत्य तदुज्किताधिगतम ॥ 
अफंस्थोपरि शिथिलतं च्युतमिद नवमज्लिकाकुसुमस ॥र प्र । 
म॒ुनिकी यद्द संतान मेनका अप्सराकी है। मेनकासे छोड़ी जानेपर ऋपषिने 
इसे प्रात किया, ऐसा मैने सुना है | नवमस्लिका छताका पुप्प ब्रनन्‍तसे अलग 
टोकर आकके चुक्षके ऊपर मानों पड़ गया | 
आकका दूध प्रायः कुप्ठ या त्वक्‌ रोगोमें व्यवद्यर दोता है [सनः- 
शिलाले मरिचानि तेलमाक पयः कुछहरः भदेहः--मैनसिल, हरताल,. 
मरिच, सरसोका तेल और आकका दूध-कुछ नाशाक प्रदेंद है| | पामा-त्वक्‌ 
रोगके लिए लोल्म्बिराजका यद्द श्लोक प्रसिद्ध है--- 
भगचन्‌ भास्करक्षीर | पामाउं॑ई अभिवादयें । 
यत्न देशे भवान्याप्त तद॒देशे न अजामस्यहमस ॥ 
काटम्बरीमैं भी अर्कका उल्लेख मिलता है [काशिचिदर्कफलसब्शान्‌-- 
कादम्बरी, पूर्व भाग]; मर्त हरिने आककी रूईका उल्लेख किया है। [सिवरो- 
्ांझिलाओं: विलिखति वसुधामकंतूलस्य हेतोः] 
७-अज न 
अर्जुनके पर्यायोर्म ककृम, पार्थ, घनज्जब आदि हैं। जो नाम अरजनके 
लिए. आते हैँ, प्रायः ये सच नाम इस चृक्षके लिए प्रयुक्त होते हैं। यह इच्च 
धवल-श्वेत, चिकना होता है। इसीसे जिस प्रकार कदलीको स्लियोंकी जंघाकी 
उपमाके लिए, चुना जाता है, [पुकान्तदीत्याव्‌ कदलीवबिशेषा: । लब्ध्वापि 
लोके परिणाद्धि रूप जातस्तदूर्चोर्पमानवाह्माः ॥ कुसार०]; उसी प्रकार 
इसकी स्निग्घता और श्वेतिमाके लिए. इस चतक्तषकों भी जंघाकी उपमाके. 
लिए वाल्मीकिने पसन्द किया--- 
ध्रथवापष्जुन शांस व्वे प्रिया तामझऊुनभियाम्र । 
ककमः कफुभोरु तां व्यक्ति जानाति सैथिलीमस ॥ 
लतापज्लवपुप्पाल्यो भाति दहांप वनस्पतिः ॥ वाल्मीकि० |, 


3४७२ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वद 


कालिदासने वर्षाऋतुके वर्णानमें अज नका उल्लेख किवा हैं; [कर्णान्तेषु 
ककभमद्रमसझ्नरीसिम._ इच्छाजुकूलरचितानवतंसकांदच---कऋतु ० २॥२१] 
हल्लियाँ अजु न इछ्तकी मंजरियोक्रा कणफूल चना रहा €। रुबशम अज न- 
'की मंजरियोंका बहुत दी सरस वन मिलता हूं 
आपिन्जरावद्धरजःकणत्वान्मभ्युंदारा शुशमेश्सेनस्थ | 
दग्ध्वाडपि देहँ गिरिशेन रोपात्‌ू खण्डीकृता ज्येब मनोभवस्य ॥ 
“-९5६।५९ 
वर्षा ऋनुमें कदम्ब, कुणज, अर्जुन, सजे आदिम फूल आता है; सत्त- 
'पर्शम नहीं आता। सप्तपर्णमें फूछ शरद ऋतु॒मे आता है [झुक्त्ता कदस्वकुट- 
जाहुनसर्जनीपान्सप्तच्छुदालु पगता कुसुमोद्गमश्नीः ] | 
मेघदूतमें भी बादलकी कक्लमके ऊपर थोड़ा समय बितानेका आदेश 
कविने दिया है 
डत्पस्यामि द्ुत्तमपि सखे सत्यियाथ यियासरो 
कालक्षेप॑ ककुभसुरभा पर्वत्ते पवय॑ते ते॥ 
उत्तररामचरितम भवभृतिने और किराताजु नीयम भारविने वर्षो 
ऋतुम इसके पुष्पित होनेका उल्लेख किया है। यया-- 
सोड्यं शंलः ककुमसुरभिः माल्यवान्नाम यस्मिन्‌ 
नीलः स्निग्ध: श्रयत्ति शिखर नूतनस्तोयवाहः ॥ भवभूति । 
प्रतिदिशमभिगच्छुतासिरृष्टः कक्ुभविकाससुगन्धिनानिलेन । 
नव इच विवभी सचित्तजन्मा गतष्टतिराकुलितरशच जीवलोकः ॥ 
आयुवंदम अज़ु न इच्चकी छालका उपयोग मुख्यतः हृुदरोंगके लिए 
दोता है [अज्जुनस्य त्वचा सिद्धां क्षीरं योज्यं हदामये]। भारविने अज़ु नका 
डल्लेख विदारी ओर वाणके साथ किया है-- 
घन विदर्याज्लनवाणपूर्ण ससार वाणोब्युगलोचनस्य । 
घनं विदार्याज्ञुनचाणपूर्ण ससार बाणोथ्युगलोचनस्य ॥ १५॥५० ! 


संस्कछत साहित्यर्सं चनस्पतियों पृछ्झे 
--अआअरिप्ट 


अरिप्ट्से नीम और रीठा दोनोंका अ्रद॒ण होता है। नीमके अर्थमें 
अरिपका प्रयोग कादम्बरीम भी आना है [अनलप्लुप्यमाणारिए्रतरुपल्लचो 
ल्‍्लखितरच्ाघूमयगन्धम---अंगारेपर डालें हुए नीमके पत्तेंसि निकलता 
छुआ जन्‍्तुब्न घुआओ कादम्बरी-पूवभाग| | इसीका स्पस्टीकरण सुश्न॒तमें 
मिलता है--- 
सपपारिष्टपनत्नाम्यां सर्पिपा लवरशेन च। 
दिरहः कारयेद धूप दुशाराज्मतीन्द्वितः ॥ 
अनेन  चिघथिना युक्तमादावेब निशाचरः 
चन॑ केसरिणा क्रान्त चर्जयन्ति ग्टगादित्र ॥सुश्रत० सून्न ० । 
नैपथम श्रीदर्षने चैत्रमासमें नीम खानेका उल्लेख किया है | यथा--- 
“उ्ुल्जानस्यथ नव निम्नब॑ परिवेवशवति मधों?? 
चैज्वमासमे या वसन्‍्त ऋतुर्म जब बीमारी फैलनेका डर रहता है, तब 
नीमके पत्ते खानेका उल्लेख धर्मग्रन्थोम॑ भी मिलता है [देखिये---लेखककी 
क्लिनिकल मैडिसिन ज्वर-इण १०७४] | 


&-अलक्तक [लाक्षा रंग] 


अल्क्तकका अर्थ ग्रमरकोंपमें लाक्षा दिया है। हिन्दीमें पेरोँके तछुओँ 
पर ज्लियाँ जो रंग लगाती हैं, उसे मद्ावर कदते हैं । यह रंग लाखसे घनता.- 
है। आयुर्वेदर्म लाखका उपयोग रक्तस्तमग्भक गुणके लिए, है [अलक्तकरसेः 
चोहडे रक्ततवान्तिहरं परम---आयुर्वेंद संत ह; २--उरोमत्वाक्षतं ज्ाक्षां पय- 
खा सधुर्संयुताम ॥ सथ्य एवं पिवेज्जीण पयस्राउ्यात्‌ सशेकरम । चरक]। 
इसके सिवाय लाक्षाका उपयोग शीत ग्रुणके च्निए, चन्दनलाक्षावलादि तेल 
या लाच्षादि तैलके रूपमें ज्वरमें किया जाता है। लाक्षा-लाक्षारस टण्डे 
माने जाते हें । इसीसे शरीर पर इन तेल्शेकों मला जाता हे । 


१४४ संच्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


आयुर्वेदके विचारसे पुरुष सोम्य ओर बलिया आस्नेब मानी दें ] उनमें 
उप्णताकी अधिकता रहनेसे रक्तस्ताव सन्वन्धी शिकाबर्तोका प्रावः होना 
झधिक सम्भव है; सम्मचतः इसीलिए अथवा सीन्दय दृष्टिसे परों पर आलक्तक 
रसका उपयोग करनेकी प्रथा होगी, जिसका कबियाने भिन्न-भिन्न रूपसे वन 
किया है। यथा--चविक्रमोवेशीयर्स --- 


पदुम्याँ सशेद चसुमती यदि सा सुगरात्री मेघाभिवृष्टसिकतासु वनस्थलीधु । 
पश्चान्नता गुरुनितग्बतया ततोअत््या इश्येत चारुपदर्पक्तिरलक्तकाहुः ॥ 
४|१६ | 
प्रसाधिकालम्बिदमञ्नपादमाज्षिप्प क्राचिद' द्रवचरागमेव । 
उतन्सएलीलागतिरागवाक्षादलक्तकाझ पदवी सतान ॥ 
“-ऊुमार० छाएफे | 
क्षोम॑ केनचिदिन्दुपाण्डतदुूणा माइ्ुचल्यमाविष्कृतम 
निष्य्य तश्चरणोपमभोागसुलभी  लाह्ारसः केनचित्‌ ॥ 
“शाकुन्तल् ० ४।४. । 
लाक्षारागं चरणकमलन्यासयोग्य॑ उच अस्मा -- 
देकः सतत सकलमवलामणडन ऋद्पबुतक्षः ॥ 
-“भमघदत उच्तरमंधघ १४२ | 
नितान्चलाज्ञारसरागरल्जितें; नितम्बिनीनां चरणः सनृपुरेः 
पदे पदे हंसदुतानुकारिंसिः जनस्थ चित क्रियते समन्‍्मथम ॥ 
““ऋतु० | 
इसके सिवा किराताजु नीयर्म [५१२३:१०४२], नैपघममं [२२।३], 
ओर मालविकासिनिमित्रम [३॥५२] आलक्तकका उल्लेख आता है ! 
कालिदासने लाखके रख्से कपड़े रंगनेका मो उल्लेख किया है) यथा--- 


ग्र॒ुरूणि वासांसि विहाय तूण सनूमि लाक्षारसरल्लितानि । 
सुगन्धिकालागुरुधूपितानि घत्ते जबः काममदालसाडुप ॥ 


“आठ ६११३ 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ 49५, 


आलक्तकका उपयोग आजकलकी लिपस्टिककी भोंति पहले भी होता 

था | इसका उल्लेख मालविकार्निमिचरम मिलता है। 
रक्ताशोकरुचा विशेपित्तय॒णो विस्वाधरालक्तकः ॥३।५ | 

कुमारसम्मवर्म कबिने “'रागेण वालास्यकोमलेन चूसप्रवालोएट- 

सलंचक्रार' “कहकर ओटोॉपर राग-लाल रंगका लगाना सूनच्चित किया हे 
०-अशोक 

कालिदास तथा दूसरे कवियाने अशोकका सम्बन्ध स्त्रीके पैरॉके साथ जोड़ा 
है । कवियोंकी किंवदन्तीमें अशोक तभी प॒ष्पित होता है, जब्र उसमें सत्री अपने 
वामपादका प्रहार करती है | यह किंवदन्ती भछे ही आज सन्देहात्मक हो, 
परन्तु यह सत्य है कि स्तियोँके ऋतु॒-सम्बन्धी रोगोंके लिए. अशोकका -उपयोग 
आसुर्वेदमं प्रछुर माचामें है। स्वियोंके इन रोगोंके सिवाय अशोकका दूसरा 
उपयोग विदित भी नहीं। सम्मबतः कवियौने इसीसे अशोकका सम्बन्ध 
स्व्ि्योसि जोड़ा होगा, परन्तु फिर शेप चश्षोके सम्बन्धती उलमककतन बनी रहती 
दे | आउुर्वेद्म रक्तमदर--अयजदरके लिए! अग्योकारिए, अशोकछत या अशोक- 
स्तुर्णुका व्यवहार बराचर होता हैं, वधा--- 

अभश्योकवल्कलक्तकाथश्यत दुग्घं सु्शीतलस । 
यथाबलं पविवेद प्रातः तीआराग्दरनाशनमस, ॥ 

फूलोंके मेदसे अद्योक श्वेत ओर लाछ दो अकारका होता है। इसमें 

श्वेत फ़ूलका अशोक बहुत सिद्धि देता है और लाल फ़्छका अशोक काम- 
को चढ़ाता है। कवियनि पायः लाल अशोकको ही डुना है; यथा--- 


१. स्वीणां स्पस्थोतच्‌ पियहुविकसति बकुलः सीधुगण्ह्पसेकात्‌ 
पादाघातादशोकः तिलककऊरवकी चीक्षणालिद्धनाभ्याम्र । 
मन्दारो नमंवाक्ष्यात्पडस्टदुदलनाच्चम्पकोी वकक्‍षत्रवातात 
चूतो गीताक्षमेर॒चिंक्सति च पुरो नत्तेनात्‌ कर्णिकारः ।] 

२. स्वअसूनरणाोकस्तु डझ्वेंतो रक्त इति द्विया। 
वहसिछ्धिकरो श्येतो रक्तोडन्न स्मरव्चेनः ॥ 

०0 


१४६ संस्कृत साहित्यमं आयुवद 


अशोको. शश्यतामेप कामिशोकविचर्धनः । 
रुचन्ति अमरा यत्र द॒ृह्ममाना इवाग्निना ॥ 
बालाशोकरच निचितों रश्यतामेप  पल्लचः ! 
योअ्स्माक हस्तशोभामिः लज्जमान इच स्थितः ॥ 
“-चबुद्ध चरित ४॥४५-४८ । 


रक्ताशोकरचलकिसलय+: केसरमूचान्न कान्तः 

प्रत्यासज्ञों कुरवकचृतेमाधवीमरडपस्य 

शक: सख्यास्तद सह मया चामपादाभिलापी 

काझः चन्त्यन्यो वदनसदिरां दोहदच्छदानाअ्स्याः ॥ मेघदूत उत्तर । 


अशोक कवियोंका प्रिय वक्ष दहै। कालिदास तो इस कृत्त पर मुग्ध हैँ | 
अशोक चइक्ष मुलसे लेकर फूलों तक लाल रद्दता है; इसकी लालीको देखकर 
हृदयमें एक हूक-चेदना उठती दे--- 


आमूलतो . विद्वलमरागतान्न' सपल्‍लवा: घुप्पचर्य दधाना: | 
कुबन्त्यशोका हुद्य॑ सशोक॑ निरीचयमाणा नवयोवनानामु ॥ 
““ऋतल० ६।९६ | 


इसके फूलोंको लल्नाएँ. अपने 'भ्रमर-जैसे नीले चालोमे लगाती है 
[चलेपु नालेंप्वलकेप्वशोकम--ऋतु० ६।५]। अशोकके फूर्लोके गुच्छेका 
उल्लेख तो बहुत्‌ स्थानों पर आता है [अशोकस्तवक-मा० शेा७६; अशोक- 
चूत्तस्य श्रसूनलचसी मा० ७६०] । अशोककी शाखाके साथ ही अशोकके 
फूलाँका गुच्छा लगता है यद बात भी कालिदासकी इष्टिसे नहीं बत्ती 
[अशोकशाखावल्लस्विपललवगुच्छुः-मा ० रे-४५५] । अद्योक इक्षकी छाया 
घनी होती है [अशोकपादपच्छाया-मा० ६॥७०]। . 


हे अशोकके फूलोंकी भाँति अशोकके नव किसलय भी स्मरदीपन करते 
|) यथा--- 


खंस्कत साहित्यम चनच्यतियाँ यू 2 


कुसुममेंवच न केवलमात्तेव नवमसशोंक्तरोर  स्मरदीपनमस | 

किसिलअञसचो 5पि विलासिलां मदयिता दंचिताअश्रवस्थापिंतः ॥ 
“--यु० व्योस्य्ः। 

अश्योक-झोडद संस्कत कविवोंक्रा प्रिय विपय हैं । फिर कालिदास कैसे 


क्सुर्म क्तदोदहदस्त्चया यदश्थोकोज्यमुदीरयिष्यति 7 
अलक्ताभर्ण क्रर्थ नु॒ उच्तद चेप्यामि निवरापमाल्यवामर ॥ 
“- रख ध्यंद्र | 
अश्ोकके फल जाये नहीं जाते, इसके फूलोम सुगन्धि नहीं, इसके 
पत्तोमिं दी लावरस्वब रहता है; जिससे इसने कवियोका मन खींचा हैं--- 


/] 


सदूनां स्वादुनां लचघुरपि फलानां न विनचः 
सचाश्योक स्वोकऋः स्तवकमढिसा खोज्प्यसुरंभिः ॥ 
अदेतनलो सनन्‍्त्रीकरचरणलावण्यसुमर् 
अवालं चाल स्वाचरुपु स कलह किमपरः ॥ 
अश्ोकके पचे लाल होते हें | इसकी उपमा रानशेखरने वाहलीक देशकी 
क्िकोकें अधरोष्ट-दद्ानसे दी है | चाइलीकीदमग्तनजण्यास्यतरैंः प्रेरआओं- 
ऋअंजचिवः--शाजबेखर ]।  चामका इसके लाल पर्तोकी आयसे समानता 
करना कितना महत्वपूर्ण है--- 
अश्योक्त्तत्रकाज्ञार+ घटपदल्वननिःस्वन५ ॥ 
माँ दि पल्लवताजन्नाचिंः वसन्ताग्निः स्रधच्यति || 
आअशोक-चाटिकार्स हनुमान मी इसके लाल रंगकी उर्व-यभासे तुलना 
करने छगें--- 
५-० सच्युल्मलतादीनामछाले ऋुष्यछेः. ऋतम | 
पुष्पायत्पादक द्वरर्य दोहदं स्याकत्त, चब्किया गा 


इ्छेप्र संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


अर्चतुंकुसुमंः रम्येः फलचदुमिश्च पादप 
पुष्पित्तानाभशोकानां छ्षिया सुर्चोदियप्रभास ४ जा३७ ॥ 
अआच्छुकरिकरें भी इसकी लालीका उल्लेख दै--- 
एयोड्शोकदलो नवनिर्गमकुसुमपछनों भाति ॥ 
खुभट इंच समरमध्ये चनलोदितपक्कचार्चिक: ॥ मच्छकणिक ६. 


कादम्बरीम भी अशोकका उल्लेख है। वसनन्‍्तके वर्सनमें कबिने इसके: 
गच्छोंफा स्मरण किया है [4. आलोलरक्तप्चचप्राल्ग्चान्कम्पयल्शोकशसखिनः; - 
२. अध्णोकतरुताडनारणित्त्सणीअभमण्णिनू पुरमद्ारसटइस्कसुखरेपु रोहिदेश- 
सान कणपूराश्शेकपक्चनेः---काद्म्वरी पू्वाग ]॥ प्रसन्नराघवर्मं अशोकका: 
उल्लेख कई स्थानों पर आता है। यथा--- । 


[ १ | स्निग्धाशोेकद्रमनिजसखीनृर्णमुद्लोधर्यनाँ क 
सिकतवा सिकत्वा क्सिलयकरारंसिना सीकरेण ॥ सरारे० । 
[२ | ऊुरू सकरुएं चेतः ओऔीमन्नशोक चनस्पते ६ न 
ददनकशिकामेकां तावन्‍्मस भ्कटीकुद | ६-३७ | कर 
मालतीमाघवर्म [ ३।६२ ] सवभूतिने और नैषधर्म [ ११०१: 
आीइहर्षने अशोकका उल्लेख किया है। भारविने अशोकका उल्लेख कई 
स्थानों पर किया है । यथा--- 
सदितकिसलयः सुराह़नानोां सू सलिलवल्कलभारखुंगस्नशाखः | गे 
यहुमतिसमधिकाँ चयावश्तेकः परिजनतापि गुणाश्र सदशुणानास् ॥ १०।९.। 
दच्छरिव सुराज़ना निषण््ण सशरमनऊहूझसश्योकपलवेपु १ ०[इ२। - 
मुराज़्नाओंने कामदेवको बाण लिये हुए. अशोकके पत्तौमे बैठा देखा ॥ 
अद्योकके पत्ते देखकर इनके मनमें क्षोम हुआ | 
नि्षोम्रमानत्तवका शिलीमुलेरशोकयप्ट्श्िलबालपलल्‍्लना: | . 
विध्य्वयन्ती दुृइशे. चघूजनेरमन्ददट्टोडकरावधूनयम पट्ने 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ १७४६ 


कोई नायक किसी नायिकाके ओड्ठका दशन कर रहा हो ओर नायिका 
उसे अपने द्वार्थोीसे रोक रही हो, उसी प्रकार अशोकके पल्लच अभ्रमरोक्रो 
स्तवकीके रस पानसे रोक रहे हैं । 

इस ग्रकारसे हम देखते हूँ कि अशोकका सम्बन्ध कवियोंने नारीके साथ 
जोड़ा हैं । आखुर्वेदमं चिकित्सा दृष्टिसे अश्योकका मुख्य सम्बन्ध स्त्रियोंके साथ 
ही है। आयुर्वेदका अशोकारिष्ट, अशोक घूत, अशोकत्वकसे सिद्ध दूध- 
स्त्रयोंके रोगोमें ही प्रयुक्त होते हैं । 


९२ १--आसम 
आमका उपयोग चिकित्सामें बहुत कम मिलता है। खसुभ्रतमें दो 
स्थानों पर इसका उल्लेख मिला हैं ओर चरकमे एक स्थान पर | 
निस्‍्य॑ क्ृथाउ5मत्नास्थिरसः समंगा--वरक] आम्रफलका उपयोग भावग्रकाशर्म 
देखनेमें आया है। सुश्रुतमें इसका उपयोग 
[१] बाल काला करनेमें-- 
सरेयजम्ब्बजुनकाश्मरीज॑ छुप्प॑ तिलान्माकंवचूतयीजे | 
पुनर्नचे कर्दसकण्टकार्यों कास्रीसपिण्डीतकनीजसारमझू ॥ 
“-सुश्रुत चि० अ० रपाशर | 
[२] छेपमें--- 
हरीतकीचूणंसरिएपत्र चूतत्वच दाडिमसपुप्पन्नन्तम्य | 
पन्न॑ च दु््याव्मद्यन्तिकाया लेपोज्दड्रागो नरदेवयोग्य३ ॥ 
“-खुशुत० जचि० अझ० २५॥।३१२। 
आामके कल्के गुण आयुवंदके अन्थोमें मिलते हैं, परन्तु चिकित्सा या 
रोग हष्टिसे उपयोग प्रायः नहीं मिलता । संस्कृत काव्योर्मे अशोककी भाँति 
आम्रका उल्लेख बहुत दे । शायद द्वी कोई कवि ऐसा होगा, जिसने इसको 


अपने कान्यर्म स्थान न दिया हो। अश्वघोपने इसका कई स्थानों पर उल्लेख 
किया है। यथा--- 


३५० संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 
पश्य मर्च॑श्रितं चूत॑ कुसुममश्ुगन्धिमिः | 
हेमपश्चरुसुदो या फोकिज्ों ग्रत्न कूअति | 
पतिथोगार्थिनी काचित्‌ गृहीत्वा चूतवन्चरीम | 
इ॒द पुष्पं सु कस्पेति प्च्छु मदविकक्‍लना ॥॥ 
पृतशाखां कुसुमितां प्रगुझान्या ललम्बिरे। 
सुपर्णंकलशप्रय्यान्दर्शयन्व्यः पयोधरान्‌ ॥ घुद्धाचरित ४ 
सा रोदनारोपितरक्तर्धष्टः: संतापर्सच्षोभितगात्रयष्टिः ) 
पपात शी्कुलहारयप्टेः फक्कातिभारादिव चूतयछिः ॥ 
बसन्तके साथ आम्रमंजरीका गाढ़ा सम्बन्ध है। कालिदासके मल 
चस न्तवर्णुनका प्रथम श्लोक देखिए -- 323७! 
भकुच्लचूताजू रतीचणसायको दिरेफज्नालाविलसदूधलुगुंणः | 
मनांसि बेढू _ सुरतप्रसद्धिनां चसन्तयोद्ा सम्लपागतः प्रिये ॥ 
चुताहुरास्वादइकपायकएट: पु'स्कोकिलों थन्‍्मधुरं चुकून | 
मनस्विनीमानविधातदर्क ठदेंव जात॑ चचने स्म्रस्य !! 


चूतदुमाणां इुसुमान्वितानां दृदवति सौभाग्यसर्य मे शखनया हे ' 


““+आठ० घे४ ) 

बसन्तमें आमके पेड़मैं नये पल्‍्लव आते हैं । वह बौर आता है। इसके 
जे कुद्दकती है, ऐसे सुन्दर दृश्यकी कवि यैसे छोड़ते--- 

: चूंतरसासबेन मत्तः ग्रियां चुम्बति रागहएः ॥ ऋत॒० ६१६ । 
अत्तदिरिफपरिडुस्वितचासपुष्पा मन्‍्दानिलाकुलितनम्रम्ूदुअवालाः । 

कुवन्ति कामिमनसा सहसोत्सुकर्त्य चूताभिरामकलिकाः समवेक्षमाणः॥। 
ऋतु० ९६]१६ । 
मकर कुसुमिताः सहकारशाखा विस्तारयन्‌ परव्ुतस्य चर्चांसि दिक्ष। ' 
युर्विवाति हृदुभानि इरतराणां नीहएपातबविभगात्सुभगो उसम्ते ७ 
--कऋतु० ६२४ | 


संस्क्रत साहित्यमें वनस्पतियाँ पृष्ण्पृ 


आम्रन्नक्ष के प्रति जैसे कोयलको पम है, उसी प्रकार पिपीलिकाकों भी 
इसीके पत्तों पर अधिक आश्रय मिलता टे। पिपीलिका-लालरंगकी सचौींटी 
इसका दंश ऐसा द्ोता दे कि दो वस्तओको मिला देता है । ये चींटिया आम 
के पर्तोंकी जोड़कर ऐसा बोसत्य सा बना लेती हैं कि इसमें एक बूद्‌ पानी 
जा नहीं सकता । यह चार्रसों ओरसे ऐसी श्रच्छी तरह बन्द रहता है कि आप 
इसे लेकर पानीके वर्तनमैँ डाल ठें, इसमें पानी नहीं जायेगा । इन चीटियों 
का दंश भी बहुत कप्थ्दायक होता है। सुश्रतमेँ ऑर्तोके शल्यकर्मम इन्हीं 
चींटियोंसे कट्वानेका उल्लेख किया है [ तब्छिद्वमात्तं समाधाय काल- 
पिपीलिकाभिदशयेत्‌, दछें लत्र तासां कायानक्षपहरेत्‌ न शिरांखि-चि.- 
१४१७ ]॥ इनका कालपिपीलिका नाम ठीक ही है, क्योंकि इनका दंश 
सुत्युका दर्शन करा देता है | जत्र ये चींटियां चिपट जाती हैँ, तब इन्हें छुड़ाना 
मुश्किल हो जाता है । 

मालवचिकारिनमित्रमँ रानीकी दासी निपुणिका आमके बृच्तुपर बोर 
इकट्ठी करती हुई इन्हीं चीटियोंसे काटी जाती है--- 

अवलोकयतु भदिनी । चूताक्करं विचिन्चन्त्यो; पिपीलिकासिदेशटम! 

ध्यक हे | 

आमके इश्ष पर कोंयलको तो स्नेह है ही, परन्ठु '्रमरोॉंकी मी कम 
स्नेह नहीं है--- 
सहकारक्त॒सुम केसर निकरभरासो दम छिंतदिगन्ते | 
मधछुरमधुविधुरमधुपे मधां भ्ेत्कस्य नोत्कण्ठा ॥ 

- भरत ० शगार० व्यय | 
नहि प्रफुल्ल सहकारमेत्य चुक्षान्तरं काछः क्षति पदयदाली ।॥॥ 
“--रछु० ६।६६ 

चित्‌ ही संस्कृतमें कोई काव्य ऐसा दो, जिसमें आमका उल्लेख न 
प्रिय 


हो। इतने च्रक्षके फलका उपयोग आुर्वेदके आधारभूत चरक ए्ज़ं 


धि हिल्यमें डर ही 
१७२ संस्क्तत सा आयुचद 


सुभ्ुत गन्‍्थोंमें नहीं दीखवा, यद्द आश्चर्यकी बात हे । साथ ही उन लोपगेके 
लिए. एक समस्या भी है, जो फरलोमे ही पोषण तत्व मानते हे और लोगोंको 
फल खानेके लिए बहुत प्रेरित करते हैं | चरकमें आम्रफलका उल्लेख है, 
परन्तु विरोधी द्वव्यॉके उदाहरणमें [ यज़्० २५६।८६ ]। आम्रफलकें गुण 
भी आयुर्वेद उल्लिखित हूँ परन्तु चिकित्सा इश्टिसे ऊूपयोग नहीं है, ऐसा 
कहनेमें अत्युक्ति नहीं हैं। आमकी ग़ुठढटीका उपयोग अतिसार रोयर्म, आम 
के पत्तोका उपयोग पह्लवॉम और आमकी छालका उपयोग क्ञीरी उक्त त्वचार्मे 
च्यायुव॑दर्म दीखता है, परन्तु फलका उपयोग नहीं मिलता; इसोसे मेरी 
मान्यता है कि फर्लेका मूल्य स्वास्थ्यकी इष्टिसे अधिक नहीं [ दखिए:-छेखक 
की हमारे भोजनकी समस्यामें फल वर्ग ]। 


१२-हच्ु ह 
काव्य इंक्कुल़ा उल्लेख आउसे कम मिलता है । आयुर्वेद इसका 
डल्लेस ठीक रूपमें मिल जाता है। इंक्ुको कामशार्ूमें भी स्थान दिया 
है। यथा वेश्याको उपदेश देते हुए च्षेमेन्रने कहा है--- 
निष्पीतवसारं॑ विरतोपकारं॑ छुण्णेक्षुशुल्कपतिम॑ व्यजेत्तस । 
लब्धाधिवासक्षयक्रारिश॒प्क॑झुष्पं व्यजत्येच हि. केशपाश: ॥ 
“अमयमातृका | 
वाला तन्‍वी झदुरियमिति व्यज़तामन्न शक्ल 
काचिद्दशटा अ्रमरभरतो सअझरी भ्ज्यमाना | 
तस्मादेपा रहदलि भचता निर्दय पीडनोया 
भन्दाक्रान्ता विर्तजति रख नेक्षुमप्रथ समस्तम ॥--कुड्िनीमतम । 





-.. १. चरकमें कपायवर्गके हज्य गिनते हुए आखका उल्लेख है । [चरक-. 


रू. अ. ४] इसी भकार यह सुश्नतमें भी मिलता है परन्तु फलका पडयोग 
नहीं दे । 


संस्क्त साहित्यमें घपनस्पतियों १५९३ 


आखयुर्वेदर्स ईखके पत्तोंका ओर रसका उपयोग चिकित्सामें तथा उपमा 
रूपमें आता है | बथा---शप्बवाजीकरण योगोंमें--- 
शरमूलेक्म्लानि काय्डेछ सेक्लुवालिका | 
शत्ताचरी पयस्या च॑ दिदारों कण्टकारिका ॥ 
--जै हणी सुथिकि ० अरक० चि० रेर२४ | 
सापपणेन्दर्ता घेस' शुष्टी घु चतुःस्तनीम । 
समानवशणचत्सां च जीवदुवस्सां च ब्ुद्धिसान्‌ ॥ चरक. चि. अ. २।३। 
इच्वादसजुनादां वा सान्द्रक्तीरां च धारयेव | चरक. चि. कम. र। ४। 
चिकित्सामें --- 
मधूदकस्येक्षुरसस्य चेव पानाच्छुम॑ गच्छुति रक्तपित्तम्र ॥ 
द्वाक्वारसस्येक्छुरसस्य नस्य॑ क्षीरस्य दुर्वास्त्रसस्य चव ॥ 


--चरक, चि., अर, ४|७९ | 
ऊउपमा रूपमें--- 


अत्यथंमछुरं शीतमीपषतपिच्छिलमायिलषस ॥ 
काण्डेक्षरससक्षा्श. श्लेप्मकोपात्ममेहति ॥। 
कालिदासने इंखकी छायाका उल्लेख किया है। वास्तवमें धूपके दिनोंमें 
इखकी छायामें बैठकर आराम करनेका आनन्द गाँवमें मिलता है--- 
इछुच्छायानिपादिन्यस्तस्यथ गोप्तुगुंयोदयम्र । 
आझाकुमारकथोद्घातं घशालिगोप्यो जमुर्यशः | रघु० ४ ॥ 
शिशिर ऋतचुके वणनमें गरम-गरमस गुड़ खाने तथा ऊखके रसके पीने 
का उच्लेख भी मिलता है--- 
अभचुरगुडविकारः स्वरादुशालीक्तुरस्य$ 
प्रवचलसुरतकेलिजाँतकन्दपंद्पः । 
पियजनर हितानां चित्तसन्दापहेत॒ः 
शिशिरसमय एप अ्रेयसे चोडस्‍स्तु नित्यम ॥ ाप१<द ॥ 


१७७ संस्कृत साहित्यमें आयुवंद 


इंखके अंकुरको कितनी द्वी घाससे ढक दें वह फूलहकर बाहर आता ही 
है । इसीसे ओऔीदर्प कहते हैं--- 
पलालजालेः पिद्दित५ स्वयं दि प्रकाशमासादयतीक्षुदश्ड:5 ॥ म्य२ 


अडश्वघोपने सी इसका उल्लेख किया दे। देखका रस निकालकर 
दोप झुप्फ भागकों सुखाकर जला देते ्। इसी घपकार मानव शरीरको 
भोगरूपी यंत्रम डालकर सत्दद्दीन रूपमें दद्धावस्थामें पहुँचाकर अन्‍न्तमें 


अर्निर्मे जला दिया जाता है--- 


ययेक्ष रव्यन्तरसप्र पींडितो भ्रुत्ति भचुद्धो दद्दनाश्र शुप्यत्ते | 
तथा जराग्रन्त्रनिपीडिता तनुर्निपषीतसारा मरणाय तिए्ठति ॥ 
---सौन्द्र० ६।३१ | 


पग्नतन्त्रमं सज्जनों ओर इुर्जनॉकी मेत्रीकी' उपमाके लिए: ईखका 
उदाइस्ण दिया गया है, जिस प्रकार ऊलको ऊपस्से चुसनेपर छत्तरोत्तर 
अधिक मिठास मिल्ती है, उसी प्रकार सजनोंकी मेत्री है । जिस प्रकार 
मूलसे चूसने पर उत्तरोत्तर रस कम होता जाता है, उसी घकार छुजेनोंकी 


मैत्री है। यथा--- 


इच्तोरआत्‌ प््ेणि पर्वणि यथा रसविशेषः । 
तदूवत्‌ सज्जनमेत्री विपरीतानाँ तु चिपरीता ॥ --पश्चतन्त्र | 
इक्तुम सच शुर हैं, परन्तु एक अआवगुण है, कि चूसने पर नीरस हो 
जाता है--- 
कान्तो5सि नित्यसमथुरोडइसि रसाकुलोडउसि 
कि चासि पश्चशरकामुंकमद्धितीयस | 
इक्षो सवास्ति सकते परमेकसमूर्न 
चयत्सेयितों भजसि नीरसतां कऋ्रमेण ॥॥ 


संस्क्रत साहित्यर्में चनस्पत्तियाँ कुष्ज्प्णू 
१३-एला-इलायची 


आयुर्वेद एल शब्द छोटी इलायचीके लिए आता है | छोटी इल्यचची 
उक्षिणमें होती है। बड़ी इलायची अब्मोड़ा आइि पर्वतोपर होती दे! 
दक्षिण देशका वर्णन करते हुएए कवियोंने एलाका डल्लेख किया है; यथा--- 


ताम्वूलचल्लीीपरिणद्धपू्गास्वेलालतालिदड्लित्तचन्दनासु ॥ 
तमालपन्नास्वरणास्‌ रनन्‍्तुं सर्सीद शाशइवन्मलयस्थल्लीयु ॥ 
“-रखु० ६।६४ | 


आमूलयछटे: फरिचेशितानां सचन्दनानां जननन्दनानाम । 
ककोलकेलामरिचेयुतानां जातीतरूणां व स जन्मभ्ूमिः ॥ 
“-राजशिेखरं | 
ससन्‍्ज॒रश्वछुणणानामेलानासुत्पतिष्णवः । 
तुल्यगन्धिदु मत्तेभकटेपु फलरेणवः ॥ --रघु० ४[४७ | 
आज भी छोटी इलायची दक्षिणसे ही आती है। इलायचीकी सुगन्ध 
चहुत तैज होती है | इसे भारविने भी कद्दा है--- 
निःशेपप्रशमितरेणुवारणानाों सोतोमिः मदजलमसुज्कतामजस्रम ) 
आमोर् व्यवहितभूरिएप्पगन्धों सिन्‍्नेलासुरमसिमस॒ुवाह गनन्‍धवाहः ॥ 
--किराता० ७।९ | 
दाथियौंके गण्डस्थलसे बहनेवाले मदकी गन्धको भी जिन्होंने तिरस्छत 
कर दिया, ऐसे इलायचीके पुप्पोकी गन्धसे वायु प्लाणेन्द्रियकोी तर्पंण करती 
हुई बढ रही थी। कालिदासके वर्णुनमेँ इलायचीकी लताएँ चन्दन-चच्चों- 
पर चढ़ी हुई हैं | साथने भी समद्रके किनारे पर इलायचीकी ल्ताओका 
डल्लेख किया है-- 
तस्याजुवेर्ू अजतोअ्धिवेर् पत्तालतास्फालनलब्धगन्धः | 
-शिश्ुपालबध ३।७० | 


श्णद्‌ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


परन्तु लोक टेसनेपर इलायचीफा ठल मिलता है, लता नहीं । 

बाणने काइम्त्रगम एलाका उत्हेंश्व किया हैं। स्फटिक जैसी भित्तिपर 
एलास्स छिड़का हुआ था फिचिदेलारसेन स्िब्यमातानि स्पर्शानुमेयरल्थ- 
मिन्तीनि स्फटिकमबनानि--पूर्वभाग] | आयुवेदर्म एलाका उपयोग प्रचुर 
घात्रामें है-अयरेगम, खासी, एक आने पर एलएदि चूरूं, पल्मद्धि व॒दी, 
सितोपलादि चूणूँ आदिका सामान्यतः उपयोग होता है। 


१४-कदली 


केला बहुत ग्रसिद्ध वलु है। आयुर्वेदिस भी इसके गुण मिलते हें । 
यधा--सुश्रुत्म ल्ीक्ादि गणमें कदलीका उल्लेख है। यह गए मेंद्र और 
कफनाशक, थयोनिदोपहर, स्तम्मक, वर्णकी निल्ार्नेवाला और विपनाशक 
है। इसीसे योनिरोगोमे कदल्यादि घृतका व्यवद्ार प्रायः होता है। परन्नु 
बिछ प्रकार आमके फलका उपयोग चिकित्सामं अधिक नहीं मिलता, उसी 
प्रकार केंलेके फलका उपयोग मी बहुत सीमित रूपमें मिलता है| केलेके पतेकां 
उपयोग ब्राह्य उपचारमे शीत गुणके लिए होता है । प्राचीनकालमे केलेका 
पत्ता अंग पर छग्ी स्निग्य औपघको वटकनेके लिए. आजकछके गद्ा परचेके 
स्यानमें प्रयुक्त होम था [दि्तपंधेष दातच्ये पन्ने देच्ेच जानत--सुझुत० 
चि० २१११८--पर लेखकका नोंद देखें | | 

संत्कत कवियोंके लिए छझदली प्रिय चत्तु है। सहकार-आमकी अति यह 
किसीसे छूटी नहीं। आम तो वसन्तमें दी याद आता है, परन्त कदली तो 
घारदी मास फूल्ती-फलती है। इसलिए, यह कवियोंकों अपनी ओर कैसे न 
स्ीचती । कालिदासकी ही लीमिये--- 
नागेन्ददस्तास्वचि. ककशलादेकान्तशेत्यात्कदुलीविशेषाः 
छब्ध्वाईपि लोके परिणाहि रूप॑ जातास्तदूचोरुपमानवाह्या: ॥ कुमार० १३६ 

पाबतीफे ऊब्वी उपमा न तो हाथीके सूँड्से दी जा सकती, क्योंकि वह 
जुरढरी होती है; और न केलेसे दी जाती है, क्योंकि बह ठएडा है | इसलिए, 


संस्क्षत खाहित्यमें चनस्पतियाँ १७. 


इस ऊद्धकी उपमा संसारमे मिलती नहीं । परन्ठ कवि स्वर यक्षकी पत्नीकी 
ऊरुकी उपमा केलेसे देता है--- 

संभोगान्ते सम सम्ुचितो हस्तसंवाहनानां 

यास्यव्यूर: सरसकदलीस्तम्भगौरश्वलत्वस ॥ 


रासायणमें भो सीताके ऊरकी उपमा कदलीसे दी है--- 
कदलीकाणडसदशों कद॒ल्या  खंचूताइुभी । 
ऊरु पश्यासि से देवि नासि शाक्ता निमूहितुम ॥३।६२-४ | 


ओऔीदर्षने दसयन्तीके आअंगोकी तुलना अप्सरााोके साथ करते हुप्ट 
दमयन्तीके अ्रूकी चित्रलेखाके समान, नासाकों तिल्लेत्तमाकी नासिकाके 
समान ओर ऊरुको रम्मा अप्सराके ऊरुके समान बताया है। [ नेबघ० 
७१९२ ] साप्र कबिने भी ऊरुकी उपमा केलेसे ही दी है।[ रम्भोरु झुज्य 
संरम्भम ६१० ]।॥ 

केलेके पत्तेका प्रयोग झीप्मसे दाह शान्तिके लिए, दोता है | कदलीदल- 
कहलारम्ट॒यालकमलोल्पछेः -- छ्दय ]। सम्मवतः इसी दाहशान्तिको 
देखकर कवियोंनि विरहकी दाह्ाग्निको शान्त करनेके लिए, केलेके पत्तेके शीत 
स्पर्शका अपने काब्योमें उल्लेल किया है । 


१५--कमल 


कमलके बहुतसे भेद और बहुतसे नाम हैं| प्रायः समीका उल्लेख 
किसी न किसी रूपमें का्येंम और आयुर्वेद मिल जाता है । 
काव्योमिं कमलका उल्लेख सौन्दुर्यके अर्थमें हुआ है । आयुर्वेद 
फसलका नाम शीतोपचार या शीतल गरशणके लिए. मिलता है | कमल 
जिस किसी भी जातिका होगा वह शीत गुणथुक्त दी माना गया है। इनमें 
श्वेत कमल अधिक शीत होता कमल दिनमें सर्यसे स्विल्ता है ओर 


१७चघु संस्कृत साहित्यमें आयुर्चंट 


फमलिनी रानत्रिमँ चन्द्रमासे खिलती है। काब्योर्म मुख्य रूपसे कमलके 
निम्न नाम मिलते हैँ--- 


कमल, लीला कमल, कमलिनी, इन्दीवर, उत्पछ, कुम॒ुद, कुमुदवती, 
कुषबछय, तामरस, नलिनी, नीलोत्पल, पंकज, पद्म, पद्मिनों, पुण्डरीक, 
पुष्कर, सरोरुद, सरोज, शतपत्रयोनि, अम्पुज, अम्भोस्द, अम्मोज, 
अरविन्द, स्थव्य रविन्द, लीलारबिन्द | 

भायुवे दम कमलके अन्तः ओर चाह्य दोनों रूपोमें व्यवद्दार मिलते 
हैं| बाह्य रूपमें ज्वरके दाहको कम करनेके लिए. इसका उपयोग है। 
यथा--- 


पौष्करेषु सुशीतेपु.. पोत्पलदुलेंसु च। 
कल्द्धाराणां च पद्नेघष क्षोमेपषु विमलेएु च। 
चन्दनोदकशीतेछु सुप्याद दाहादित+: सुखम्‌ ॥. +>चरक। 
सुश्न॒तके उत्पलादिंगणमें---उत्पल, रक्तो-मछ, कुमुद, सौगन्धिक, 
कुबलछय और पुरडरीक इन कमलॉोंका उल्लेख किया है | यह गण दाह, पित्त 
रक्तपित नाशक है, पिपएसा, छठ रोग, छर्टि और मृच्छाकी नए करता 
है। इसीसे काव्योंमं विरदीकी मुच्छाको नष्ट करनेके लिए. कमलके पत्तेंका 
उपयोग मिलता है । 
अश्वणोपने कमल-पद्मका उल्लेख बहुत दी सुन्दर रूपमे किया है--- 
काचित्पझचनादेत्य सपद्या पुललोचना । 
पह्मवचतन्नस्य पाश्वेडस्यथ पद्मश्नीरिच तस्थुपी ॥ --चुद्धाचरित | 
अथ लोलेच्षणा काचित्‌ जिशत्नन्ती नीलमुत्पलस । 
किन्निन्सन्दकलेवॉक्सें:.. ज्ुपाव्मजसमभापत् ॥ 


रामायण वाल्मीकि कविने नदियों और तालातओंमें कमलेंका सुन्दर 
चर्णुन किया है 


संस्क्रत खादित्यमें चवनस्पत्तियाँ १ष५६ 


डुसे च नलिनी रमग्या फुछ्धपद्चजमणिद्ता । 
फचितस्रीलोत्पलेस्छुला भाति रक्तोत्पल: ववचित ॥॥ 
क्चचिद्राभाति शुदर्घेश्र दिव्य: कमुदकदमछ:ः ॥। 


नवाब्युचाराद्रतकेसराशि प्लु्व॑ परिष्वज्य सरोख्हाणरि । 
कदुस्थपुष्पाण्िि सकेसरारि नवानि ह्रष्टा अमराः पिचन्ति ॥ शराषप्य 
खमरकोंश ओर निध्ग्स्द की इश्टिसि कमलके चार भेद है--- 
अतिश्वेत कमल--पुणडरीक, सिताम्पुज 
बाल कमल--रन्नेत्तल, कोकनद, कुबलय 
नील कमल---इन्दीबर, नीलोत्पन्ड, नीलाम्युज 
सफेद कमल---कुमुद, केरब, पद्म, [ कब्दार ] 
छः ऋतओंमें काई भी ऐसी ऋत कदाचित दो जिसमें कवियोंने 
कमछकी बाद न किया थो | यथा ग्रीप्म ऋतु॒में--- 
फमल्तवन चिलास्दुपाटलामसो दरस्यः सुग्नललिलनिपेकः सेच्यचन्द्रांशुद्वारः ॥ 
अजनु तब निदावब:३ कासिनीशि: समेनों निशि सुललितगाते हम्पशे खुस्तेना॥ 
परावृद्में---प्रालेयास्थ कसलबदनात्सो5पि हंत्त' नलिन्या:-मेब्रदूत | 
विपश्रपुष्पां नलिनी समुन्सुका विद्दाय झद्दा श्रुततिद्वारिनिःस्वना: । 
पतन्ति सदा; शिखिनां प्रदत्यतां कऋलापचक्रंपु नन्तोस्पलाशया ॥॥ 
झारद पढ़ तु--- काशमंही शिशिरद्ीधितनों रजन्यों 
हंँ सर्जलानि सरितां कुम॒देंः सरांसि ॥ 
ड्रेमन्त--ग्रफुछनीलोत्पलशो मितानि सोन्मादकादस्वविभुपितानि ॥ 
ससजझतोयानि खसुशीतलानि सरांसि चेतांसि हरन्ति घछुंसामर ॥] 
नील कमसल्टेंके दीचमें श्वेत कमल केंसा सुन्दर लगता हे, यह भी 
देग्वमेकी बात्त हैँ | अजके नील वर्ण-श्यामवर्णके साथ गोर बर्ण इम्दुमती 
कितनी अभिराम लगती दे । बद दर्शनीय है--- 


ब्‌६० संस्कृत साहित्यमें आयुवद 


इन्दीबरश्यामतलुन पोड्सों त्थ॑ रोचना गौरशरीरयथशिः । 
अन्योन्यशोभापरित्रद्धजे वा यागस्तछित्तोयदयोगिवास्तु | 
“>-रखु० ६]६५ ) 
फमलसे वायु 5एडी बनती है) इसकी सुगन्वसे बाल छर्गभत छोती हैं; 
इसको कचियोंने नहीं भुल्यबा--- 
कह लारपग्झइुझुदानि मसुहुर्विधुन्च॑स्तत्सह्न्मादधिकर्शीतलतामझुपेतः । 
डस्कूणय्यल्यतितरं पचनः प्रमातें पत्नान्तलग्नहिसमामस्थुविध्‌ यमानः ॥| 
+ऋगल० ३॥१५ ) 
पत्यूपेषु स्फुटितकमलामोदसेत्रीकपायः । 
यत्न सत्रीएणा धरति सुरतग्लानिमज्भनुकूलः 
शिप्राधात: ग्रियवम इच आथनाचाइकारः 
““मेंबदूत-पूजमेघ । 
आयुर्वेदर्म जद्दों ज्वरके दाहको दूर करनेके लिए. कमल-पत्रेका उपयोग 
विद्दित है। बहांपर मथके दाहकों कम करनेके लिए भी इनका व्यवहार 
चताया है--- 
[१ | अलिक्षराा पद्मपुटासिथानाः प्रधालपूर्णाः हिमवचारिपूर्णाः । 
[२ || झुक्ताकजापा शशिरश्मिशुआ मुणालपद्मोत्पलपत्ररम्याः । 
[5 | सरिद्ददानां हिमवदुदरीणां चन्द्रोद्यानां कमज्ाकराणाम ६ 
मनोरमान्यापि कथा प्रज्ृत्ता दाहँ च जृपष्णां च निहन्ति सयः 
-+- सैंभद ! 
कमलसे सन्वन्धित म्ुणालका उल्लेख भी काव्योम हूँ। इशीमेंसे विसतन्तु 
निकलता है, जैसा कि कालिदासने कहा है--- 
एपा मसनो मे असर्भ शरीरातितुः पर्द सध्यमस्लुत्पतन्ति । 
छुराद़्नना कर्षति खणिहताआव सूत्र" मणालादिय राजहंसी ।॥। 
' “-विक्रमो ० ३।१३। 


संस्कृत खसाहित्यसें चनस्पततियोँ बुद्द१ 


स्णालसन्नाधिकसोंकमायों---कुमार ० ६78£ । 
अन्योन्यऊुत्पीड्यडुत्पलाचया: स्तनद्टर्य पाण्झु तथा अचूछस । 
मसध्ये यथा श्यामम्ुखस्य तस्य म्टणालसून्नानन्‍्तरमप्यलम्यमस ॥-क्रुमार ०। 
स्वर्गापगाहिसम्टणा लिनीनां नालाम्टणालाग्र्रुजो भजाम$३ ॥ 
अजन्लालुरूपां तनल॒ुसखूपऋषचष्धि काय” निदानाडि गुणानधीते ॥ 
--नैंषथ० ३।१७ | 
कमिलिनी और कुम॒द भी इसीके भेद हैं | कुसुदके लिए, माघका श्लोक 
कुसुद्वनमपश्रिश्रीसदास्भोजखण्ड [ ११ सर्ग ] बहुत असिद्ध दै। पदच्म- 
किंजल्कगन्ध---कमलके केशरकी गन्ध. प्रसिद्ध है--- 


सीचीवालेः शीकरक्षोदशी तेः आाकर्पदूसिः प्मकिंशल्कगन्धान । 
मोहे मोद्दे रामभद्धस्य जीव॑ँ स्वेरं स्वर भेरितेस्तपंयेत्ति ॥ ३॥२ । 
पुण्डरी कके लिए! भवभूतिका यह वचन--- 
सिकललसि छद्वि पतसहुस्यपोदये एउुस्छरीकं 
ु ड्वति च हिमरणश्माडुदुगते चन्द्रकान्त: ॥ ६|१२ 
पद्म पानीमें ढीं उत्पन्न होता है, पानीमें ही रदता है, फिर भी इसको 
पानी नहीं छूता । इसी प्रकारसे मनुप्यको काम करना चाहिये [ पमपतन्न- 
सिवामस्भसा-गीता ] इसीकों अश्वघोपने मी कहा है--- 
पद्मपर्ण' यथा चेच जले जात॑ जले स्थितम्‌ 
उपरिष्ठादधस्तादबा न जलेनोपलिप्यते ॥। 
चद्व॒ल्लोके म्ुनिर्जातो ल्लोकधर्म्न सिप्यते ॥-सोन्दर० श३।५ । 


१६-करवीर-कनेर 


करवीरका प्रचलित नाम कनेर है । इसके फूल पीछे और, छाछ दोनों 
प्रकारके मिल्ते हैं। आखुवे दस त्वक रोगोमें करवीरका उपयोग होता है। 
यथा--- सनःशिलाले करवीरत्वकू--चरक० सृत्र० ४३१०, त्वर्चं समध्याँ 
के ह हा 


46२ संस्कृत साहित्यमें आशुवेद्‌ 


दयसारकस्य ज्षेप॑ तिलक्षारयुर्त विदृष्यात--चरक० सूत्र ४॥६४७३; उ्रस्थिश्च 
भोज: करचीरसू््त---चरक ४॥३७ ] | 
कांन्योमें कनेरका उल्लेख मृत्युदष्ड दिये हुए व्यक्तिके गलेमें कनेरकी 
माह्यके रूपमें आता है | 
दृत्तकरनीरदासा  ग्ृद्दीत आवासभ्याँ नध्यधुरुषाध्याम्‌ । 
दीप इच सन्दस्नेह: स्तोक॑ स्तो्फ॑ क्षय याति ॥ 
“-मऋच्छुकंटिक १०।२ | 
अंसेन बिश्रव्‌ करवीरसालां स्कम्येनद झल हृदयेन धोकर ॥ 
आधातसमथए्हमलुभयामसि शामिन्नमालब्घचुमिवाध्वरेज्च३ ॥॥ 
“-रुच्छकडिक १०॥२१ | 
कनेर ओऔष्ममें खिलता है--- 
करमाः शरभा: सरासभाः सदमायन्ति भजन्ति विकियास । 
करवीरकरीरपुष्पिणी: स्थल्भूभीरधिरदश 'चासते ॥॥ 
“-राजशेखर आऋ० (८! 


१७-कणिकार | अमलतास ] 


कर्शि कार--अमलछतासका फूल जितना सुन्दर है उत्तना ही यह धक्ष भी 
उपयोगी है। इसकी छाल ओर पत्ते र्करोगोर्ें-कुएमे काम आते हैं । 
फलकी मजाका विरेचनमें प्रयोग होता है, चरकका तो कद्दना है कि इसकी 
मजा मद विरेचन द्रध्प्रोमें सबसे श्रेष्ठ हें [| चतुरझ्ुछो रदुविरेचनानास, |] | 
यूनानी इकीमोकी यद् प्रिय वस्तु है। इतना होने पर मी इसके फूलोमें 
गन्ध नदी, जिसके लिए, कविकी कदना पद्या--- 


चणप्रकर्ष सति कर्शिकारं चुनोति निर्गन्‍्धतया सम चेतः। 
भायेण सामन्‍्ज्यविधी शुणानां पराछ सुखी विश्वरूजः पक्‍्रकृक्तिः ॥ 
>>ऊुमार० द।रच् | 


संस्कृत साहित्यमें चनस्प सियों पृद्धके 


इसके 

थीं 
कर्णपु योग्यं नवचकश्ोिकारसम--ऋचछु ० ६७ । 
हुतहुताशनदीप्तवनशियः श्रतिनिथिः कनकाभरणस्य यद्‌ ॥ 
चुवत्तय: कुसुर्म द्घराहितं त्तदलके दलकेसरपेशलम, ४ 

रामायण में कर्मिकारका उल्लेख कई स्थानों पर आया हैं। यथा--- 

आामन्त्रपे जनदस्थान कर्णिकारॉश्च पुष्पितान | 

स्षिप्र रामाय ह्रॉसध्चं सीतां हर॒ति रात्रण्णः ॥ 

अहो तव्|य॑ कशिकाराध घुपण्पितः: शोभसे भ्वशम ॥ 

कर्रिकारशियाँ खाध्यीं शंस दृष्टा यदि प्रिया ॥ ३5६०-२०१ 

सौमिके पश्य पण्पाया:ः दक्षिरें गिरिसाजुपु । 

घुष्पितां कर्यिकारस्थ यथ्टि परमशोसितार ॥॥। ४।9॥७३ ॥ 


यह सुन्दर वक्ष अश्वचोप जैसे कविकी पेनीडशिसे केसे बच सकता थां--- 
कापायवासा: कनकायचदातस्तत: स॒ मृध्नों शुरवे शभ्रणेमे । 
चातेरितः पल्‍लचताम्ररागः पुष्पोज्ज्जलश्रीरिव कशण्णिकारः ॥ 

--सोन्दर्‌० * ८|६ | 

बिक्रमोर्वशीयर्म कालिदासने खिले हुए. कर्गिकारके फूल्लॉंका उल्लेख 

किया हँ। साथ दी यह भी बताया दे कि यद इक्ष औीष्ममें फ़ूलता ६ँ--- 

उप्णालुः शिशिरे निपीदत्ति त्रो: मसलालचाले शिखी 
निर्भ्योपरि कर्णिकारमुकलान्यालीयतें पटपद्ध:ः ॥ 
से. वारि विह्ाय तीरनलिनी कारणडवः सेचते 
क्रीडावेश्सनि चंच परन्‍्जरशुक्रः क्लान्तो जल याचते | 


2८---कचनार 


आयुवे दर्स कचननारका सुखब खलपयोग स्तक्तस्तम्भन और गण्डमाला 
या अपनी रोग मिलता दे | स्वर्ण की भत्म बनाने कचनारकी छालका 


फूल पीत बरग दोनेस स्लियाँ स्व के आनृपन्गोके रूपमें कारनोमें 


2० हि | 


चलगात 


भ्द्छ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 
क्वायथ प्रायः दिया जाता है। कचनार शीत है, इसीसे रक्तत्तम्भक है। 
[ सकार्श चिक्रित्सामें--१-काश्मग्रॉसलकानां सकद दारान्‌ू फलॉस्लोशच 
२--न्यप्रोषशुड़कान_ खरास्तथा कोविदारपुष्पाणारु--चरक० चि० 
छा5क (४ ] 

कचनारके फूछ व्यन् होते हैं, [ जामनी रंग लिए होते हैं ) इसीसे 
कविने कहा है कि--- 

कान्धदि क्षति कान्ननारकुछुमं साप्तचिश्यतात्परात्‌ 
मालदीमाधवर्म मवभूतिने कचनारका उल्लेख किया है--- 


मकरन्द :--तदस्यैच._ ताबहुरिछृवसितकुसुमकेयारकपायशीतलामोद- 
वासितोद्यानस्य काश्वननारपादपत्य अघस्ताहुपविशज्ञावः ॥$॥२४ 
राजशेखरने भी कचनारका उल्लेख किया है--- 


पुष्प: सम्प्रति काप्ननारतरवः भत्यद्धमालिद्विताः 
चाहर्जीकीदुशनमणाल्यतरेः. पत्रेरशोको४चिंतः । 
जात: चब्पकसप्युदीच्य लरूनालावण्यचोर्यक्मं 
भाजिए्टेः मुकुलेश्च पाटरजतरोरन्येव काचिस्लिपिस ॥ 


१६-किशुक 
किंगुककों सामान्यतः पद्यश या टाकके नामसे यहिचानते हैं। देहातमें 

मत्रका अवरोध होने पर इसके फूलोंकी पानीमें पकाकर पेट्ट पर नामिके 
नीचे बाधते हैं। पल्लाशका उपयोग आयुर्वेदर्स ज्ञारके रूपमें तथा चीजोका 
उपयोग कृमिष्न रूपमें घावः होता हैं। कान्योम इसको सुन्दरताके लिए मी 
इसक:; वर्णन मिल्ता है। मसाघषका यह इलोक प्रसिद्ध है--- 

नवपलाशपलाशचर्न धुर३ स्फुटपरामपदयतपछ्जम | 

ऋदुलतान्तलतान्तमलोकयत स-सुरमि सुरभि सुसनोहरैद ॥६१२ । 


न युष्पर्म मु भरा रइता है, श्रमर उसको पीता है, इसीकी कविमने 
का ६ 


रसंस्कत साहित्यमें चनस्पतियों बुद्ध 


पलाशकुसुमआ॥आन्त्या छुकतुण्डे पतत्थलि३ ॥ 
सोडपि जम्बूफलआन्त्या तसलिं धक्त मिच्छुति ॥ 
वैसू जच फूलते हैं, तब ऐसा लगता है कि चार्से ओर आग लगी 
हुई है । इस समय इसके पत्ते ऋड़ जाते हैं । 

आदीक्तानित्र चेंदेहि स्वतः पुष्पिताननगान,। 

स्वे; पुप्पे: किंशुकान्पद्य सालिनः शिशिरात्यसे ॥। 
“रामायण राफप्<-८ | 

गिरिम्रस्थास्त सौमिन्रे सर्चंच: सम्रसुप्पितें: । 

निष्पत्रे:ः सर्वतों रम्ये: अदीक्ता इंच किंशुकेः || ७३३१-७७ 

मदहावनानीव च किंशुकानां ततान चह्चिः पवनानुच्चत्या |। 
“-किराता० १८६।५२ | 


काटम्बरीमें टेंसक्की उपमा रक्तसे दी है, चथा--- 
दशरथसुतनिशितशरनिकरनिपातनिहितरजनीचर॒जलबहुलरुधिरसिक्तमल- 
मसयापि तदुरागविद्धनिर्गंतपलाशसिवाभाति नवक्तिसलयमरण्यम, । 
--कादम्बरी | 


२०-कुछझकुम-केशर 
आयुवे दर्म केशरका उपयोग दो खझुसमोंमें मिलता है, एक स्तनादि 
अंगों पर लेप करनेमें ओर दूसरा रक््तस्तम्भनके लिए [ कुडः कुमेनानुलिसायां 
गुरूणाणज्युरुणापि चा--संग्रह; झले रक्तात्तिततत्तो च॑ लोधधातकीकटजत्न- 
ग्रिन्द्रधवकेसरनीलोल्पलकल्कसिदध सर्पि+-संग्रह अर्श चिकित्सा ]। 
कान्योर्मे केसरका उल्लेख स्तनों पर लेप करनेके लिए आता 
यथा--.- 


/|7 


पे पे ३ ७ 9. आन. हारे 
मनोहरें: कुडः क्ुमरागरत्त: चुपारकन्देन्दुनिभन्य ४ ॥ 


[ 


चिलासिनीनां स्वनध्यालिनीनां अलंक्रियन्ते स्तनमण्डलानि ॥| 
---जऋतु० ४ीरे ! 


१६८ संस्कृत साहित्यमें आयुवद 


प्रियछ गुकालीयककुछ कुमार स्तनेपु गारेपु विलासिनीसिः [ 
झालिप्यते चन्दनमडइनामि।ः मंदालसामसिः मुगनासियुक्तम ॥ 
गीतगोविन्दमें भी कहा है-- 
प्मा पयोधघरतटीप रिरम्भक्षर्न- 
काश्मीरमद्वितमुरों मधुसूदनस्थ | १।१०१॥ 
खुके सोड़ोंके शरीर पर केसरकी रज चिपक गई थी। इसका उल्लेस् 
भी कविने किया है--- 
चिनीताध्वश्रमाः तस्य सिन्घुतीरविचेष्टने: । 
दुधुवुर्वाज्िन:.. स्कन्धाह्वग्नकुछ कुमकेसरान्‌ ॥ 
सम्मव॒तः प्राचीन काल्में केसर बहुत अधिक मात्रा मिलती होगी 
ओर इसका लेप-उपयोग सामान्य रहा होगा। कवि राजशेखरने कुछुमके 
लेपका कारण यह बताया है कि--- 
खियः प्रकृतिपित्तता: कथितकुझुमालेपनः 
नितम्बफलकस्तनस्थलभ्रुजोरुमूलादिभिः । 
इहासिनवयौधना: सकलरात्रिसंशले पिसेः 
हरन्ति शिशिरज्वरारतिमतीब पृरध्चीमपे ॥| 
भतृ हरिका निम्न वचन केसरके छेपके लिए बहुत प्रसिद्ध है-- 
कुछ कुमपश्ठकल छ्वितदेहा गौरपमोधरकम्पितहारा--»४ गार० ६ | 


२१-कुटज 


आयुवेंदम कुटजका उपयोग रक्तस्तम्भन गुणके लिए, तथा प्रवाहिकामें 
बहुत अधिक मिलता है । अर्श चिकित्सामं तो रक्तको चन्द्र करनेके लिए. 
कुटजकी छाल अमोघ है । 
कालिदासने कुण्जके फूर्लोंसे ही मेघको अर्थ्य दिया था--- 
स भत्यग्रेः कुटजकुसुमेः कव्पितार्धाय तस्मे... 
भीतः ओीतिप्रम्ुखत्रचर्त स्वागत व्याजहार ॥ प्‌्श्॑मेघ, ३। 


शी 


खंस्कत स्ाहित्यमें चनस्पतियाँ दूछछ 


ऋुणजके फूल वर्षाऋतर्म खिलते हे | इसीसे कालिदासने कद्दा हे कि शरद 
ऋनुम कुय्लकी आी चली गई--- 
सुकक्‍ावा कदम्थकुटजाज नसजनीपान 
सप्तच्छुदाजुपगता कुसुमोद्गमर््नी: ॥ ऋत॒० शाश्इ | 
रामाबस्यमें भी वर्पाऋलम इसके पल्‍लबित दोनेका उल्लेख हे । चथा-- 
फचिद वाष्पासिसंसुद्धान्तर्पागमसमुत्सकान: | 
छुटजान्पदुय संमित्र स॒ुणप्पितान्गिरिसानुसु ॥ ४|२८।२४ | 
जल्तगर्भा मद्दामंघा हूटजाओुनगन्धिनः | ४॥३०।२५ | 
उनमीलन, छऋुृटजश्रह्म सि्रु गिरेरालम्न्य सानूनतः 
पराग्सारेपु शिग््रण्दितासख्डबनिश्रो में: वितानाय्यते ।॥] 
“मा. सा. ५।२५. | 


ऋच्जके फूल दवेत द्वोते दे । चथा करादम्बरीम---कुटजकन्दसिन्धुवारकु- 
सुमच्छविभिरित्रोल्लखसिताम-प्रवंभाग; कुसुमध्यचरछ: छऋटजरपि रागपरच- 
घधो5उकियत-डत्तरलाग | 


अ3२-ऋुरनक 


ऋकस्वकके संस्कृत नाम कुरूट्क, बाग्य और आरत्तंगल दें, गुजरातीर्म 
इसे कांटासरेबा कहते हूं | इसके फूल लाल, नीले ओर पीछे द्वोते द॑ । 


आखुर्वेटर्स इसका उपयोग अश्मरी, शर्करा, मत्रक़च्छ, और बातरोगर्म 
| 


हुआ दें । [सुश्न त, खज्न, अ.- देव्य2२] 


कुरबककी सुन्दरताने दी कवियेकी अपनी ओर खींचा हे । बेसे तो 
इसमें के रखते हे, केवल फल दी सुन्दर ईँ----सम्मवतः इसकी नसुन्द्रस्ताके 
लिए डी कामयज्में इसकी माला शब्यायग्हूर्स रखनेकों कहा हे | वथा--- 

नागदनन्‍्तावसक्ता चीया, चित्रफलकं वत्तिकासमुद्॒गक्का, यः कश्चित्पु- 
स्वकः करचणटमालाचइच ।+--कऋ#मसूल, ४|९३० | * 


द्प संस्कत साहित्यमें शायुचंद 
करण्टमालाश्चेति । तार्सा शोसामात्रफल्नानों सुरतसंमदनाप्यम्लायसा- 
नत्वाव, तदधारणे च सोमाग्यक्षतेः विशेषासिधानम-जयमंगलछारीका | 
कालिदामने भी इसकी झोभाका उल्लेग्त किया हैं-+- 
काम्तामुखद्यतिजुपामपि चोद्गतानां शोभा परां कुरमकतुममशरीणाम । 
इृष्टा प्रिये सहदयस्य सर्वेक्ष कसम कन्दपंधायापतनब्ययितं दि चेत३॥। 
>-फऋतु० ६९६€ | 


ऋुरमकके फूछको ह्लियां जड़ेम लगाती थी- निवकरवकपुशः केशपाशो- 
सनोज्ञ-ऋतु० ६। मेवदृतमे यक्षकी पत्नीके वर्ण ने १+---चूडापाशे नव 
करवर्क चारु कर्ण शिरीपस | २-अत्यासने करत्रकशतेमाधवीसण्डपस्य । कुर- 
बककी बाढ़ भी चनती थी, क्योंकि इसमें काटा है । 
जिक्त प्रकार अशोकमे दोहद ल्लीके पादकें आयातसे होता €, उसी प्रकार 
कुखकर्म दोहदद तरीके आलिंगनसे होता दे । कुस्तक चेचमें फूलता हे, जैसा 
कपविने कहा है--- 
नालिड्टितः क्रमफस्तिलको न दृष्टो 
नो ताडितरुच चरण: सुदशामशोकः । 
सिक्तो न बक्‍न्रमचुना बकुलश्च चेंत्रे 
चित्न॑ तथापि भवति प्रसवावक्रीणं: ॥ राजशेखर | 


२३-कुश 


आयुवृदर्म कुश और दर्भ दो वलुएँ आती हैं । सामान्यतः कुशा और 
टमकी एक माना जाता है, परन्त कुझा छोटी रहती है, और दर्भ बड़ो होती 
है। दर्मफो विजनौर जिलेमे चण्डीकौ तरफ़-नजीबाबादके प्रदेश माभड़के 
ना/मसे पदिचानते हैं, इससे कागज बनता है। आयुवदर्म पंचतृणमलके अन्दर 
दोनोंका उपयोग होता है। कुदासे कुशावलैद नामक योग बनाया जाता है । 
इसका मुख्य उपयोग मूत्रमागकी जलन या मृन्नमागंसे पूथ आनेमे होता दैं- 


ञ्् | मर्ज 


खंस्कत खाहित्यमें चनस्पततियाँ १६४8६ 


ख छुड़ी अाह+ हि“ 
[प्रमेढान चविंशतिं हन्ति म्रन्नाघातांस्तथाञ्श्मरीन्‌ । चातिकान्‌ पैत्तिकाँरचापि 
घ्लेप्सिकानू साल्निपातिकान कान, । हन्त्थरोचकमत्युओं चबलपघुष्ठिकरं परम ॥॥] 
कुद्यागश्चत भी इसीसे चनता हैं, कछुशात्र तेल भी प्रयोगम आता हें | 


चर 


ऋशा पानीसे या पानीके पासवाली जगहमें दोती है । छशाका नाम दर्भ 
और पवित्र सी हे । मदहामाप्यकार पतज्जलिने पारितनिके लिए. कहा हें क्रि--- 


“अमायणमस्त आचार्यों दर्भपव्ित्रपारिए: शझुचाचकाशें आड़ मुख ऊउपचिब्य 
मद्दता अयत्नेन सूत्नं श्रस्सयति रूस 
प्रसाण कोटि पहुँचे हुए. आचार्यने कुशास द्वाथ पवित्र करके पूचों- 
मिमुख ब्रेठकर बड़े पयत्नसे सत्नोंका निर्माण किया | इससे स्पष्ट हैं कि कुशा 
या दर्म पवित्र वस्तु द्वे। इसीलिए तब्रह्मचारी रूपमसें शिव मी पावंतीसे 
पूछते हैँ. कि--- 
अपि क्रियार्थ' खुलभ समिस्कु्श जलान्यपि सनानविधिक्षमाणि से ॥ 
अपि स्वश्वकत्या तपसि अचत्त से शारीरमाय खलु धर्मसाथनम ॥ 
--कुमार० '४ | 


कुछझाकी घार-किनारी ब्रहुत वेज होती है, इसलिए इसका कटाव बहुत 
सेज होता ६ । चाशणुक्‍्यके पैरम भी इसी कुशासे क्षत हों गया था, जिससे वे 
कुशा उसखाडुकर उनमें छाछ डालते थे । इसी कुझासे हरिणके मुख क्षुत 
दो गये, जिसपर शकुन्तला इगुदीका तैंछ लगाती हूँ 
यस्य त्वया नणविरोपणमिहःगुदीनां 
सेल न्‍्यपिच्यत सुखे कृष्शसचिविदथ ॥ 
“-शाकुन्तल ४।८४ | 


| 3 


श्ग्गु 
४।१२]; इस 
इससे ध्लवत हो 


शाकों लाते € [उद्गलितदर्भकचला: स्ट्ग्यय---शाकुन्तल 
ऋुशासे मुखका कणठना क्‍क्वाभाविक दव। इसी प्रकार पेरों पर भी 
ते हे--- 


| 


है 


4] ४ 0] 4! 
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दर्भाछः क्रेश परणः 'कृत इत्यकाणडे 
तनन्‍्वी स्थिता कतिचिदेव पदुएनि गशत्दा ॥ 
--शाकुन्तल २११२ ॥ 


नल्दणने कुश और दर्भम भेद यह अताया है कि---“कुशा दस्वदर्भः ! 
कझासः चामरपुप्प: | दर्भ: पथुलखरपत्र: दीघ। ।? कुशाका पत्ता- छोच 
रहता है, दर्मका पत्ता लम्बा, मोश और खर द्वोता है, यही मामड़ घास हैं; 
जिस घासके कारण दही नेनौतालकी तराई, नजीबाब्रादके पासमें चण्डीके 
आसपासका पद्दाड़ भाभड़का प्रदेश कहलाता है। अमरकोपमें कुदा ओर 
दर्मको एक माना दै-- 
किराताओ नीयमें भी दर्भशय्या तथा कुशा पर चलनेका उल्लेख 
आता है | यथा-- 
पुराधिरूदः शायद सहाधनः विवोध्यसे यः स्तुतिगीतमदलो १ 
अदर्मदर्भामघिशय्य स स्थलीं जहासि निल्रामशिवरेंः शिवारुत्तें: ॥ 
रपट । 
अनारत॑ यों भसणिपीठशायिनावरअ्यदु राजशिरःसजां रजः । 
निपीद्तस्ती घरणो यनेंपु ते झूगठ्िजादनशिखेपु वहिंपाम ॥) 
-“किसत० १]४० | 


दमयन्ती और नलके पाणिप्रदणमे विदर्भके राजा भीमने अपनी पुत्री 
ओर अपने जामाताके हाथ कुशासे बाँघे--- ढ 


वरस्थ पाणि: परघातकीतुकी चघूकरः पह्ुजकान्तितस्कर; | 
का निबद्धी 
सुराज्षि तो तन्न विदर्भमण्डले ततो निबद्धी किम कर्मोशेः करा: |] 
“-नेपच० १६।१४ ! 


शा या द्मसे दमयन्तीको शिवकी पूजा करनेका उपदेश दिया 
गया हूँ 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ १७५१ 


चदमि हा बिक... पुनरुदेति | 
में दर्भदूलपुजनयापि यस्थ गम जनः घुनरुदेति न जात मातुः । 
तस्याचेनां रचय तन्न रूगाइुमोले+ः तनन्‍्मात्रदेबतजनाभिजनः स देशः ॥ 


१ प१ 


आगे ओदर्षने सुन्दर मालाकों दर्भसे यूँ थनेके लिए. सना किया है--- 


संदुभ्यंत्े दुर्भयुणेन मल्ली माला न मझतदी भ्ःशकर्कशेन ॥| 
दसयन्तीके कुशा पर सोनेका उल्लेख नलूचम्पूर्में आता है--- 
हरिचरणसरोजहन्हमाराधयन्तो 
शुत्ति कषश्शशयनीये साथ निद्धाँं जगाम | 


२४७-ऊुछुमस्स 

कुसम्भके फूर्लांका उपयोग रंगके लिए' होता है, इससे बच्न रंगे जाते 
हैं। आखयुर्वेदर्म कुसुम्भके तैलका नाम आता है, परन्तु यद्द तैल अहितकारी 
है; खानेके अयोग्य है। यथा---'कुसुम्मस्नेहों सथावरस्नेहानाम्र/---नवरक० 
सूत्र० २५।२९ | 

परन्तु इसका फूल तो कुसुम्म रंगका टेखनेमें सुन्दर है । इसीसे कवि 
लोगोंकी आँखमें चैठ गया, उनकी इसके तेलसे क्या मतलब । कुसुम्म चैच- 
चैशाखमें ख्विलता है । इसीसे गीष्म वर्णंनमें कवि कहता है--- 
विकचनवकुसुम्भस्वच्छे सिन्द्रभासा प्रवलपवनत्रेगोदुभूत्तवेगोन तूर्णस ॥: 
तटचबिटपलतापम्राल्षिद्धनव्याकुलेन दिशि दिश्मि परिदग्धा मूसयः पाचवकेन ||] 

कुसु म्भके र॑ंगसे रंगे कपड़ौंकी प्रशंसा भी कालिदासने की है--- 

कुसुम्मरागारुणितेदु कुछेः नितम्बविस्वानि चिलासिनीनाम । 

-ऋलचछ० शाप 

कादम्बरीमें भी इसके रंगसे र॑गे- हुए; वस्म्नौका उल्लेख है---विरलकुसुस्भ-- 

कंसुमरसरक्तदुकुलको सत्तेन---पूर्वभाग । 
२५-कंसर--बकुल 

वकुलका पर्याय केसर हैं--[बकुलस्त सीछुगन्धः''****स्थिरकुखुमः 

केसरटच धागरदिकः-राजनिश्रण्ड ] | 
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फालिठसने भी चकुछके लिए केसर शब्दका प्रयोग किया हे। थथा-- 
माला; कदस्थवनकेसरकेत्तकीमिः झायोजिता शिरपि त्रिज्ञति योपषितोइ्य ॥ 
“-ऋतनु० २।२० | 


बकुलका हुक्ष बहुत धीरेचौरे बढ़ता £ ओर चिस्त्थायी होता डईे। 
इसीसे इसके फल भी पारिजात या हरसिगारक फूर्लांकी भांति जल्दी नहीं 
अऋड़ते | इसीसे इसका नाम स्थिरकुनुम है । इसकी इस स्थिरता-टिकाऊपन- 
को ही देखकर सम्भवतः रमिक कवि चत्र लौलिम्बराजने कहा है--- 
एुपः झुगन्धिम॒कुलों चकुलो विभाति ब्रक्षाप्रणी: पियतमें मदनंकवन्थु:। 
यस्य त्वचा च चिरचर्चितया नित्तान्तं दन्‍ता भवन्ति चपला अपि चजञ्ञनुत्या ॥॥ 

चकुलकी शाखासे दानुन करना कठिन दोता है, इसलिए इसकी छाल- 
को ही चचाना चाहिये। इसके सिया ब्रणोकी धोनेके लिए. इसकी छालका 
छाथ उत्तम ब्रण-शोधक है, मुखके रोगोंके लिए. बकुलांद तैंल अनता है । 

बकुलम दोदद ज्ञी मुखकी मदिरासे होता हं--- 


ह तर कर्क क्रिति 
सुखमदिरया पादन्यास;ः विलासबिलोकिते: | 
बकुलछविट्पीरक्ताशोकस्तथा तिलकलुमः || 


मेंबदूतमें भी कालिदासने इसका उल्लेख किया है। बया--- 
रक्ताशोकश्चलकिसलयः: केसरइचात्र._ कान्तः 
अत्यासन्ना करवकबृर्तेमाधचामण्डपस्थ ॥ 
एक: सख्यास्तव सह माया चामपादासिलापी, 
काइसज्षत्यस्थों वदनमदिरां दोहदच्छुअनाउत्या: ॥मेचदृत्त । 
चकुलका उपयोग गलेके लिए, भी होता है, इसीलिए, त्तथा चकुलके फूल 
आसवर्म पड़े रहनेंसे आसबके पीने पर मुखसे ब्रकुलकी गन्ध आती है--- 
त्तव निःशवसितानुकारिसियंकुलैरधचितां सर्म॑ सया । 
असमाप्य विलासमेखलां क्रिमिदं किन्नरकरसिर सुप्यते | 
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ख्ियोने अपने पतिर्योके साथ मसद्यपान किया, ल्लिसोंके मद्यपान करनेसे 
उनमे विशेष लावण्य आ जाता है। इसीसे संग्रदर्म कहा है कि मद्य पीकर 
जलीको मध्य अवश्य पिलाये-- 


रशटसि दयिताभकह्नं कृत्चा उ्ुजान्तरपीडनात 
पुलकिततलु जात्तस्तेदां सकऋरापफयोधराम । 
यदि सरमर्स सीघधोनारं न पाययेत कृती 
किमलुभचति क्लेशप्ाय तदा गुद्धतन्त्रताम ॥। संग्रद्द 
इसलिए उनके मुखसे चऋलको सुगन्ध आने लगी--- 
ललितचिश्रमब्रन्धचिचक्षणं सुरभिगन्धपराजितकेसरम । 
पतिएु निर्विविशुर्मेधुमद्रनाः स्मरसखं रसखण्डनचर्जितम |॥ 
“>रखु० €। ३२६ । 
जयदेव कविने बकुलके लिए शब्दर्चना भी सुन्दर दी है--- 
लनन्‍्मदमदनसमनोरथपथिकचघूजनजनितविलापे | 
अलिकुल्संकऊकुमुमसमृहनिराकुछबकुलूकलापे ॥ 
बकुलके फूलों पर अश्रमर मँडराते ढं-यह वात कालिदासने भी कही है--- 
सुचदना चदुनासचरसंग्ठ॒तस्तदज्ुचादियुणः कुसुमोद्गमः 
सथुकरेरकरोन्मछुलो लुपेर्नकल माकल मायतपंक्तिमि: ॥॥ 

ह “-सथु० €्ारहेई | 
मबभूतिने भी चकुरूका उल्लेख किया है--- 
अतिसुक्तसद्अथितकेखराचल्ती सततधाधथिचाससुभग्रार्पितस्तनम्‌ । 
अ्रपि कर्णजा दृविनिवेशितानने प्रियया तदख्धपरिवत्तेसाप्लुयाम ॥॥ 

-+मालती ० ४८ | 


मोतीकी सालाकों छोड़कर जिसने मेरी गूंथी बक्ुलमालाको धारण किया: 
चर, ध् कर का... कफ क हक 
“हैं और सतत अधिवाससे जिसके स्तन सुवासित बने हैं, अपनी ऐसी 'प्रियाके 
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कर्ममूल्फे पास अपना मुख रखकर में उसके अंगके परिवत नको कब ग्रातत 
ऋरूँगा । 
त्वदर्थमित्र विन्यस्तः शिलापटोड्यमग्रतः । 
यस्वायममितः पुष्प: अवृष्ट इच केसर: ॥ मां० ६३६ | 
मौलसरीके इाके ऊपरसे फूल चारों तरफ बिखरें पड़े हैं, इसी मील- 
सरीके आगे तुम्हारे बठनेफे लिए. ही यद शिलापद दिछाया गया हैं; उसीपर 
तुम त्रंठों । 
लितमिद भुचने त्वया यदस्याः सखि बकहुलाचलिबद्ठभासि जाता । 
परिणतविसकाण्डपाण्डुमुग्धस्तनपरिणाहचिलासचंजमन्ती ॥ 
माल, शे।१५. 


हे सखी बकुलावलॉ--ब्रकुल पुर््पोकी माला, वास्तव तुम हो इम 
अवनमे विजयी हो | तुमकी हो मेरी सखीका ग्रियपात्र बननेका सोभाग्व प्राप्त 
हुआ है। परिशत विसकाएड जैसे श्येत ओर सुन्दर स्तनोके वित्तार 


विलासकी त्‌ ही अकेली बजबन्ती हैं ! 
रतिपतिप्रहिवेव कृतक्र थः प्रियतमेषु वधरचुनायिका । 
बकुल पुष्परसासचपेशरूघवनिरगान्निरगान्सशुपावलिः ॥ 
अपने प्रिवतर्मोंके ऊपर कुषित बनी ब्लिवोंका क्रोध भ्रमरोंके इस गुंजन 
ध्वनिसते उत्पन्न कामके कारण जाता रहा | इन कुपित हुई जखियोके मनाने 
के लिए, ही मानों कामदेवने श्रमरावली रूप दूत्तियोंको मेना है । 


२६-खदिर 


सदिरसे कत्था बनता है | यह इक्ध चहुत ही कड़ा इक्त है। आयुर्वेदमे 
खद्रिका उपयोग बहुत है, विशेषतः मुखयोगर्म और कुएरोगर्म । [ देखिये- 
क्लिनिकल मेंडिध्िन-पृष्ठ ११८३, संग्रहमें कष्ट चिकित्सा ] खद्रादि वी 
खाद्रांदे शत और खद्रिरिए्ट इसके मुख्य योग हैं। रामायणमें इसका 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पत्तियों पूक्ष्प्यु 


उल्लेग्त [ ६१५५-५८ ] आया दै। संस्कत काव्योमें शिक्षुपालवधमें माव 
कंवचिने भी इसका उल्लेख किया डे 


पयसि सलिलराशेनेक्रमन्तरनिसरनः स्फुट्मनिशमसमतापि ज्ञालया वाडवाग्ने: ॥ 
यअदयमिदर्मिदानीमड्मसच्चयन्दधाति ज्वल्ित्खदिरकाष्टाह्षरगारं खिचस्वान्‌ ह 
“शिशुपाल० २5|४४ | 


सूत्र रात्तें समय समुद्र ड्च गया। समुद्र रहनेवादी वाड़वाग्निकी 
ज्वाल्यओतले रात मर _स्वुन्न तपाया गया, जिससे यद यर्य प्रात+कालमें खेरके 


छाल अआंगारोंके समान सुखी धारण करके निकल रहा दे । 
लंग्की लकऱीकी आंच बह्त तेज द्वोती दे। इसीसे जन्ताक आदि 


स्‍्वेंद टनेक्रे लिए यहकों या शिकाको इसीकी लकड्ीसे गरम किया जाता है 
[ चरक० खू० आ० 2४ | | 


२७-उग्जुल्ल 

गन्गुलु एक गोद दे, परन्तु इसका उपयोग वातरोगॉमे होनेके साथ- 
साथ धुपन कार्यमें दोता है | धुपन कार्य जर्मस-जीवाशुआओंके नाशके लिए. 
होता दे । रोगीके अच्येकोी श्रृप देनेके सियाय इससे बच्चेके व््लोकों भी धुआओं 
दिया जावा दूँ [ चरक० शा० अ० ब्नंदप, अणधृपनमे गग्गुल---सुश्र 
सूत्र, ४।२८ ] | 

काद्म्परीमें इसी श्रपके लिए; मुग्गुलुका उपयोग आता है। यथा-अन- 
चरतदब्ममानशुग्युलुचहुलछूपान्थकारितेणए चश्िडिकाग्र॒हेप “--] कादम्बरी 
पूर्ध ]] २-अनचरतगलदगग्युल॒झुमद्भवार्दक्रतडपदाः[ काउम्वरी. पूर्व ] 
शुनशुल॒ुके इल्षॉर् से निरन्तर करते छुए ग्सके कांस्ण नीचेके पत्थर भी 
मुग्य लुके द्रव वाले हो गये । चण्डिकामन्दिय्स निरन्तर गुप्गुल्ुका धूप 
दिया जाता था | गन्गलुसे नीले रंयका धृम निकल रहा था। [सिम्पिणिडत- 
नालगशुग्यलुध्रपधूसास्णीकृताशिः-काइब्वरी. पूत्र | । 


५७६ संसक्तन साहित्यम 'आयुवद 
२८-चन्दन 


सामान्यतः चन्दन झाब्दसे श्वेत चअन्दनका ओर लालचन्दनका 
चिकित्सामें व्यक्रह्दार मिलता ६ । इसके लिए, परिभाषा बना दी गई कि 
हॉपर चन्दनका अन्तःप्रयोग हो वहाँ पर ल्लचन्दन लेना चाहिए ओर 
जहांपर ब्राह्म प्रयोग हो वहाँ पर श्वेत चन्दन लेना चाहिए । परन्तु इस 
नियमका बहुत स्थानें! पर अपबाढ दे; श्वेत चन्दनके चुरादेसे चन्द्रनका शर्त्रत 
बहुत सुन्दर बनता है । श्वेत चन्दनसे द्वी तैल निकलता है, तेलगुक्त तथा 
भारवाला चन्दन उत्तम है। सामान्यतः चन्दनका लेप दाद, ज्यरकी जलन, 
ग्रीप्मके संतापफो कम करता है। परन्तु इसी चन्दनका घरद्म लेप दाह, 
उण्णिमा उत्पन्न करता है, इसीलिए, चन्दनका पतला लेप ग्ीप्प ऋतु 
करना चादिये | चरक, लि. अर. ३०३२४ ]। त्रीप्म ऋतुमें अंगों पर 
चनन्‍्दनका लेप करना चाहिए,। [भजेच्चन्दनदिग्धान्न5 प्रनाते हम्यमस्ते-चरक. 
सृ्‌. अ. ६।६०] । 


लेपके सिवा मन्रकृच्छ, रोगमें भी चन्दनके तेलका व्यवद्यार 

होता है। चन्दनसे भद्रश्नी, इस्विन्दन, कुचन्दन, कालानुसारी आदिका 
भी सामान्यतः ग्रहण दोता है। संस्कृत चन्दन इसी एक शब्दसे शेप सत्र 
चन्दनोंका ग्रहण हो जाता है। चन्दनके पेड़ दक्षिण दिशा ही होते हें 
रुकी जययात्राके समय भी यहाँ पर चन्दनके ब्रद्ध थे। चन्दनके त्क्षों पर 
साप रहनेकी कवि-प्रसिद्धि है [ वास्तवर्म ऐसी कोई बात नहीं हे] कालि- 
दासने इसीका उल्ले ख् किया है। बथा--- 

भोगिषरेष्नमागंपु चनन्‍्दनानां समर्पितम्‌ । 

नाखसत्करिणां ग्रे त्रिपदीच्छेदिनासपि ॥रखु० ४४८ | 


है ग्रीप्स ऋतुके बर्णनमें कालिदासने चन्द्रनका स्तनों पर लेप करनेका 
उल्लेख कई स्थानों पर किया है | यथा--- 


प७प संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


कल्तू रीके साथ- मिलाये चन्दनरूपी अंगराग चच्चित अंगोंका वर्णन 
मिलता हैं। कालिदासने ऐसे लेपफे लिए. कलिन्दकन्या-यमुनाका स्मरण 
किया दे] यह लेप जत्र नदीके जलमें घुलकर चहने लगा तो मानो ऐंसा लगा 
कि मथुरामे रहनेवाली यमुना ही यहाँ आ गई-- 
यस्यथावरोधस्तनचन्दनानां अच्चालनाद वारिविहारकाले । 
कलिन्दकन्या सधुरागतापि गद्गञेरमिसंसत्त जलेबव भाति 
--र३० ६।४८ | 
त्रिविक्रम भदने भी कृष्ण अगुरुफे लेपका उल्लेख किया है- 
कृषप्णागुरुचन्दनामोदबहुरू कुचाभो गर्भूषणा--- नलचम्प्‌ | 
उत्तररामचरितरम भवभूतिने कहा है--- 
इयें गेहे लचमीरियमम्गतवत्तिनंयनयो- 
रसावस्याः स्पर्शों वपुपि बहलश्चन्दनरसः ॥ 

--जत्र० १ इष्ट | 
इसके दक्षिशदेशमें उत्पन्न होनेका उल्लेख करते हुए. राजशेखरने 
कहा है- 

आमूलयपछे: फण्िवेशितानां सचन्दनानां जननन्दनानाम्‌ । 
कक्कोलकेलामरिचेयु तानां जातीतरूणां च स॒ जन्मभूमिः ॥ 

“+राजशेखर अ० १७ | 


काटम्बरीमैं बाशने चन्दनकों पहिले ही याद किया है--- 
विद्वण्चचो यस्य लिसारि वाडः मर्य दिने दिने शिप्यगणा नव्रा नवा | 
उपस्सु क्ग्ना अपवशेन्‍्षिकां श्रियं प्रचक्रिरे चन्दनपल्वा इव ॥॥ 
“फादम्बरी | 
चन्दनके भेद--भद्रश्नी [मल्यज, गोशीर्ष] श्वेत चन्दन है। छाल 
चन्दन--कुचन्दन, काल्यैयक, वर्वेरिक, हरिचन्दन | द्वारकाकी तरफ 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ ५१७६ 


जआोपी चन्दन नामकी एक भिद्दी मिलती है। इसमें भी टएडक रहती है, इसीसे 
इसका चन्दन नाम प्रचलित हुआ दे । 


२€-जापम्नु न-जस्बू 
ऋआायुवेदम जम्बूसं कपाय रस रहनेसे संकोचचक गणके लिए या स्तम्भक 
गणके लिए इसका व्यवहार होता हैं। इसके लिए जाम्ुनके पत्तोंका या 
छालका उपयोग होता है। इसलिए छुंदि और अतिसारमें इसका उपयोग 
समेल्ता है | बहुमूत्र रोगमें इसकी गुटलियों का चूर्ण व्यवह्वार किया जाता है । 
संस्कृत काव्यांमें तो इसकी सुन्दरताके लिए! ही कवियोंने इसे स्मरण 
किया है--- 
फलभरप रिय्याहश्यामजस्वूनिकुञ्ल- 
रुखऊनमुखरभूरिजोतसो निर्मोरिण्यः ॥॥ 
-->उत्तरशासनचरित | 
स्वय्यासनने परिशत्फलश्यामजस्वूवनान्ता:ः 
संपत्स्यन्ते कतिपयदिनस्थायिहंसा दशार्शः ॥ 
-“मेंघदूत पूवे. मेत्र । 
वर्षोऋतु मैं जब॒ बादल आकाशमे भम्ूमते हों, तब जामुनका उच्च 
अपनी काल्ली रंगकी जामु्नोंसे लदा पासमें मकर भर करता हुआ 
कुछ समयके लिए, मनको समाधि अवस्थाम पहुँचा देता है | ऐसा सुन्दर 
दृश्य कवि कैसे छोड़ता । इसीसे भारविने कद्य-- 
व्यथितमपि अृरां मनो हरन्ती परिणशतजम्वफ़लोपभोगहष्टा । 
परभ्ठतयुव॒ति: स्वन चितेने नचनचयोजितकण्ठरागरम्यम्‌ ॥ १०३११ ॥ 
राहगीर---चलते व्यक्ति इसीकों खाते हुए अपनी मुसाफिरीके अ्रमको 
भूल्कर अपना रास्ता पूरा कर लेते हैं ।: इसीसे कि कद्दता है- 
. जम्बूलते सुकवितेव सुकोमलासि, पान्थप्रियासि रखिकेव सनोहरासि ॥॥ 


पृ८० संस्कृत साहित्यमें आयुवंद 


मनुप्य ही इनके फर्लोंका स्वाद लेते हों, यद्द बात नहीं, श्रमर भी 
इनपर टूर्ते हैं । 
भ्रद्धारचूणोत्करसंनिकारी: फलेः सुपर्याप्तसेः समृद्ध: 
जम्ब॒द्दमाणां प्रविभान्ति शाखा निपीय साला इव पटुपदौधे: ॥ 
पं -रामायण ४२७|३० | 


३०-जाती 


जातीकों जई कहते हैँ। यद्द वस्तु मालती और चमेलीसे मिन्‍न है। 
अमरकोशमें सुमना, मालती ओर, जाती ये तीनों पर्यायवाची बतलावे गये £, . 
परन्तु वबास्तवमें ये तीनों अलग पघस्तुएँ हैं। सुमना--चमेली, माल्तीको 
अंग्रेजीमं जस्माईनम--कुन्द कहते हैं, जातीकों जई या जुही कहते हैं । 
सामान्य रूपमें इन तौनोंमें कोई विशेष अन्तर नहीं गिना जाता। विशेष 
करके माल्ती-चमेली ओर जाती जूहीमें । इसीसे चरकमें सुमनपवाला: शब्दसे 
दोनोंके पते लिये जाते हैं [देखिये द्रव्यगुणविज्ञान श्रीयादवजी भिक्रमजीका] । 
मालती वसन्तमें नहीं खिलती, णाती भी वर्षो या शरद्‌ ऋतदचुमें ही पुष्पित 
होती है, इसीसे इनकी एक माना होगा। वास्तवमें दोनोंके पत्तोंमें अन्तर 
रखता है, परन्तु प्रयोगमे दोनों समान हैं। यथा नेत्र रोगके अंजनमेँ--- 
स्थितं दश्ाहत्रयमेतदअ्षन॑ कृष्णोरगास्थे. कुशसंप्रवेशिति । 
तनन्‍्मालतीकोरकसेन्धवायुर्त सदा$अ्षनन स्यात्तिमिरेब्थ रागिणि |] 
“सिश्रत० २९-१७] ३२५ 
पदने कृष्णतपंस्थ निहिरत॑ मसासमझ्नम | 
ततस्तस्मात्‌ सम्ुद्रत्य सुशुप्क॑ चूर्णयेद्छुध: ॥ 
सुमनःकोरकेः शुप्केरधाशिी! सैन्चवेन. च। 
एसन्नेत्राऊंन॑_ कार्य”. तिमिरघ्नमनुत्तमसर ॥ 
--चरक० चि० झ० २६-२०६।२५७ ) 


संस्कत साहित्यर्में चनस्पत्तियाँ पृब्प्१ 


कर्ष च अवेतमरिचाज्ञातीसुष्पानज्ननयात्‌ पलम ॥ 
चूण सक्िप्त्वा कृतावर््तिं:; सवध्नी इक्प्रसादनी ॥ 
“+चरक० च० झअण० र।२४४३ | 
इससे यह पता लगता दे कि मालती, सुमन ओर जाती ये तीनों 
चल्तुएँ एक ही हैं या एक ही नातिकी हैेँ। श्रीवांपालाल भाईने तठीनोंको 
प्रथक माना है, जो वनस्पति शात्जकी दष्टिसि ठीक ही है | संस्कृत कार््योर्मे 
जाती और मालतीमें परत्पर विद्येप भेद नहीं। दोनों ही शरदमें 
खिलती हेँ--- 
जलसमयजायमाना जाति या कादंमीति निगदन्ति ॥ 
सा शरदि महोत्सविनी गन्धान्वितपटपदा भवति ॥ 
--काव्यमीमांसा अ० १८ | 
स्वृलावश्यायविन्डुद्यतिदत्तितच्च्‌हत्कोरकअन्थिभाजो 
जात्या जाले लतानां जरठपरिमलष्लावितानां जजस्मे ॥ 
--राजशेसखर | 
अतिथिसेवाके विंपवर्भ यूथिका-जूहींकों सम्बोधन करके कवि 
कहता है--- 
यूथि यथोचितविधिना विधेयमातिथ्यमेतस्मिन्‌ । 
सालतिकाप्राणेशः प्राुशिकस्ते 'घुणाक्षरन्यायातत ॥ 
| 
जाती वर्षाम खिलती हे परन्ठु वसनन्‍्तमेँ नहीं खिलती, जेता कादम्बरीमें 
“मधुमासकृसुमसम्दद्धिमिच विजातिस---] पूर्व भाग ]। जातीकों छोड़कर 
जऔप उच्त-च्व्वाए' वसनन्‍्तमें युष्पित होती हैं। मालती भी वसन्तर्म नहीं 
खिल्ती---जैसा नकचम्पुर्मे “विकसति न बसन्तें मालती कोउ्न्न हेतु” 
इसलिए भी दोनोंकोीं एक सानकर चिकित्सामें व्यवहार होता है | 
आखउुर्वेद्म वसन्तक्ुसमाकर प्रसिद औधधय है। इसके निर्माणमें 
मालतीके फूर्लकी भावना दी जाती है. [ शततपतन्नरसेनेव मालत्या: कुसुमे- 
स्तथा ]। अण चिकित्सामें जात्यादि तैंछ या उतका प्रयोग होता है | 


ब८र संस्कृत साहित्यमं आयुर्वेद 


३१-ताम्बूल 
तास्वूल एक सम्मानकी वस्तु है। भगवानसे लेकर अतिथिके सत्कार 
तक इसका गौरव है। औहर्णष कंविने तो इस पत्तेकी बढ़े गौरव---आदर्की 
उस्तु माना है [ ठाम्बूलदयमासन व लगते यश कान्यकुब्जेश्चरत्‌ | |, . 
शजपूत कालमे पूनका बीड़! द्वी लड़ाईका नेता चुनवाता था। इतने 
महत्वकौ व॒ध्तुका इस देशमें इस बहानेसे उपयोग न करना कि इससे दात्त 
खराब होते हैं, केषल दूषित मनोष्त्ति तथा अपने अज्ञानका ही परिचय देना; 
है। चरकम तो पानका खाना दिनचयांका अज्भ बताया है। यथा--- 
धार्याय्यास्थेत चेशयरुचिलौगन्ध्यिमिच्छुता | 
जातीकटुकपूगानां लवड्बस्य फलानि च॑ ॥ 
कक्ोलस्थ 'फ़लं पन्न ताम्वूलस्य शुर्भ तथा । 
तथा कपू रनिर्यासः सूचमेलाया; फल्तानि च॑ ॥ 
“-चरक० सू० झ० ५।७६-७७ | 
पानसे मुखमें सुग़न्ध रहती है। इसीसे दूसरे व्यक्तिके सम्पर्कर्म आनेके 
लिए, जिससे मुखकी दुर्गन्‍्ध बुरी न ढगे या मुखसे हुर्गन्‍्ध न आये, 
पान खानेका विधान है। इसी दंष्टिसे कामदन्नम पानकी पिटारीका उल्लेख 
मिलता है--- 
तन्न रात्रिविशेषमलुलेपर्न माल्य॑ सिक्थकरण्ड्क॑ सोगन्धिक्रपुदिका, 
मातुझुदत्वचस्ताम्वूजानि घ॑ स्थुए । काससूत्र । 
आजकल जो लोग पान नहीं खाते या जिन देदोमें पान खानेकी प्रथा 
नहीं; वे सुवासित ट्थपेस्टका प्रयोग बरते हैं, अथवा सिगारके धूस्से मुखकी 


दु्ेन्धकी कम करते हैं | भाचीनकालम ताम्बूल-पानका व्यवहार इसी अरथर्म 
मिलता दे, यथा-- 


गृदीतताम्बूलविसेषनलल+. सुखासवामोदिदवक्न्नपछ्चजञा: ॥ 
अकामकाब्ागुरुदूषयासिद विशन्ति भाय्याएहमुत्सुका: स्तियः ४ 
“ऋछठ० ५७. 


संस्क्रत साहित्यमें चनस्पतियाँ बृदर्‌ 


कालिदासने ताम्बूलका उडल्लेग्ल दक्षिण दिशा तथा वंग-कलियगर्म 
किया है, परन्तु पञ्ञातर, काश्मीर तथा राजपूतानेकों छोड़कर प्रायः 
सर्वत्र यद्द वस्ठु मिलती है | मुख्यतः आनूप देशॉमसें इसकी उत्पत्ति प्रचुर 
परिमाणम हूँ, यथा-- 
तसाम्वलवज्लचीपरिणशद्धपुगास्वेलालतालि द्वित्तचन्दुनासु ॥ 
समालपत्नास्तरणासु रनन्‍्ठतु प्रसीद शश्वन्मलयस्थलीपु ॥। 
“-सरखु०ण ६|६४ | 
ताम्वूलानां. दलेस्‍तन्र | रचितापानभ्रमयः | 


नारिकेलासव योथा£ शात्नर्च च॑ पयुयशः ॥॥ 
“--रघु० ४[|४रे | 


ताम्बूल्का पत्ता पकने पर थोड़ा सा श्वेत वर्ण या पाण्डु वर्णका हो 
जाता दे। इसको भवश्तिने बहुत वारीकीसे पद्धिचाना--- 
गाडोत्कण्ठकठोरकेरलवधृगणडावपाण्डच्छुदेः | 
ताम्वूली पटल: पिनद्धफलिनव्यानम्नपरद्ुसाः | 
--मा० मा० 5६]१६ | 


स्त्रियों भी पानको चाचवसे खाती हैं 
इसमा+ सबचिलासकच लितताम्व॒लवीटिकाप्रितकपोलमण्डलाभोगवच्यतिकर- 
स्खलितमघुरमद्नलोद्गीतबद्धको लाहलें5--समाल तीमाचव ८ ॥ 


मुखमें पानकी गिलोरी मरी रहनेसे मधुर गानकी आवाजमें कदीं-कर्ड 
व्यतिकर-चूक हो जाती है। पानमभें कत्था-चूना स्क्षकर खानेका रिवाज 
था, जिससे ओगो पर लाली आती थी | चथा--- ताम्बलताम्रमचलम्न्ध 
तवाधरोष्ठम--नैंपथ २२।१ ३८८ । खाली पान खानेसे ओटों पर लाली 
नहीं आती | पानके साथ सुपारीकों मुखमें लेकर जो सोते हैं, भतंहरिने 
उनको बहुत धन्य कद्दा दै--ताम्बुलीद्लप्गपरितसुखा धन्याः सुख शेरते ॥ 


श्र संस्कृत साहित्यम आयुनद 


३२-वतिल 
तिल प्रसिद्ध वस्तु है । तिलका श्रन्त४ उपयोग अशंम मक्खनके साथ 
होता है, त्रणोमें आलेपनके लिए उत्तम है। तिल मन्नके आर-बार आनेको 
कम करता है | घंस्कृत कार्ब्योमें तिलकी इतना मह्त्व नहीं मिला जितना 
तिलपुप्पकों । सुन्दर नाककी उपमाके लिए तिल्युप्पको चुना गया 
है। यथा-- 
अुश्चित्र॒लेखा च तिल्तोत्तसास्या नासा च र॒स्सा च यदृरुसष्टिः ॥ 
इृप्टा सतः प्रयतीयमेकानेकाप्सर:प्रक्षणकीतुकानि ॥ 
“-नैपषधघ० एछाह२ | 
दमयन्तीकी ल्‍ऋु.चिच्रझेखा आप्सराके समान था चित्र्मे विजित बस्ठकी 
शॉति थी, नाक तिलोत्तमा अप्सराकी भाँति या तिरलपुप्पफे समान 
उत्तम थी ओर उसकी ऊद रम्मा अप्सराके समान ऊझुन्दर थी या केलेके 
समान मनोहर थी | 
नासा तदीया विलपुप्पतूश जदशत्त्रयन्यस्तशरत्रयस्थ । 
श्वासानिलामोदभराजुमेयां दयाद्‌ द्विवाणी कुसुमायुधस्यथ ॥। ७१३६ 
कामदेव पॉच आऋणवाले हैँ। उन्होंने तीनों छोकोंकोी जीतनेके स्तिए 
अपने तीन ऋण छोड़ दिये, शेष दो बाण दमयन्तीकी तृणीर जैसी नाकमें 
रख दिये | ये। दोनों बाण दमयन्तीकी प्रश्वास वायुसे स॒गन्धित होनेपर 
अनुमान-द्वारा दी जाने जाते हैं | 
अस्मिन्वपुप्मति न विस्मयसे गुणाब्धी 
रक्ता तिलप्रसवनाखिकि नासि कि था ॥ --नैपषधघ० ११६७ | 
है तिलपुस्षफे समान नासिकाबाली दसयन्ती ! तू इस शुर्णाके समुद्र 
सुन्दर शरीरवाले शरीरमें अनुरक्त क्यों नहीं होती | 
राजमार्ग भीड़ इतनी जमा थी कि यदि ऊपरसे तिल गिराये जायें 
तो वे भूमि पर नहीं गिरते--- 


तल यथेथुनें तिल्ता विकीर्णा: सैन्सैस्तथा राजपथा वभूचुः)त॥ १०१६ ॥ 


संस्कृत साहित्य वबनस्पतियाँ थे ब्द्प्य्‌ 


३३-तिलक 

तेल्कके पर्वोय्रर्म मुखभणछक शब्द आता हे । इसीसे काव्योार्मे इसका 
अथ ब्येश्न किया जाता हैं, परन्त आयुवे दके नित्रण्ठमें तिलक्का पर्योय लोशभ 
स्पए्ठ रूपसे नहीं मिलता | तित्कका इच्ष जुरूर सुन्दर होता हैं| तमी 
शामायणमें ज़था कालिदास और अश्वब्रोंधने उसका उल्लेख अनेक चार 
किया है । सीताकों तिलक बहुत प्रिय था, इसीसे उसके लिए! कविने तिकूक- 
प्रिया सम्बोंधन किया हैं--- 

अमरंस्पर्गीतरश्च यथा उजझमवचरों छासि । 

एप व्यक्त दिज्ञानाति तिलकस्तिलकप्रिया्य्‌ ॥ ---रामा० ३े|६०-४१ ८६ | 


तिलकका उत्न चढ़ा होना चाहिये। इसपर भ्रमर मेंडराते हँ--- 
चिक्षिपां. पवनेनेतामसोी सिलकमन्जरीमस । 

घटपद: सहसास्येंति सदोदधृतासित्र अियास ॥ -+रामा० ४--१।५.८ | 
(तिलक जरूर सुन्दर इच्चु है । इसीसे बुद्धके लिए. स्थियाँ तिलक चइच्षकों 


आमसे श्रालियन करता हुआ कहती हें; मानो कोई श्वेतवत्मथारी पुरुष पीत 
अंग रागवाली ज्ीसे आलिंगन कर रहा हों--- 


चूतयथष्टथा समारिलछों इश्यचाँ सिलकद्दू मः । 
खछक्‍लचासा हव नरः स्थिया पीताड़रागया ॥ चुद्धाचरित | 


इससे इतना स्पष्ठ ८ कि तिलकका उक्त श्वेत होता हे । इसीसे इसका 
चर मुखो पर ल्याया जाता हे ) सामान्यतः लोश्रकी छालका चुरु मुख- 
सोन्दर्यके लिए; प्रयोग द्वोता हैं। तिव्वकका पर्याय लोश है। [तिल्वकस्तु 
मतों लोधों---चरक० सु» आअ० ४३] | तिल्वककी छाल विरेचन गुणके 
ल्थिए चरक और सुश्रुतम बतत्यई गई है । इसीसे कुछ व्यक्ति तिवक, तिल्‍्यक 
आर खोंश्र वे तीनोकी एक मानते हैँ | परन्तु लोभ बिसेचक नहीं, स्तम्भक 
डै। इसीसे प्रमेद था सोम रोंगमें लोधासवका उपयोग होता है | अग्गके स्वार्यो-- 


ब८६ स्नस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


को कम करनेके लिए. भी छोश्वकी छालके कपायकों काममें लाया जाता है; 
इसलिए लोभ सतम्मक माना जाता हैं) चालवम तिलक ओर तिल्वक दोनों 
दक्ष आज अनिर्णीत फोटिमें हैं | परन्तु तिलकका इच्छ सुन्दर होता है, इसमें 
कोई सन्देह नहीं । तभी तो काल्विसने कहा है--- 
अस्विसिरण्जनविन्दुमनोहरें। कुसुमपंक्तिनिपातिभिरश्चितः । 
न खलु शोभयति स्स वनस्थली न तिलकस्तिलकः प्रमदामिव ॥-रखु० ९१४१ | 
जिस प्रकार तिलकके बिना स्री शोभित नहीं होती | ज्लीकी शोभा 
तिलकसे है| उसी प्रकार बनस्थलीकी शोभ( भी तिलक दइच्तसे ही है; क्योंकि 
इस दद्धकी कुसुम-पंक्तियों पर चेठनेके लिए श्रमर नीचे उतरते थे | इससे ये 
काजलके बिन्दुओकी मांति लगते थे । 
आकान्ता तिलकक्रियापि तिलकेलंग्नद्विरेफान्जन: 
सावज्ञेव मुखप्रसाधनविधी श्रीमांधवी क्ोपिताम ॥ 
--मालवि० हे।५. | 
स्त्रियां मुखके सौन्दर्यक'े लिए. मुख-प्साधन विधिका सहारा लेती हैं, 
परन्तु बसन्तकी शोभा मानों मुखप्रसाधनविधिका तिरतकार कर रही हों; 
ऐसी झुन्दर लगती थी। तिलकके फूलों पर प्रमर बैठे है तो वे ऐसे माद्म 
पढ़ते हैं, मानें; प्रभदाओँके तिलक पर कज्जछ बिनन्‍्हुके छींटे हो । 
वसन्तके वर्शुनमं कालिदास कद्ते हैं-- - 
लग्न ह्विरेफान्जनसक्तिचित्रसुखे मधुश्नीतिलक अ्रकाश्य ॥ 
रागेण याल्ारुणकोमलेन  चूतप्रचालोष्टमरुंचकार ॥ 
। --कुमारसम्भव ] 
वसन्तकी शोभा तिलक चक्तुके फूलों पर बेंठे श्रमरोंके कारण स्विबोके 
काजलकी मां ति शोमित हो रही थी। 
अश्वधोपने इसका उल्लेख दूसरे रूपमें किया है--- 
पुष्पावनद्धं तिलकल्नुमस्थ इष्धान्यपुष्यों शिखरे निविष्ठाम । 
संकल्पयासास शिखां जभियायाः: शुक्‍्लांशुकेश्टाालमपाश्रिताया; ॥ 
--सौोन्दर० ७]७ | 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पतियाँ बृच्ध७- 


तिलकके विपयमें कवि-प्रसिद्धि है कि तिलूकमें दोहद स््रियोौँंकी कटाक्षु 
पूर्ण दृष्टिसे होता है--- 
( १ ) नाकलिद्वितः करणमकः  लिलछकोी न इचच्टो 
3928 7 चित्र" तथापि भ्चति प्रसंवावकीण: ॥ 
( २ ) सुखमदिरया पादन्यालैः विलासिबिलोकितेः । 
बकुलचिटपी रक्ताशोकस्तथा तिलकत्रुमः ॥ 
--काव्यमीमांसा |: 
ऐसा यद्दध तिलक इच्तु आज अनिर्णीत हे, ऐसी मेरी मान्यता है । 


२४-दवदारु 


देवदारू बहुत प्रसिद्ध: चृत्त है । इसका उपयोग चिकित्सामें अन्तः और 
बाह्य दोनों रूपोर्मे मिलता है। लकड़ीकी दृष्टिसे इसका महत्त्व यह है कि. 
इसकी लकड़ीमेँ दीमक नहीं लगता । इस बृक्षुका महत्व इसीसे स्पष्ट है कि. 
महादेवजीने इस छत्षुकी रक्षा अपने पुत्र के समान की थी। पावँतीने स्तनरूपी. 
स्वरणुके घरड़ोंसे इसका सिंचन किया था--- 
अमर पुरः पश्यसि देवदारु पुन्नीकृतोड्सोी श्वपभध्वजेन ॥ 
यो हेमकुम्भस्तननिःरशतानां स्कन्द्स्य मातुः पयसां रसज्ञः ॥ 
“-एरखु० २॥३६ ॥. 
भवानपीद॑ परवानवेति महान्‌ हि यत्नस्तव देवदारो ॥रघु० |, 
रघुकी दिग्विजयके प्रकरण मैं कविने कहा है--- 
तसस्‍्योत्सष्टनिचासेपु कण्वरज्जुक्षतत्वचः । 
गजवप्म॑ किरातेभ्यः शशंसुद्बदारव: ॥ ---रघु ० ४॥७६ | 
रघुके चले जाने पर दाथियोंकी कणटरूज्जुके द्वारा देवदार च्ृध्षोंकी त्वचा 
छिल जानेसे किरातोने रघुके हाथियोंकी ऊँचाईका अनुमान किया | 
कैलाश या हिमालयका वर्णन हो, उसमें कालिदास देवदासका उल्लेख 
न करें $ यह असम्भव है। देखिये--- 


जन्म 


संस्कृत साहित्यमें आयुवंद्‌ 
भागीरथीनिमरसीकराणां वोढदा सुहुः कम्पितदेवदारु: ॥ 
यदूवाथुरन्विध्ग्दगं:ः  किरातेरासेब्यते भिन्नशिखण्डियह ॥ 
--कुमार० १॥१७. 
स॒ देवदारुद्ध सवेदिकायां शादूलचमब्यवधानवत्याम्‌ । 
आसीनसासन्नशरीरपातस्वियमंबकं॑ संयमिन॑ दुदुश ॥ 
“--ऊकुमार० दरे।४४ 
मित्वा सूथः किसलयपुटान्देवदारुदू मायां 
ये तत्श्ीरखतिसुरभयों दुक्षिणेन पजूत्ता: । 
अभालिल उ्यन्ते ग़ुगवति मया से छुपाराद्विवाता: 
पूर्व स्पर्ट यदि किल भवेदह्नमेमिस्तचेति [! 
--मेघदूत उत्तर० 
कालिदासकी भमात्ति अश्वचोपने भी हिमालयमें देवदार्का उल्लेए 


नेकेया है--- 


ता देवदारुत्तमगन्धवन्तं॑ नदीसरःप्त्रव्णीघचन्तस्ध । 
श्ाजर्मतु: काह्वनधातुसन्तं देवपिंसन्त हिसमवनस्तमाशु ॥ 
--सोॉन्‍न्द० १०५ | 


नगान्नगस्योपरि देवदारूनायासयन्तः कपयो चिचेरुः | 
तेभ्यो फर्ण नापुरतोध्प जग्मुः मोघमखसादेभ्य इवेश्वेरम्यः ॥। 
--सोन्‍्द० ६०१४ | 


जिस मकार बन्द्र पर्वेतकी एक चोटीसे दूसरी चोटी पर छलांग मारते 
है, उसी ग्रकार वे देवदासके एक चश्षसे दूसरे चृक्त पर कूद रहे थे; परन्त 
जिस प्रकार श्रीमन्तकी कृपाके बिना अर्थी निप्फल लोटता है; उसी प्रकार ये 


चन्दर भी देवदाद छुच्षसे कोई फल मात नहीं कर सके | इनका कूद्ना 
व्यय हुआ | 


रेस्क्रत साहित्यमें चनच्पद्ियाँ बुब्ट६5. 


३५४-नागज्नन् [नागकेसर] 


चिकित्साम नागकेशरका उपयोग अर्छा आदि रोगॉमें रक्तस्तम्भनके-. 
“लए तथा चतुर्नातकके रूपमें उुगन्धित, अग्निवर्घक द्वव्यक्रे रूपमें पृष्कत्ल 
होता है। देवदारकी भाँति नागकेसर मुख्यत3 पर्चत पर होता कै, परन्त 
देवदाबसे कम ऊँचाई पर ! यहद्द कृचबिद्दयर और अल्मोंडार्मे श्रायः मिलता 
हैं; इसे ब्रार्गोंस सी लगाते दें। अश्वधोपने सोन्दरनन्द काब्यमें इसका 
उल्लेख किया दै--- 
पुष्पोत्कराला अपि सागकछ्क्षा; दान्तें: सम्रुदगैरिव हेसगर्सः ॥ 
कान्तारद्चः इव दुःखितस्थ न चछ्ुराचित्िपुरस्थय सस्य ध्ष७।६ | 
हेमगर्मवाले नागवक्कोंके फूलोम खठोने जेसे पुंकेंसर मलक रही थी; 
परन्तु नन्‍दने ठघर ठेग्वा मी नहीं | 
नागकेसर इच्ठ के अति सुन्दर पुर्प्पांसे करते हुए. परागकी उपमा ओऔ- 
इर्षने शाणमेंसे निकलती ल्ाछ चिनगारियिेंसे दी ईह--- 
रालत्परागं ऋमिभद्विसि: पतल्मसक्तम्द्भशावलि नागक्ेसरस । 
स्‌ भारनाराचनिधर्षणस्सलज्स्वलत्कर्ण शाणमिच व्यलोकतव ॥2]&8२ ।:' 
३६-विल्व 
विल्व ससिद्ध इच्च हे। इसके फलका कच्चा और पक्कत दोनों रुपसे- 
चिकित्सामें उपयोग किया जाता है| कच्चा फल जट्दा पर संग्राहि, आम पाचक 
है, वद्धांपर पका फल खदुरेचक दे ! 
रामायणमें तथा नेपघमें इसका उल्लेख स्तरनोंकी उपमाके रूपमें आता 
दे £ उैचान+- 
स्निव्धप ल्ञवसंकाशां परीवकोशेयवासिनीस ॥ 
आंसस्व यदि सा रष्टा बिल्वद बिल्वोपमस्तनी ॥॥ 
“रामायण ३॥६०-१ र | 


.] हर ,अथछ कट 
“३६० संस्क्रत खाहित्यम आयुवंद्‌ 


मरुक्ललत्पक्ञचकण्टके: च॒त्त समुच्छुलब्चन्दुनसारसारभस । 
सवारनारीकृचसंचितोपमं ददशे सालूरफर्ल पच्ेलिसमम्र ॥! 
--नैघध० १६५ | 
मालूर पर्याय बिल्वका है। पके हुए. भिल्वफलमेंसे चन्दन जैसी सुगन्ध 
आती है। मवभृतिने मी विल्वफलकी सुगन्धसे भरे अरण्यगिरियोका 
उल्लेख किया है--'परिणतमालूरसुरभयः अरण्यगिरिभूमयः--मालती- 
भसाथव ६ |! 
कादम्बरीके चण्डिकाबणनमें---“रक्तचन्द्नखचितस्फुरत्फलपल्लचकलि- 
तेश्च विल्वपन्नदामभिः बालकसुण्डम्रालस्बेरिव”--चिल्वपत्र और फर्लोसे 
धनाई मोटी माल गलेसे पैर त्तक चण्डिकाके गशलेमेँ पहनाई गई थी। 
(विल्वके पत्र महादेवजी पर चदढ़ते हैं । ह 


आसयुर्वेदके प्रसिद्ध दशमूलमें और वातहर बहत्पंचसूलमें बिल्वका उप- 
थोग आता है | 


३७-वबीजपूरक 

सामान्य भापामैं इसे बिजोरा नीबू कहते हैं। देहरादूनमें यह नीबू 
पय्योत बड़ा होता है, इसमें अतिशय अम्लता रहती है ) किंवदन्ती है कि इसमें 
घुसी हुई सुइका भाग-जितना भाग फलके अन्दर पहुँचा होता है, वह रात 
भरमें गल जाता है। यही इसकी तीरुणताका चोतक है। इसी तीचुणताके 
कारण इसका उपयोग अग्निवर्धेक रूपमें ओषधियोकी मावित करनेमें होता 
है। इसकी छाछको सुखाकर तैल या चूर्ण रूपमें मुख पर कान्तिके लिए. 
भलते हैं | 

कामसूत्र्मे इसका उपयोग दुर्गन्धित वायुको दूर करनेके लिए. बताया 
है। इसीसे नायकके शब्यागरहर्मे इसे स्वनेका विधान है| यथा-- 


“धन्न रात्रिशेषमलुलेपने माल्यं सिकृथकरण्डक्क सौगन्धिकछुरिका सातु- 
लुह्नच्चचः ताम्वूलानि च स्युः ॥१॥छ8।८ । 


संस्क्तत साहित्यमें चनस्पतियाँ ६१ 


इसकी टौकार्से---मुलुहुत्थचो म्ुखचेरस्थापनोदनार्थ' दुष्टमारुतनि- 

चारणाश्थ उ ॥ तथोतक्तम-- 
साय ल्ीढड्चया कामी मध्चराद मातुलुद्धादुल कल्कम्‌ ॥ 
स्त्रीस्ुजपन्जररूुंस्थः खलेन न हि हे प्यत्ते सर्ता ॥। 

मालविकाग्निमित्रके तीसरे अंकमै--ऊपहार देनेके लिए. बीजपूरकका 
उल्लेख मिलता है; यथा--- 

“अआज्षघास्मि भगवत्या--ससमाहितके देवस्योपवनस्थं बीजपूरक 
आुद्दीत्नागच्छेति ॥ 

समाद्ितका-सखि भगवत्याज्ञापयति । अरिक्तपाशिनास्माइशजनेन 
तसत्रभवती देची दनृष्च्या । सद्वीजपूरकेण शश्षुपितुमिच्छासि इति ॥ 
साटठाचिका० द। 

सामान्यतः माठलुज् और बीजपूरक एक ही माने जाते हैं; परन्त कुछ 
बविदान मातुलुज्ककी गलगलका वाचक मानते हैँ । वास्तवमें बिजोरा [ बीज- 
पूरक ), गलगल [माठलुज्ञ] आकारस्में-नाममें-इथक एथक हैं; परन्तु 
गुण धर्मंसे दोनों चहुत ही मिल्ते हैं । इसलिए, दोनों एक मान लिये जाते 
हैं। माठुलुक्का फल सामान्यतः गोल होता है, त्रिजोरेका फल लम्बा- 
लम्बूतर दोता है। 

३८-भूजे 

भूज पच्चका उपयोग ब्रण चिकित्सामें [ एरण्डमूजपूतीकहरिद्वायां तु 
चातजें-सुश्रुत, लि. १३१३], अपरा निकालनेके लिए, तथा योनिमें धूपन- 
कार्यके लिएए इसका व्यवहार होता है [| चरक. चि. अर. ८४५, ]। साथ ही 
स्निन्‍्ध बटी आदिकों सूखनेसे बचानेके लिए, ओपधियाँमें नमी न आये, 
हर भूजेपत्नॉंका उपयोग होता था.। भूर्जपत्चके ज्क्ष हिमालयमें ही होते 

$ यथा--- 


ध8२ संस्कृत साहित्यर्म आयुर्वद्‌ 


च्यस्ताचारा धातुरसेन यत्न भूजत्वचः कुण्जरबिन्दुशोणा३ ॥ 
बत्रजन्ति विद्याधरसुन्द्रीणामनद्नलेखक्रिययोपयोगम्‌ ॥॥ 
--कछुमार० १|७.. 
सिक्रमोर्वशीयर्म भूजेपत्र पर-भूज दत्तकी छाल पर लिग्लयक्र पत्र भेजनेका 
उल्लेख मिलता है। 
प्रभावनिर्मितेन भूज॑पन्रेण संपादितोत्तराभावितुमिच्छामि' । अंक. २।॥ 
भुजगतोब्यमक्षरविन्यासः । । 
उर्वशीदर्शनविस्मितेद मया त॑ भूर्जपत्न' प्रश्नणटमपि हस्तात्यमादेन न 
विक्कातम ॥ उपनयतु भवान भूज॑पतन्नम ॥ विक्रमोर्चेशीय ॥ 
भूज॑पत्रका उपयोग वत्नके लिए. भी होता था। यथा-- 
गया नमेरुप्रसवावतंसा भूज॑त्वचः स्पर्शवत्तीदधानाः । 
मनःहिलाविच्छुरिता निपेदुः शेलेयन्ेपु शिज्ातलेपु ॥॥ 
--कुमार० १७७ | 
भूजकी त्वचा बहुत मोटी होती है, इसको मनःशिलासे चित्रित करके 
या लेप करके पहिना जाता था | कादम्बरीम सी भूजपन्नपर लिखे मन्नरोकि. 
पियर्रोेका उल्लेख है---''गोरोचनालिखितभूजंपत्नगर्भान्मन्त्रकरण्डकाज्ु चाह-- 


काउम्बरी पूर्व भाग । 
२३६-मनन्‍्दार 
मन्दारका पर्योय धन्वन्तरि निघण्डुमें राजार्क दिया है, इसीलिए, कुछ 
लोग मन्दारते आकका भी अर्थ बोध करते हैं | ,बर्माके मचीना शहरमें कुछ 


घरोके द्वार पर आकका बड़ा उच्च [ क्लुप नहीं, जैसा हम खेतोंमें देखते 


हैं] मैंने देखा भी है। इस चृक्तको देखकर कालिदासका यह वचन याद 
आता था-- 


यस्थोपान्तः कृत्कतनयः कान्तया चर्घितो से 
रस्तप्राष्यस्तवकनमितो चालसन्दारद्क्ष: ७ उत्तर में० । 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पतियों क्ध्द्े 


कालिटासने मेंघदूतमें ही मनन्‍्दारका तीन चार स्थानों पर उल्लेख किया 
है, इसलिए, इतना तो निश्चित है कि यह ज्ञक्ष मुख्य था। बथा--- 


[१] सनन्‍्दाकिन्या: सलिलशिशिरेः सेब्यसाना मरुदमि- 
म॑न्दाराणामलुत्तट्ठहाँ छायया घारितोपष्णाः ॥--मेशत्र ० उत्तर० ६। 
[२] गव्युव्कम्पाद्लकपतितेयत्र. मन्‍्दारपप्पः 
पत्रच्छेदें:ः कनककमलेः कर्णविश्व॑शिमिश् । 
मुक्ताजालः स्तनपरिसरच्छिलसेश्व हारे- 
जैंशो मार्ग: सबिछुरुदये सूच्यते कामिनीनास ॥-मेघ० ऊत्तर० ११॥ 


विक्रमोबंशीयर्म [ मन्दारपुष्पेरधिवासितायाम---अंक ४ ] तथा कुमार- 
सम्मभचमं.. [ आप्ल्लुतास्तीरमन्दारकुसुमोत्करवीचिपु--- 5॥७ | कालि- 
दासने मन्दारका उल्लेख किया है। इन सभी वर्णनोर्में एक बात स्पष्ट 
हैकि मन्दार दिमाल्यमें दोता था। सम्मवतः ऊँचाई पर होनेचाला 
ह जइच्ध है । मचीना भी वर्माका उत्तरीब स्थान है। इसीसे कुछ स्थानों 
पर मदार तथा मन्दार दोनों शब्द भाकके लिए आते हैं। मदारसे 
सामान्य आकका ज्ञुप्प तथा मन्दास्से आकका बड़ा वृक्षुका अर्थ लेना ठीक 
है, ऐेसी मेरी मान्यता है ) 
अमरकोपमे पॉच देवतर माने हैं---मन्दार, पारिजात, सन्तानक, कब्पह्म 
ओर हस्विन्दन । मन्दारके पर््यायोर्में सुरछुम, पारिसद्र और अर्कंपन्र दिये 
हैँ । इसलिए कुछ व्यक्ति भन्दारका अर्थ पारिभद्र या फरइद कबदते हैं 
[ गुजरातीर्म पांदरवों |] । कुछ लोग पारिभद्रसे बकायनका अर्थ मी लेते हैं 
[ पारिभद्दे निम्नत्तरः सन्‍्दारः पारिजातलकः | | 


प्रस्नराधवर्मे मनन्‍्दार-पुप्पोंकों केशपाशझोंमें छगानेका उल्लेख है---मन्दो- 
दरीकृटिखकोमलकेशपाशमन्दारदामसमकरन्दरसं पिवन्‍तः  ४ाणप८ । इसी 
अकार कालिदासने मेबदूतमें [ उत्तर (११ ] और भर्तहरिने बालोमें 
मन्दार पुष्प छगानेका उल्लेख किया है-- 
श्दे 


१६४ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 


प्रोचद्मौदप्रियहुद्युतिन्दत्ति विकसत्कुन्द्सायहिरेफे, 

काले प्रालेयचातप्रचलविलसितोदारमन्दारधामिनि । 

सपा नो कण्ठलग्ना च्णमपि तुद्दिनक्षोददक्षा म्॒गाक्ती 

त्ैपामायामयासा यमसदनसभा यामिनी याति यूनाम ॥ 
“--ज्ार० डंप् ! 


४०-मालती 


मालती वसन्तमें न्दीं खिलती, अपितु शरद ऋतुमें ही विकसित द्वोतः 
है। बथा--- 
भवति हृद्यहारि क्वापि कस्यापि हेचो- 
ने खलु गुणविशेषः श्रीतिबन्धप्रयोगे । 
किसलयति बनानन्‍्ते कोकिलालापरस्ये 
विकसत्ति न बसलते मालती कोजउतन्न देतुः ॥--नलचम्पू। 
कालिदासने भी मालतीका उल्छेख वर्षा ओर शरद्‌ ऋत॒र्में ही किया 
है। यथा-- 
शिरसि बकुलमालां मालतीभिः समेंतां 
विकसितनवपघुष्पेयू थिकाकुडमलेश्च । 
विकचनवकद॒स्थे: कर्णपूरं चधूनां 
रचयति जलदीघः कान्तब॒त्काल एपः॥ --ऋतल० २॥२५ | 
घदूतमें भी---ताम्रु॒त्थापण्य स्वजलकणिकाशीतलेनानिलेन 
अत्याइवस्तां सममसिनये: जालकेः मालतीनाम्‌ ॥। उत्तर० | 
शरद ऋतुके वर्णनमैं--- 
काशेमेही शिशिरदीधितिनो रजन्यों 
-हंसैजेलानि सरिता कुमुदेः सरांखि । 
सपघ्तच्छुद: कुसुमभारनते वैनान्ताः 
शुक्रोकृतान्युपवनानि च मालतीमिः ॥ 


बात 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियों थ ६-५६ 


शिशुपालवधमे मालतीपुष्प कामोत्तेजक कहा गया है--- 
अधिरतरतर्लीलायासजातश्रमाण- 
मुपशसमुपयान्तं निः्सहेज्ज्रेंडद्रनानाम । 
घुनरुपसि विविक्तेमातरिश्वाचचूर्य 
ज्वलयति मदुनारिन मालतीनां स्जोमभिः ॥ ११॥१७। 


आयुर्वदर्म भी वसनन्‍्तकुसमाकर आदि दृष्य योगोंमें मालतीपुष्पोंका 
उपयोग द्वोता है--- 
शतपत्ररसेनंच सालत्याः कुक्षमोदुक्ेः । 
पश्चाद्‌ स्हंगमदेरभाँव्य सुसिद्धो रसराड भवेत्‌ ध 
चलिपलिवहन्मेध्यं कामदः सुखद: सदा । 
मेंहच्न॑ पुश्टिदय श्रेष्ठः पुन्नप्रसवकारणम ॥ 


४१-पमुस्ता 


मुस्ताका आयुर्वेद्स बहुत उपयोग है। मुस्ता-मोथासे नागरसोथा और 
केवडीमोथ दो वस्तुएं ली जाती हूँ | तीसरी जाति भद्गधमुस्ता है। इन तीनोंके 
शुण घायः समान हैं | मुस्ता मूनल, ज्वरनाशक, पित्तकों कम करनेवाला और 
शीतल हैं। मुस्ता और वराहका एक सम्बन्ध है| सुअर्रोकों मुस्ता बहुत 
पसन्द है और वे शअ्रपनी थूथनी छारा कीचड़मेंसे म॒स्ताकों निकालते हैं | 
गरमियोंमें कीचड़ कम हो जाता है--- 

समभद्रम॒स्त॑ परिझछुप्कक्स॑। सरःश्खनज्नायतपोसूमण्डले: ॥ 

रविमेयूस्तेरभितापितो भ्ठशं चराहयूथो विशतीच भूतलमस, । 


हे -ऊँत॒० शव । 
उत्तस्क्ुपप: शिशिर पल्वलपड्टमध्याद 


सुस्ताप्ररोहकवलाचयवानुकीणंम । 
जञ्माह स॒ झुतवराहकुलस्यथ सागर " 
सुब्यक्तमादपदपंक्तिमिरायताभि:ः ॥ --रखु० ६५६ । 


] साहित्यमे ऋतु 
१६६ संस्छत साहित्यम आशथुचद 


म॒ुस्ताका नाम क्रोडेण और वराही सी है। कालिदासने वाह 
समूहका वर्णन करते समय मुस्ताकी भ्रुलया नहीं--झुस्ता झरोहकवलावय- 
चालुकीएण चराहकुलस्य सार्गम । शाझइन्वलमें भी वराहका मुस्ताके 
साथ वर्णन झूगया प्रसंगमेँ किया गया है। यथा--- 
विश्वव्ध॑ क्रियतां चवराहपतिमसिः सुस्ताक्षतिः पल्चले 
विश्वाम॑ लमतासिदं च शियिलज्यावन्धरूस्मद्घधजु: 7 
“अंक २)६ | 


४२-लवबडु 
ल्बंगको द्वीपान्तसनीत--दूसरे दीपसे व्यया--कालिदासने कहा है देंसे 
दक्तियमें मी लवंगकी उत्पत्ति होती थी; ऐसा कालिदासके काव्यसे पता 
चलता हैं। यथा--- 
तस्प जातु मलयस्थलीरते धघूतचन्दुनलतः प्रियाक्ृमस 
आाचचास सलवद्नकेसरश्चाइकार इंच दुक्षिणानिलः ॥ 
“-ऊुमार० प्नरप | 


अनेन साथ विहराम्दुराशेस्तीरेप_ तालीवनममरेपु । 
द्वीपान्तरानीवलवबज्ञसुप्पेरपाकृतस्वेदुलया मरुक्तिः ॥ 
“--खु० 5५७ । 
इन्दुमती-स्ववंवरमें प्रगल्‍मा सुनन्‍्दा एक राजाका परिचय देते हुए. कहतो 
डर भर्मरच्चनि च्ण 
--तालीवनकी मर्मरध्वनि जहाँ सदा कानके ऊपर होती रहती है । उस 
देशके इस राजाके साथ तू विद्र कर, समुद्र पारसे आती हुई वायु अन्य 
डोपमे होनेवाले ल्वंग पुण्पोंकी सुगन्ध लेकर यहाँ पर रात दिन आकर तेरे 
स्वेद-विन्दुओंको दूर करेगी । 
माल्तीमाघव [१०॥३] भें भी लवंगका उल्लेख है। शिशुपाल्वघम 
भौक्ृष्णुके सैनिक समुद्रके किनारेपर जाकर लवंगके सुगन्धियुक्त पुर्पोंकी 
' माल्य घारण करके, नारियलका पानी पोते और हरी सुपारियोको खाते हैं--- 


संस्कृत साहित्यमें वनस्पतियाँ १६७छ 


लबड्नमाला कलिताचतंसा से नारिकेलान्तरप: पित्रन्तः 
आस्वादिताईक्रमुका: समुद्दादस्यागतस्य झततिपत्तिमीयुः धर 
“पम्प है 
७३-लाजा 


सजा आयुर्वेदर्म बहुत प्रसिद्ध है। लाजा हल्की है इससे लाजा- 
मरण्ड, लाजापेया बनती है। विवाह कार्येमं ल्ाजा होम होता है--- 
ओोम इये नायु पयूते लाजानावपन्तिका । आयुस्मानस्तु मे पततिरेघन्तां 
इ्तातयो मम स्वाहा । इृदसग्नये इृदजन मम । 
ओम पहमांल्लाजानावपाम्थग्नी सम्दद्धिकरण् तव | मस तुभ्य च 
संत्रनन तदग्निरलु मनन्‍्यतामसिय 6 स्वाहा । इद्मग्नये इृदन् सम ॥ पार० 
कां० १॥ कं० ६ ॥ 
शिव पार्वेदीके चिव्राहर्मे कालिदास लाजाहोमका उल्लेख कैसे छोड 
सकते थे ! 
तो दुम्पती त्रिः परिणीय घद्धिमन्योन्यसंस्पश निर्मी लिताक्षो ॥ 
स॑ कारयामास वधू पुरोधास्तस्मिन्समिद्धार्चिपि लाजमोक्षम ॥ 
सा लाजघूमान्जलिमिप्टगन्ध॑ गुरूपदेशाद चदने निनाय | . 
कपोलसंसर्पि शिखः स तस्या अुद्धत्तकर्शोत्पलतां अपेदे ॥ ७म्र०-घ्य३ । 
लाजा मांगलिक कार्येमें-प्रस्थान या यात्राके समय भी बिखेरी जाती 
हैं। यथा-- 
अवाकिरन्वयोदुद्धास्तं॑ ्ाजेः पोरयोपितः ॥ रघु० ४॥२७ | 
अज ओर इन्दुमतीकी विधाह-विधिमें भी लाजाहोमका कविने वर्णन 
किया है--- 
नित्तम्बगुर्ती गुरुणा भप्रयुक्ता चधूर्चिचातृप्रतिमेन सेन। 
चकार सता भत्तचकोरनेत्रा लज्जावती लाजचिसर्गमग्नों ॥ 
। “-रझ० छारफप । 


ब्श्च्र संस्कृत साहित्यमं आयुवंद 


वशिप्ठकी नन्दिनी थायके पीछे चलते हुए दिलीपका सत्कारं लताओंने 
अपने पुप्प गिराकर लाजा रूपमें किया-- 
मरुत्ययुक्ताधश्वआ. भरत्सलाभं॑ तमच्यंसारादमिवत्तमानस । 
अवाकिरन्बाललताः प्रसूनेराचारलाजैरिव पौरकन्या; ॥ 
“- राघु० ७।२५ 
त्रीहिसे लाजा बनतो है। [ लाज भजने ] इनको ही अक्ष॒त कहते हैं 
इनका पर्याय भृप्टव्रीदि है, क्योंकि ये धान्योंको सेककर-भाड़में भूनकर 
घनाये जाते हैं, ये पचनेमें हल्के होते हैं । यथा-- 
ये के च ज्ीहयो भ्ृष्टाः ते लाजा इति कीत्तिता; ॥ राजनिणण्ट । 
लाजाके गुण--- " 
लाजपेया अमध्नी तु क्षामकरण्ठस्थ देहिनः । 
तृप्गातीसारशमनोी धातुसाम्यकर: शिव: ॥ 
लाजमण्डो5ग्निजननो दाहसृच्छोनिवारणः ॥ 
मन्दाग्निचिपसाग्नीनां. बालस्थनिरयोपिताम ॥ 
देयश्व सुकुमाराणां लाजमण्डः सुर्सस्क्ृतः ॥ 
“चरक० सू० ह० २७।१४८६-३५७ । 
श्रीषषने लाजाका उल्लेख सुन्दर रूपमें किया है--- 
सखी नल दर्शायसानयाघ्चतो जवादुद॒स्तस्यथ करस्य कक्षणे । 
चिपज्य हारैस्व्ुटितेरतर्किते: कृत॑ कयापि चणलाजमोक्षणम ॥ 
+-नेंपघ० १५।७५ 
सखी द्वारा नलकी दिखाये जाने पर दमयन्तीके घत्रड़ाकर खड़े होने 
पर हाथके कंकणका झून्न द्वट गया, जिससे हीरा, माणिक्य, पुखराज आदि 
रत्न सब द्ाथमेंसे गिर पड़े | मानो उसने नल्‍हूके ऊपर लाजा बखेरी । 
४४-लोप 
जोप्नसे सामान्य भाषामेँ पठानी लोध लिया जाता है। इसकी छाल 
काममें झाती है। छोध संग्राही है, इसलिए ब्रणेंकों धोने, अतीसार और 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ ४ 


प्रमेहम काम भाता है। ल्वेधका थाह्य उपयोग चर्ण्य-वर्णको च्वच्छ करनेमे 
होता हैं। लोधका रंग पाण्डु वर्ण-थोड़ी सी सफ्रेदी लिये मय्मैला होता दे ॥ 
भत हरिने शक्त शुवतियोके कपोर्लोको पके हुएए ताम्बूलकें साथ मिलाया दे 


| शकयुवत्तिकपोलापाण्डुताम्वल्बल्ली--श्य्गार० द३े७ ), सम्मवतः इसी 
श्वेतिमाकी तुलनामें लोघकें साथ पठानी विशेंपण मिला दिया दो | 


कालिंदासने लोमका उल्लेख कई स्थानों पर किया है, बथा--- 
स॒ पाटलायां गवि तस्थिवांसे धलुर्धरः केसरिएं ददश । 
अधित्यक्रायासिव भातुमय्यां लेाशभबुसं सानुमतः प्रफुल्लम ॥ 
“+रखखु० २।२९ | 
दोडद लक्षर्णोंके बणुनमें--- 
शारीरसादादसमपग्रमूपणा मुख्तेन सालचश्बत लोप्रपाणडना---सख्घु ० ३ | 
अल्का पुरी जलियाोके मुखकी शोभा लोथूके फूर्लोंको रझसे फीकी 
पद्ठ गई---नीता लेधभ्रप्रसवरजसा पाण्डुतामानने कआ्री:? । देमन्तमं लोश 
पृष्पित होता है। यथा--- 
नवग्रवात्नोद्गमसस्यरस्य: मफुछलोभः परिपक्कशालिः । 
विलीनपद्म: श्पतत्तपारों हेमनतकालः सम्युपागतोथ्यम्र ॥॥ 
राजशेंखरने भी ट्ेमन्तके वणनमें लोधका उल्लेगल्ख किया है--- 
पुन्नागरोश्रअसवाबर्तंसा चामझ्ुवबः कब्लककुश्ितादमनयः । 
चक्न्नोल्लसस्कुझ कुमसिक्‍्थकाका सुगन्धर्तेलाः कवरीवंहन्ति ॥! 
लोधके फूलमें सुगन्ध द्वोती हें। फिरातके निम्न श्लोकम लोधके 
फूलोमें सुगन्‍्धका वर्णन है--- 
निचयिनि लचलीलताबविकाले जवयति लोशसमीरणे च हफपेस ॥ 
विकृतिमुपययों न पाण्ड्सूलुः चलति नयात्न जिगीपतां द्वि चेतः ॥ १०२६ | 
मालतीमाधवर्मे मबवभूतिने मालतीका सौन्दर्य छोश्वके फूर्लोमें पहुँचा 
अताया हँ---- 


२०० संस्कृत स्वहित्यमें आयुर्वेद 


नवेपु लेध्रप्रसवेषु कान्तिः दशः करबेषु मतड़जेपु 
लतासु नमश्नत्वमिति प्रमथ्य व्यक्त विभक्ता विपिने प्रिया में ॥ ६२७ ! 
व्येम्में कपाय रस हैं, इसीसे संग्राही है। इसलिए, पैलाम्पंगके पीछे 
तैलका चिकनापन निकालनेके लिए प्राचीनकालमं स्ोध्का चूर्ण व्यवहारमें 
आता था| यथा पाचैदीको विचाहकें समय स्नान कराते समय कुमारसम्भवर्मे- 
सता लोधकल्केन हताइ्नतलामाध्यानकालेयक्तादरायास । 
वासो वसानाममिपेकयोग्य नायेश्रतुप्कामिमु् व्यनेघुः ॥ 
-कुमार० ७६ । 
कार्नोमे जौके अंकुर और मुख पर लोभका चूर्ण लगा होनेसे ल्ोगोकी 
आंखें चरबस द्वी पार्वतीकी ओर जाती थीं-- 
कर्णावितोी लोधकपाग्ररूते गोरोचनाक्षेपनितान्तगौरे । 
तस्या कपोले परभागलाभाद वबन्ध चक्ष्‌ुपि यक्‍प्रोहः ॥ 
--कुसार० ७]१७ । 
ब्र्चामें आज मी ओर एक इक्षदी छालकों घिसकर मुख पर लेप 
करती है| प्राचीनकाछूमें इसका उपयोग मुखकी कान्तिकों बढ़ानेमें, पद्मिनो 
फएटक, युवानपिडिका, कोई [ नौलिका-ध्यज्ञ | आदि मुखकों दूषित 
करनेवाडी स्थितियोसे बचानेमें होता था। इसीसे नलचम्पूमें मी कहा है--- 


देव ! भवद्ध रिवघृनदने चने च नारंगतरूपशोसे भान्ति गण्डशेलस्थ- 
जालेकारधारिण्यों ल्ोधलताः ॥” नलचस्पू अ० ६-२ । 


४५-शास्मली 


शाब्मल्लीका भुख्यठपयोग आयुर्वेद्मं प्रसिद्ध पिच्छावस्तिम मिलता 
[ परिवेष्य्य कुशराडरादचन्तानि शाब्मले:” इत्यादि चरक० चि० झ० 
3६६० तथा चरक सि० आअ० ७६१ में ]। इसके अतिरिक्त युवान- 


पिडिकाकी फुंसियोंकी उपमा शाल्मलीकए्टकके साथ दी हैं । रामायणर्मे 
भी इसके कॉटोका उल्लेख है. 


संस्कृत साहित्यमें चनस्पतियाँ २०१ 


सप्तकाह्वनपुप्प॑ च चेद्येप्रचरच्छुदाम ॥ 
हूचयसे चछाल्मली तीचणासायसेः कण्टकेशि्चितामर ॥ दे।७३-२० ॥ 
शाल्मलीका पेड ञीष्स ऋत॒में-चसन्तमें खिलता है 
बहुतर इंच जात+ शाह्मलीनां चनेघु 
स्फुरति कनकगगारः कोव्रेपु कुमाणासतर ॥ 
परिणतदलशाखालुत्पततन्थांशुत्तृक्षा- 
न्त्रमति पचरननधृत: सर्वेतो5ग्निचनान्ते ॥ 
सिम्ब॒ल्के फूल चनमें छगी दावाग्निका अ्रम कराते हैं। काइम्बरीमें 
शाब्मली इच्चुके लिए, सुन्दर विशेषण आये हैं। वथा---“भद्दान्‌ जी: 
आल्मली दुक्त+, चड़ भारी दूच्च, २-नायक इच सर्वेचनस्पतीनास-सच 
वनस्पातियोंका नायक, ह३--अखिलभ्ुवनतलावलोीकनआासाद इच॑ चनदेचता- 
साख-चनदेवताओंके प्रासाद पर चढुकर सम्पूर्ण प्रथ्चीतलको देखनेके लिए, 
प्रासाद रूपसें खड़ा सिम्बलका दुच्ध है। सिम्बलका इनत्त, बहुत ऊँचा तथा 
दीघोशु होता है। सिम्बलके गोंदको सोचरस या सोचा कहते हैं। मोचरस 
उत्तम स्कक्‍तस्तम्मक है । 
४६-शिरीप 
आयुर्वेठमें शिरीघको विपध्न द्वव्योमे सर्वेश्षे छ कद्दा हैँ [शिरीपो चिपष्ला- 
नाम-चरक- सू- अ.- २७॥४०] ॥ कवियोंने शिरोपकों कोमलत्ताके रूपमें उप- 
स्थित और चित्रित किया है। यथा--- 
सद्य: पुरीपरिसरेडपि शिरीपसद्दी सीता जवात न्नीचतुराणि पदानि गत्ना । 
शरन्तव्यमस्ति कियदित्यसक्ृदअवाणा रामाश्रणः कृतवती अथमावतारम ॥ 
..._ कुमारसम्भवम भी पावेतीकी कोमल्ताका उल्लेख करते हुए कालिदासने 
कहा है 
शिरीपधुप्पाधिकसीकृमायों बाहू तदीयाविति में चितको । 
पराजितेनापि हकृत्ती हरस्थ यों कण्यपाशों मकरध्यजेन ॥ 
-+कुमार० १४१ | 


२०२ संस्कृत साहित्यमं आयुचद 


सुद्शन चालकका राजारुपम चगणन करते हुए उसकी कोमलताके लिए. 
कविने कहा कि--- 
शिरपपुप्पाधिकसाकुमार्य:ः खेद स यरायाद॒पि भूपषणेन | 
नितान्तयुर्वीमपि सोडध्नुभावाद घुरं धरिन्या विभरांवसूव ॥ 
“-रखु० शप्ग४५) 
शिरीपपुणकोी कानमें भी पहिना जाता था+- 
स्पेदानुविद्धाइनखक्षताहे अऋय्प्टससंद्टशि्स कपोले | 
च्युतं न कर्यांदपि कासिनीनां शिरीपपुप्पं सहसा पपात ॥ 
““खु० १६।४८। 
शिरीपपुप्पफी कोमछता फालिदासके--परढ् सहेत अमरस्य पेलचं 
शिरीपधुप्प॑ न पुनः पत्तब्रिए--इस पत्मसे स्पष्ट हे। यही बात भवभतिके 
माल्तीमाधवर्मं कहें /*****०००१०*००*०** लक्षितशिरोपपुप्पहननेरपि ताम्यति 
यत्‌/-५॥३१ चचनसे त्पष्ट है। किरातमें [[३६] भारविने तथा नेपघ- 
में [७।४७] श्री दर्षने मी शिरीपकी कोमल्ताका उल्लेख किया है । 
४७-शैवाल 
शेयालका अन्तःडपयोग सुश्र॒तर्म एक खान पर मिलता है-- 
शुक्रमेदिन दूर्चाशवालप्लचहठ्करं जकसेरकपायमस-चिं० १ १६ । शैवालका 
बाइर भी लेप करते हैँ, विशेषतः जलनेमें। इसके लेपसे त्यनासे वाप्पीमदन 
[ #रभ)०७ाण) ] होना रुक जाता है। देशतोंमें शवसे खांडः बनानेमें 
इसका व्यवद्दार बहुत होता है । 
कार््येमें शैवालका उल्लेल ताल्बौँके पंगमें वा कमलके साथ आता 
है। यथा-- 
सरसिजमनुतिर्ध शवल्लेनापि रम्यें 
मलिनमपि हिमांणशोलेचक्मलच्मी उनोतति ॥ 
+-शाक्कु० ११८ | 


खंस्क्रत साहित्यम चनस्पतियाँ र२े०रे_ 


दिने दिने शेवलवन्त्यधस्तात, सोपानपर्चाणि विसुद्बदभ्मः ॥ 
उच्ण्डपद्म ग़हदीधिकाणा नारीनित्तस्वहयर्स चबशथ्ूत्र ॥ 
“-रछ० २६॥।४६ ]: 
चत्तीकृता यन्न त्तरद्रिद्वणरबालशेचाललतापरम्पराः ॥ 
“+नैपध० १५११४ | 


०८-शोभाजध्जन 


शोभाश्जनका व्यवहार आसयुर्वेदर्म शोथ या विद्रधिके लिए. विशेष रूप 
में है---पानालेपनभोज्येपु सध्ु शिप्नहुसोडपि था | दुत्ताचापो यथा दोष- 
सपकक्‍त हन्ति विह्वशिस ॥ सु० लि० १६३१ । 


झोमांजन वसनन्‍्तमें फूलता है---त्तरुणीजन इचाधिगतशोभान्जनो घसन्त- 
समय: आदुराखीत्‌ ॥ सदजन जब फूलता है तव इसके फू्ॉके भारसे यदनी 
दृट जाती हैं । इसीसे हिन्दी कविका कहना है कि---सहजन अति फूत्ते तरु 
डार पातकी दान ॥। 


४६--सप्त पे 


सप्तपर्णंका आयुर्व॑दर्म उपयोग मुख्यतः पित्तरामक या सक्तशोघक रूप 
में होता है । काव्योमें इसका उल्लेख इसके फू्लोंकी सुन्दरताके लिए, है । यह 
चृक्ष शरद ऋत॒में खिलता है | इसकी गन्धकों अ्रमर विशेष पसन्द करते हैं ।। 
दहाथीके मदकी गन्ध भी सप्तपर्णके फूल्ोकी गनन्‍्धसे मिलती है । म्रमर इस 
गनच पर भी आकर्षित होते हैं। यथा--- 
. [१] 'झुकत्वा कद॒म्बऊक॒टजाजुनसजेनीपानसप्तच्छुदालुपगता कुसुमोद्गसशअीः. 
[२] शाखासु सघच्छुदपादपानां प्रभासु तारशकनिशाकराणाम्र्‌ । 
. लीलासु वा चोत्तमचा रखानों थिये विभज्याद्र शारव्पचूत्ता ॥ 
[३] लव प्रमत्तो न जानीपे कालं कालविर्दां चर । 
फुलससच्छुद॒श्यासा प्रद्त्ता छु शरच्छुमा ॥॥ 


२०४ संस्कृत साहित्यमें आयुर्वेद 
हाथियोंक्रे मरके समान गनन्‍्ध सप्तपणम होती हैं--- 
सप्तच्छुदक्षीरकटु॒पवाहमसहामाप्राय मई तदीयस । 
दिलझा धित्ताधोरणशतीवयत्ना सेनागजेन्द्रा विमुखा वशूदुश ॥ 
““-अआरश्ु० ७)४८॥ 

सप्तपर्युके फर्लोपर भ्रमर मैंडसते हैं--- 
सहच्चुदानां कुसुमोपयन्धि परुपादबुन्देंरलुनीयमानः 
मततद्विपानां पव्रनानुसारी दर्पः विनेष्यन्नधिकं विभाति ॥ 


सतपणाुमें सात पत्त होते है) इसलिए इसका एक नाम अयुन्मच्छुद मौ 
है। यथा-- 


अनेकराजन्यरथाश्वसंकुलं तदीयमास्याननिकेतनाजिरम्‌ । 
नयत्ययुस्मच्छचुद्गन्धिराद्धतां भ्ुर्श नृपोपायनदुन्तिनों सदः ॥ 
, “-किराता ० १॥१६ | 


७ ह ः को, (४ 
१०-सरसों [सिद्धाथ] 


सरसोका एक नाम रक्तोष्न है| रक्ष शब्दसे राक्षस या निशाचरका ग्रहण 
होता है। आजकलकी दृष्टि इनको जम्सें (527४038) कह सकते हैं क्योंकि 
जम्से और निशाचररोंकी प्रकृति समान है। दोनों ही प्रकाशसे भागते हैं, दोनों 
अन्धकारकी पसन्द करते हैं; दोनोको ही माँस-शोरित प्रिय है। दोनों ही 
मनुग्य पर आक्रमण करते हैं। सरसोसते इन कृमियोंका नाश होता है, इसीसे 
रुस्तोकों स्लोच्न कहते हैं। सूतिकागार आदिम इसके छिड़कमेका उल्लेख चरक 
संदितामें है [श० आअ० &]॥ कादम्बरीमें भी विलछ्ाववतीके घरमें सरसोके 
विसेरनेका उल्लेख है [देखिये इसी पुस्तकमें वायभट्ट] | स्कन्‍्द अदमें सरसोतसे 


घूप देंना लिखा हैं [उत्तर० रव्य६]। कुमास्सम्मवर्में पार्वतीके सजानेमें 
सिद्धाथंका उपयोग किया हैं--- 


संस्क्रत साहित्यमें वनस्पतियाँ २०७ 


सा गौरसिद्धार्थनिवेशवन्निदूर्बाप्रवाके: भतिमिननशोभम १ 
निर्नाभ कौशेयसुपात्तवाणममण्यज्ञनेपथ्यसर्लंचकार ॥ 
ु ह --कुमार० ७॥७ ) 
भवभूतिने मालतीमाधवर्मे सर्षपका डल्लेख एक अन्य रूपमें किया है---- 
झ्कारणस्मेरसनोहराननः शिखाललाटार्पितगौरसपंपः । 
तवाइ्ुशायी परिकज्वत्तमाग्यया मया न दृष्टः तनयः स्तननन्‍्धयः ॥ 
-“समा० मा० १०६ 


५१-हरिंद्रा 


हरिद्वाका उल्लेख शआायुवदर्म वर्ण्ण तथा विषनाशक, त्वच्य रूपरे आता 
है। इसके सिवाय अदचाघासे बच्चेकी रक्षा करनेके लिए हंल्दीकी गाँठका 
उपयोग होता है । यात्रार्मे हल्दीकी गाँठकों शिरके आलॉमें बाँघनेकी प्रथा 
है। पष्ठी देवीकी पूजा करनेमेँ दल्दीका उपयोग होता था। इसका उल्लेख 
बाणने किया है--हरिद्वाह्रवविच्छुरणपरिपिन्जराम्बरघारिणी । 


कादम्बरीसें एक अन्य स्थानपर भी दहरिद्रवाका उल्लेख आंगा है। हरिद्वासे- 


रंगे कल्ककों धारण करके बच्चेको गोदमें लेकर पष्ठी देवीकी पूजाका' 
उल्लेख है-- 


कद हारिद्ववलनधारिणी झुत्तसनाथोत्संगा ऑओऔरिधोदितरविसणडला- 
सबालातपा मामानन्द्यिष्मति देवी--कादम्बरी | 


घष्ठी देवीकी पूजाके लिए, काश्यप संहितामें स्पए किया है। यथा--- 
आतृर्णा. च चतुर्णा' वे पद्चयमो नन्दिकेश्वर: । 
आता च्ये भगिनी पष्ठी खोके खू्याता भविष्यत्ति 0 
यथा मां पूजयिप्यन्ति तथा त्वां सर्वदेहिनः । 
अस्मत्तत्यमभावा त्वें आतृमध्यगता खदाः ॥ 
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पयमुखी नित्यललिता चरदा कासरूपियी | 
पष्टी च दे तिथि+ पूज्या पुणया लोके भविष्यति ॥काश्यप० । 


आज भी बच्चेकी छूठी पूजनेमें वच्चेके माथे पर हल्दीका लेप या थीका 
किया जाता है। वाणके समयमें हल्दीसे रंगे वस्न पहिनकर बालकको भोदीमें 
'छेकर छुटीकी पूजा होती होगी । 


आशयुवेद साहित्यमें काव्य 


आयुर्वेद साहित्यमें काव्य 
ऋव्यका लक्षण--साहित्यदर्पणके कतों श्री विश्चनाथने कव्यकी, 


परिभाषा दी है-- 
वाक्य रखातव्मकं कान्यम्‌ ।॥ 


स्वात्मक वाक्य दी काव्य है। परिडतराज जगन्नाथने अपने रसर्ंगाधरसें-- 
शस्मणणीयार्थेग्रतिपादक; याब्दः काव्यम्‌। 
#0 थंकों बज कक 
र्मणीयब अर्थको व्यक्त करनेवाले दब्दकों काव्य कहां हे। इसमें रमणीय 
शब्दकों स्पष्ट करनेंके लिए, कद्दा दे कि-- 
रमणीयता च लोकोत्तराह्मदजनकक्ष्ानयोचरता 


लोकोचर आहलादको उत्पन्न करनेवाली ग्रतीतिका नाम समणीयता 
है। सामान्य रूपमें जिस शब्द या काव्यसे लोकोत्तर आहल्यद--श्रतिशय 
आनन्दकी अनुभूति चित्त मैं हो वह काव्य है। वेद भी एक काव्य है, जिसके 
लिए कहा हे 
पश्य देवस्य काव्य यो न समार न जीयंति । 


परमेश्वरके काव्यको देखो, जो कमी नष्ट नहीं हुआ झर न कभी 
जी होता है। वास्तवमें वेदका ज्ञान ऐसा ही कावन्‍्य है, क्योंकि इससे 
ऋषियोंकी लोकोंत्तर आहलाद मिलता था | 

इस दृष्टिसे आसुर्वेद शा्त्रोमें मी ऐसी रचना, ऐसे शब्द और ऐसे 
वाक्य हैं; जिनके पढ़ने या सुननेसे मनुप्यमं अतिशय आहलादका अनुभव 
होता दे | पाठककों रचनामे आनन्द आता हैं तथा रसके कारण वह ह8से बार 
बार पढ़ता है । इसी प्रकारकी कुछ रचनाएँ चरक संदिता, सुश्रत-संहिता, 
अप्टांगरंग्रह्द और अष्टांगह्नद्यमैंसे यहाँ प्रस्तुत को गई हैं। इनके सिवाय 
वेंद्य लोलिम्बराजका वैद्यर्जीवन इतना श्समय है कि वैद्य समाजमें ल्वैलिम्ब- 
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राज रसिकशिरोमरिके नामसे प्रसिद्ध हं। सिद्धमैपज्यमणिमालाके क॒त्तों 
श्री श्रीकृष्णभट्टने भी अपने इस आधुनिक ग्रन्थमें काव्यका आनन्द 
भरा हैं। इसी प्रकार दूसरे कवि भी हैं । इतने बृहत्‌ वाडममयमेंसे प्राचीन 
संहिताओं तक ही यहाँ इस विपयकों सीमित रक्‍्खा गया है क्योंकि विस्तारसे 
विपयके अत्यन्त वृहत्काय हो जानेका भव था। इन संहिताओ्ंमिसे भी उदाहरण 
रूपमें कुछ दही स्थल यद्दां पर दिये ई क्योंकि कई स्थानोके प्रकरण बहुत 
लम्बा होनेसे चाहते हुए भी देना सम्भव न था| अनुवाद भी संक्षेपमें दिया 
है। इन संहिताओंका विस्तृत अनुवाद मेरा किया हुआ हैं, उसे वहीं पर देखना 
सुविधाजनक होगा । यहाँ पर तो केबल उदाहरणके रूपमें ही वचन संग्रद्दीत 
किये गये हैं | ऐसे स्मणीय, आहलाददायक काव्य रूपी वचन आयुर्वेद संहि- 
ताओमें पीछे प्रकीर्ण वचनोके रूपसे वैद्यजीवन एवं सिद्ध मैपज्यमणिमालासे 
तथा कुछ सुन्दर काव्य सिद्धभैषज्यमंजपासे इसमें संग्रहीत हैं। इसीसे चित 
काव्य भी उदाहरण रूपसे आगये हैं । यह सन्न केवल इस विपयको पूर्णृता 
भदान करनेके लिए ही है।' 
तेपामभिव्यक्तिरमिग्रदिष्टा' ***********- *०* 
पराधिकारे तु न विस्तरोक्तिः शस्तेति त्ेनात्र न न: अ्रयासः ॥ 
--चरक | 
हिमालयका वर्णन 
रोगोसे दुःखित जनोंके कल्याणके लिए, पुण्यकर्मा ऋषि हिमालयके 
पाश्वेम एकत्र हुए । दिमालयको चुननेका कारण यही था कि वहाँपर सत्र 
१. हिन्दीमें प॑० रामचन्द्र शुक्लने काब्यमें प्राकृतिक इश्यकी बड़ी महत्ता 
स्वीकृत की है और प्राकृतिक चर्णनकी वास्तविकताके अभाचमें या केचल 
नाम-परिगणनक्े कारण कितने ही अच्छे अच्छे कवियोंकी आलोचना की 
ह ओर भक्षतिके स्वतंत्र आा आलंबन रूपमें वर्णशनकों भी अपने मत्तसे 


सुन्दर काव्य माना हैं। देखिए उनके निवन्‍ध--'कचिता कया है ? तथा 
“क्ाब्यमें प्राकृतिक दृश्य” | 
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आपधियों मिल जाती हैँ तथा देवयोनिर्योके सिद्ध ऋषि वहाँ रहते थे | 
इसीलिए, हिमालय पवित्र थां। वद्रांपर अपुण्यकर्मा सनुष्य नहीं जा सकते थे- 


“अऋषपय:ः खलु कदाचिच्छालीना यायावराइच आसम्ग्रीपधादह्वाराः सन्त: 
सापन्निकाः मन्दर्चेशा नातिकल्यारशच शझायेण यभूथुः । ले सर्वासामिति- 
कत्तेब्यनतानामसमर्था: सन्‍तो आाम्यवासकृतमात्मदोर्प मत्वा . पू््वेनिवास- 
मपणत्ग्नाम्यदीप॑ शिव॑  पुण्यमसुदार॑ मेध्यसराम्यमसुकृतिभियगरंद्धाप्रभच- 
मभरगन्धर्वेकिन्नराजु चरितानेकरत्ननिचयमचितन्त्यादूसुतप्रभाव॑ ब्रह्मर्पि सिद्ध 
चारणानुचरित॑ दिव्यत्तीर्थीपधिश्रभवमतिशरण्य दिम्रवन्‍्चममराधिपतिग़॒ 
जग्म॒ुस्द ग्वद्निरोड्त्रिवशिप्चकश्यपागस्त्यपुलस्व्यवामदेया सितयीौतमअम्ठतसों मह- 
पंयः ।?? --चरक० चि० झ० शादारईे | 


नावनीतकमे द्ििमालयका वर्गान इसी रूपमें हैँ । बथा--- 
आओ देवर्षिसिद्धगणकिन्नरनागयक्षविद्याधराध्युपितसानुरनन्तरव्नः | 
पुण्यश्चविपिष्टपत्तलोदष्णतदेवरस्य 3 हक के होल काम लेक बे किक ल इक लडकी ये हो 
यत्र स्फुटल्सणिसदस्त्मयूख़जालबिक्षोसितं दुशसु दिक्षु भयावमलीनस ॥ 
चन्दोहुसूंहुतअआुद्ध निलयासिशंकि भ्रद्ध शास्व॒पि पु$नर्ने तसो5स्‍्युपैति ॥२॥॥ 
थः सेब्यले सुनिगणेरनिश सशिप्यनेकेः समित्कुशफल्ोोदकपुप्पहरुतेः । 
स्वर्गाद्धडना सिरपि च प्रसिमस्टटशासला: कुब्जेपु यस्य तरचर३ कुसुसार्थिनीसि: ॥३॥ 
वस्मिन, ग्रिराववनिमणडलमस्डमसे सर्वातिथाविच जरगादूविभवश्नदानें: | 
सब्चेतुंपुप्पफलबदनुमरम्यसानावेदे विधृत्ततससो झ्ुनयो चसन्ति ॥ ४ ध 
आतज्रेयहारितपराशरभेलरग्येशांबन्यसुश्रुतवशिषए.्ककरालकाप्या: १ 
सब्बोवधीरसगण्णकसतिदीरयनाम जिजल्लासचः सम्मुदिताई शततम्यः मचेरः ॥णा। 


दिमालयका वर्णन चरक संद्विता तथा कुमारसम्मबके वर्शनसे चहुत 
अंशाम मिलता दे | कालिदासने हिमालवयका जो चित्र खींचा है, वही 
चित्र नावनीतकके कर्ताने चित्रित किया है [दिखिए्ट एए ६०-६१] | नावनी- 
तकका यह वर्गान . चरक संहिताके ऊपरके वर्णनकी छाया है। वहाँपर भी 
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अनि, वश्िष्ठ, काश्यप, अगस्त्य, वामदेव, असित, गौतम आदि ऋषि 
एकत्र होकर कुछ जाननेकी इच्छासे इन्द्रके पास द्विमालयमें पहुँचते हैँ 

हिमालय नगरके दोपोंसे रहित, शिव-पुण्य-उदारःमेथ्य है। श्रपुण्यकर्मो 
व्यक्तियोंकी पहुँचसे बाहर है | गंगाका उत्पत्ति-स्थान, देवता, गन्धर्व, फिन्नरो- 
से सेवित; अनेक ख्नोंकी खान, अद्भुत प्रभाववालय, अक्षर्पि, सिद्ध चारणेसि 
भरा, दिव्य तीथ, दिव्य औपधियोंका उत्तत्तिख्ान, शरणमें झतिशय जाने. 
थोग्य ओर देवताओंके राजा इन्द्रते रक्षित है | 

नावनीतकके ऋषि भी ऐसे रमणीय तथा सुन्दर द्विमालयमें एकच हुए! | 
चरकके ग्रारम्ममें भी ऋषि दिमालयके पारश्व॑म मिलते हैं। यथा--समेताः 
पुण्यकर्माणः पाश्व॑ हिमवतः शुभें---चरक० सू० अआर० १॥७। क्योंकि 
दिमालय शरणमे जाने योग्य है ! 

ऋतु-पर्णन 

आयुर्वेदम स्वास्थ्यकी दृष्टिसे ऋतुऔक्य बड़ा मदत्व है। ऋत॒एँ छः हैं, 
ओष्म, वर्षों, शरद्‌ , हेमन्‍त, शिकशिर ओर वसनन्‍्त। इन ऋतुओंका वर्णन 
सभी संद्दिताओमे किया गया है । यहाँ पर संग्रहसे संज्षेपमं ऋतुओका वर्णन 
दिया जा रहा है। यों तो ऋत वर्णनको लेकर कालिदासने ऋतुसंहार प्रथक्‌ 


काव्य दी रचा है परन्‍्त आयुर्वेद उतना चिशद वर्णन नहीं । फिर भी जो 
भी है, उसमें भी स्मणीयता मिलती है, यथा--- 
देमनत ऋतु--- 

घूमधूम्नरजोी मन्दास्तुपाराविल्लमण्डल्ा: ॥ 
दियादित्या भरुच्छेत्यादुत्तो' रोमहर्पणः 
लोभपश्रियक्धुपुल्नागलचल्यः कुसुमोज्ज्वलाः | 
चसा गजाज-महिप-चाजि-चायससूकरा: ॥ 
हिसानीपटलच्छुन्न लीनमीनविहज्ञमाः | 
नयः सवाप्पाः सोप्माणः कृपापश्च हिमागमें ॥ 
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घुँएकी तरह मलिन रजसे दिशाएँ. और सूर्य घुँघला दिखाई देता 
है। इसी प्रकार हिमसे आच्छादित होनेके कारण दिशाएँ आऔर सर्य मण्डल 
तुपारसे दँका है। शीत होनेसे उत्तर दिशाकी वाद्ु शरीरमें रोमांच करती 
है । इस समय लोघ, प्रियंगु, नागकेशर और हरफरारेवड्रीके सुन्दर फल खिले 
हुए हैं। हाथी, बकरी, मैँँस, घोड़ा, कौआ आर सूकर इनका मद बहुत 
चढ़ा छुआ है। मछली और पश्षिगण छिप गये हैं । नदियों पर वाष्प 
उठ रहा है, कुओंका पानी गरम है । 


वसन्त कऋतु--- 


चसन्ते दुक्षिणो वायुरातामश्नकिरणो रजिः 8 
नवप्रवालत्वकृपत्रा: पादपाश ककुभोज्मला: ॥ 
किशुकाशोकचूतादिवनराजिचिराजिताः | 
कोकिलालिकुलालापकलकोलाहलाकुलाः ॥ 


वसनन्‍त ऋतुर्में दक्षिणकी वाझ्रु बहती है | सूर्यर्मं भी गरमी आ गई, 
उसकी किरणें लाछ हो गई", उत्चोंमें नये पत्ते ओर नई छाल भा गई, 
तथा दिशाएँ मी निर्मेल हो गई हैं | ढाक, अशोक, आम भादिसे बन-पंक्तियाँ 
शोमित हैं | कोयल तथा भ्रमर-सम्‌होंके कोलाहलसे दिशाएँ व्यास हैं । 


ओऔष्स ऋतु--- 
झीष्सेडइ्तसीसुष्पनिभरुतीचर्णांशदा वी पिताः । 
दिशो ज्वलन्ति भ्रूमिश्व मारुतो नेऋचणः सुखः ॥ 
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१---छश्न॒तमैं सी--- 
सिद्धचिद्याधरचधूचरणा लक्तका छ्विते | 
मलये चन्दूनलताप रिष्चद्भभधिवासिते ॥ 
चालि कामिजनानन्द्जननोड्नद्धदीपनः । 
वम्पत्योर्मानभिदुरों चसन्‍्ते दक्षिणो:निलः का 
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पव॑नातपस॑ंलछेंदें; उन्तवों ज्वेरिता इव । 
ठापात्त॑तुश्मातड्रमहिपः कछुपीकृताः ॥ 
दिवाकेरकेराडारनिर्कक्षपिताम्म्सः । 
प्रवेद्धरोधतों नंदः छायादीना मद्ीरहा: ॥ 
विशीर्णनीर्यपर्याश्व शुप्कवल्कछताहिताः । 
इस कऋत्‌में तूते श्रल्सीके फूलके उमान लाल तथा बना ग्नकी भा।व 
चमफ रहा है, दिशाएं, जल्ती है, नेऋत्य दिशादी वायु मुखदायक है। 
गरम वायु, घुप और पसीनेते प्राणी वेचेन बने हैं। गरमीके कारण बोड़े, 
हाथी और भैंस परेशान हो रहे हैं | यूर्वंकी धधकती हुई फिरणोंके कांस्य 
नदियोंमे पानी कम होनेंते इनके ऊ चे ऊँचे किनारे निकल आये हैँ, पू्चोमि 
सी छाया नहीं, उनके पत्ते सायकर गिर गये, दुर्भीकी छालें सूखकर शब्क 
गई' तथा सूखी लताएँ उन पर लिपसी हैं । 
व्मोऋतु-- 
धर्षासु बारणों वायु: स्वसस्थसमुद्शसः । 
सिन्नेस्धनीवनीलाअयृन्‍्दसन्दाति्त नस! ॥ 
दीर्घिका नववायों:पभप्नसोपानपंछ कयः ! 
पारिधरामुशाधाततिकासितसंरोरुहा: ॥ 
सरितः सागराकारा भुरव्यक्तजलस्थला । 
मन्द्ृस्तनितमीमृतशिखिद्दु रनादिता ॥ 
इन्द्रगोपधनुःखण्डविधदुद्योतदीपिता । 
परिवः श्यामजतृणा शिक्षीन्धकुटणोउन्वला 0 


१. तुलना कीजिए- 
[कि] कर ” थच्च प्रसवति भहीसुच्छिलीन्‍्थासपन्ध्यां 
तच्छू सवा त्ते भ्चणसुभर्ग गजितं मानसोत्काः ४ 
“मेष 
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बर्षाआतर्म वारुण बायु [मौनसन]--सम॒ुदुकी वायु चहती है | सब शस्य 
उत्पन्न होते हैं। आकाश बीचसे तोड़े इन्द्रनील [ नीलम ख्न ] के समान 
' नीले बादलेंसि मर हुआ है। प्रचुर पानीके आनेसे बवडीकी सीढ़ियों दृट 
गई ईै। वर्षाके पानीके कारण नदियाँ समुझके समान दीखने लगी है | पानी 
के बढ़नेसे पृथ्वी साफ दिखाई नहीं ठेती । मेघ, मोर और मेदककी .रम्मीर 
ध्वनि सुनाई पड़ रदी है। वीस्बहटो, इन्द्रधन॒ुप और चविद्युतकी चचमकसे 
दिशाएँ शोभित द्ोती हैं। भूमिपर चारों ओर दरी-इरी घास ओर छुत्रक 
तथा कुय्जके फूल खिले हुए हैं 
शरद्‌ ऋत- 
शरदि व्योमशुभ्रार्स किश्ित्पद्टाक्षिता महीं। 
प्रकाशकासप्ताहकुमुदा शालिशालिनी ॥ 
विक्षिप्ततीक्णकिरणो मेघौघविगमाद रविः । 
वमन्नवर्णेज्तिविमलां: ऋश्वमालाकहइुला दिशः ॥ 
कमलान्तरसल्लीनमीनहँंसासघटमनेः 
तरद्नभमन्नत॒क्ाानि सरांखि चिमलानि च ॥ 


सखि]स॑ सल्लकीसालशिल्ीन्पशयूथीमसूनदः पुप्पितलाइलीकः ॥ 
क्‍ “-“राजशैखर | 
गि) आविशूतशिलीन्द्रलोश कुसुमस्मेरा बनाना तदि३ गा 
ह --मालतीमाधव। 
$. [का] आपक्रशालिरुचिरानतयात्रयष्टिः प्रापाशरक्षतवधूरिच रूपरस्या । 
“-ऋदध्धसंदार | 
[खि] विनम्रशालिग्रसवीधघशालिनीरपेवपद्टा: ससरोरद्याम्भसः । 
ननन्‍द पद्यन्नुपसोस स॒ स्थल्लीसपायनीभूतदारद्शुणभ्ियः ॥ 
-“किरात० ४॥२ | 
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शरद ऋतु॒पें आकाश सफेद बादलोंसे भरा होता है; भूमिका 
फीचड़ भी लगभग सूत्र जाता है ओर काश, सप्तपण, कमलछ, शालिकें 
खिलनेसे भूमि शोभित होती है। बादलोकि दृट जानेंसे सू भी अपनी तीचुगा 
किस्णांकों फेंकता है । दिशाएँ पिंगल, अति निर्मल तथा क्रीज्च पक्तियेंकी 
मालासे भरी रहती है। कमलेके अन्दर छिपी मछली, दसाके परस्पर 
कन्थोंके टकरानेसे उत्पन्न तरंगोंके दृदनेसे ऊँचे बने मिर्मेल तालाब 
टीलते हैं । 

शिशिर ऋतकों देमन्त प्रद्तुमें-शीतऋतुमें स्वीकार कर लिया गया है । 
इसलिए इस फऋजनुमें देमन्तकी चर्चा ही अधिक रूपमें की जाती है [ शिशिर 
शीतमधिक मेघमारुतवर्णनम] अतण्व उसका विशेष रूपसे प्रथक उल्ले स 
आवश्यक नहीं । 


भूमि या देश॒का वर्णन 


चिकित्साकी दृष्टिस देश तीन प्रकारके हैं। १-जांगल देश--जैसे राज- 
पूतानामें मारवाड प्रदेश, २-आन्‌प देश-जैसे चंगाल-आसाम--३-साधारुण 
टेश-जैसा उत्तर प्रदेश या पंजाभका प्रदेदा | 

अनिपुत्रने इन तीनों देशोका सुन्दर चिच्षणु किया है; बथा--- 

“त्रिविधः खलु देशो जाह्नललोज्नूपः साधारणश्वेति | तन्न जाइलः 
पर्याकाशभूयिष्ठट तरुभिरषि च कदरखदिरासनाश्वकर्णयवनतिनिशशन्नकी- 
सालसोमवल्कवद्री तिन्दुकाश्वव्थवटामलकीगहनः. अनेकदमीककुभशिश- 
पाप्राय:, स्थिरश॒ुप्कपवनवलविधूयमानशपनृत्यत्तरुणविटप:, प्रततम्तुगतप्णि- 
कोपगृूढस्तनुखरपरुपस्रिकताशकरावबहुलः,.. लावत्तित्तिरचकोरानुचरितभूमि- 
भागो, वातपित्तवहुलः स्थिरकठिनमनष्यप्रायो शेयः || 

देश तीन प्रकारके हँं---जांगल, आनूप ओर साधारण | इनमें जांगल 
देशमु--आकाश चारों ओरसे खुला दृष्टिगोचर आता है | कद्र, खैर, असन, 
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अश्यकर्ण, धव, तिनिश, शक्लकी, साल, सोमवलल्‍क, बेर, तिन्दुक, पीपछ, 
बरगद, आंवलाके इत्चोंसे भरा; शर्मा और शीशमके इ्क्ष जहाँ पर बहुतायत 
से हो, जहाँ पर स्थिर शुप्क वास॒के वेगके कारण :छोटे-छोटे च्क्ष हिल्ते रहते 
हो [ माड़ियाँ अधिक हाँ ] निरन्तर मगतृप्णाका भ्रम उत्पन्न करनेवाली 
'पेतली कर्कश-रेती-घूल' जहाँ पर बहुत हों, चटेर-तीतर-चकोर चिड़िया अधिक 
हो, वात-पित्तकी अधिकता वाला, जहाँके मनुष्य स्थिरकठिन हों, वह जांगल 
देश है [ तभी महाराणा प्रताप सम्राट अकबरसे टक्कर लेते रहे क्योंकि उनका 
जन्म ऐसी ही भूमिमें हुआ था ] । 

२---अश्रान पो हिन्तालतमालनारिकेलकदलीवनगहन:ः सरित्समुद्ध- 
पर्यन्तप्रायः शिशिरपवनबहुलो वन्जुलवानीरोपशोमिततीराशि: सरिद््िरुप- 
गतभूमिभागः जितिधर निक्ुझोपशोमितो मनन्‍्दपवनानुवीजितजक्षितिरुहगहनः 
अनेकवनराजीपृष्पितवनगहनभू सिभारः स्निग्धतरुअतानोपयूढो दंसचक्र- 
चाकत्रलाकानन्दीमसु खपुणडरीककादम्नमदूरु +उ॒द्धराजशतपुन्नमत्तको किजानुना - 
दिततरुनिटपः सुकुमारघुरुपः प्रनकफप्रायों ज्ञेयः । 


आनप देश--हिन्ताल-श्रीताल, तमाल, नारियल, केलेके वर्नोंसे भरा, 
नदियों और समद्धसे घिरा तथा टणडी वायु वाला होता दै। वज्जुल वानीर 
[ वेंत |] से शोमित किनारोंबाली नदियोसि इसका भूमि भाग भरा होता 
है। पर्वतेके निक्ुणश्जोंसे ओमित चीमी वायुसे हिलते हुए: इन्षोसे घना 
होता है। अनेक प्रकारके पृष्प जंगलमं खिले रहते हैं, इच्च भी घ्निग्ध 
ओर बहुत शास््रा-पशग्याग्वावाले होते हैँ | हंस, चक्रवाक, बल्मका, नन्‍्दीमुस्त, 
पुण्डरीक, कादम्ब, मदगु, भ्क्लराज, शतपत्र एवं मत्तकोकिलके कलरवसे 


रा 


इउक्ष गूँजते रदते ढं। यहाँके मन॒ुप्य कॉमल-नाछुक प्रकृतिके [ विलासी ] 





4- इसीलिए सेनाके लिए रोहतकके इलाकेके जाट अच्छे समस्झे 


कंध,. करी 


'जात हु ॥ 
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होते हैं [ मुशिदवादके नवाब दतिहासमें महत्व रखते है ]। इस देशमें 
वायु ओर फफकी अधिकता रहती है ! 
4०-अनंयोरैव हयोदेशयोवीरुद्चनस्प तिवानस्पत्यशकुनिरृगगणयुतः 
स्थिरसुकुमारवल4र्णंसंदननोपपतन्नसाधारगागुणयुक्तपुरुष: साधारणो शेयः । 
साधारण देश---बांगल और आनूप दोनों देशोफे लक्षण मिस देशमे' 
मिल्ते हों, जहाँ पर वीरुत्‌-लता, वनस्पत्ति-फल आने पर जो मुर्भा जाती 
है [यथा गेहूँ ), बानसत्व-पुष्ण आनेके पीछे जिसमे पके आता हे 
[ श्राम श्रादि ] प्रचुरतासे हों, पशु-पक्षी अधिफ हों, जद्वेके मनुष्य स्थिर, 
शुश्न बणं-गौर वर्ण, बल-गठनसे युक्त [ वया-मिन्य्गुमरी या लायछ: 
पुरका प्रदेश या दिल्‍लीके आसपातका प्रदेश | पुरुमोनाला देश साधारण 
देग है । 
शरीरके दाह-संवापकी चिकित्सा [ रक्तपित्त चिकित्सा ] 
धारागृह भूमिशृह सुशी्त वर्न व रम्य॑ जल्ववातशीतम । 
चैद्यमुक्तामणिभाजनानां स्पशॉश्र दाहे शिश्षिराम्बुशीताः ॥ 
पत्राणि पृष्पाणि चचारिजानां छौ्म॑ च शीत कदक्षीदर्कानिं। 
प्रर्छादनाय शयनासनानां पंश्ोत्पज्ञानां व दुलाः प्रशेस्ताः ॥ 
प्रियंगुकाचंन्दनरूपितानां स्पर्शाः प्रियागां व बराहनानाम | 
दादे प्रशस्ताः सजला; सुशीताः पोत्पलानाँ च कल्लापवाताः ७ 
सरिदुद्ददानां दिमवदुद्रीणां चन्द्रोद्यानां कम्ृजाकराणास । 
मनोअ्तुकूद्ाः शिशिरात्त सर्वा: कथा: सर क्तं शमयन्ति पित्तम्‌ ॥ 
--चरक | 
धारायह [ जिस घरमें पानीर्म फुद्ारे पड़ रही हो ), भूमिए्द [ भूमि 
के तहजाने ) शीतल रम्यवन, ठण्डी वायु, ठण्डा जल; पैहये-मुक्ता-मणिके 
घने, पानीसे शीतल किये--जिनमें ठण्डा पानी भरा हो ऐसे पोज दादमें 
सश करनेके लिए उत्तम हैं। सरोवरमें उत्पन्त पत्र और पुष्प, अलसी, शीतल 


आयुर्वेद साहित्यर्म च्हाउच घर 


केलेकें पत्र: दायन और आउनको देंकनेके लिए, उत्तम हैं; कमलके पते 
दिस्तर और चैठनेकी यद्दी पर जिछाने चाहिए । थिवशु-चन्दनका लेप 
लगाये पिच ब्वियोंका स्पर्श दाहमें उत्तम है । कमलोंसे आदी हुई, बलछके. 
केसे ज्वीतल दनी वायु पशच्ू हैं! 

मनके अनुकूल शीतल चल्तुर्ँ तथा नदी चम्दन्धी, पत्रतोको, पव॑र्तोंकी 
कन्दराओकी, चन्दछरोदवयकी, सर्रेवरोकी; इसी प्रकारकी अन्य कथाएं रक्पित्तका 
शमन इऋस्ती है | 

छन्‍्दरचना 


अर्धायू्ईइद्ब और संझहमें कुछ रचनाएँ ऐसे सुन्दर दंगसे की गई हैं,. 
छिससे छुन्दका नाम उसी पद्चमें ल्‍्वणमें नगकी भांति जड़ गया है। बथा--- 
स्वागता--- 
वीजकल्पथ रसमझुलिंदाय 
छकरा मधु छत चहिफर्ला च ६ 
जोलबतच्सु घुरुषेप जरचा 
स्वागताऊंपि विनिचत्तंत एव ॥ --संगह् । 
प्रष्पिताआ--- 
सधुमखमिच् खोत्पर्ू प्रियाया: 
कलरणखना सियवादिनी प्रियेंच ॥ 
हुसुमंचयमनोरमा च झछव्या 
फकिसलयिनी लतिकेव पुण्पिताआ ॥ -- संग्रढद । 
प्रथ्वी--- हु 
न॑चामलकसशुक्तयों मचुघृत॑ रजस्चायर्स 
चतुपष्श्यमयोघटस्थमिति चूर्ितं चत्सरसख । 
'ऋमेश लिहतः परयोब्नुपिवतरच पथ्याशिन- 
रिंचर भबति जीवित कयमर॒पैति प्रथ्वी जरा [] --उंगडह 


र्य्जुक 
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शाूल--- 
हिद्न|सृप्राविदशुण्टयजानिबिजया. चाष्याभिधानामर्य- 
स्थृूण: कुम्मनिकुम्भभूलसदितें; भागोत्तर बच्षितत: । 
पातः कोप्णजलेन . फोप्नेशनो गुक्मोदरादीनय 
शार्दूल प्रसभ॑ प्रमध्य हरति व्याधीन्‌ स्गोघानीव ॥--दुदय । 
दर तविलम्धित--- 
[ हा हरि. पी किए. 
सह चर सुरदास्सनागरं फथितमग्भसि संलविमिश्रितम । 
पत्रनपीछित्तदेहयति पिचन्‌ ट्रुतविलम्बितगों भवतीरछया ॥ 
“-बातब्याधि ! 
झछलैकानुपास-बमक-- 


३--कायमाने चिते पघृतप्रवालफललुम्बिसिः । 
कदलीदलकद्धारम्ट्यालकमलोध्परू: ॥ 
>->यू० झ० शारे५प | 
२--तपं तप्तांशुकिरणः शीत शतास्वुरश्मिभिः | 
समन्तादुष्पहीरात्ममगरयोद्यनिन्रिपस ॥ 
“-सू० अ€6 ३॥५११ | 
है--पत्र न्हगोपहमाविशशलोदितलोहितम । 
लोदितं प्रभव॑ शुद्ध! तनोस्तेनेंव च स्थितिः ॥ 
“-चछू० आर २७१ ॥ 
४--श्मेः शर्मेंः शर्मेमेंही मनन्‍्द सनन्‍दं प्रमेहति ॥ 
“-नि० अ० १०॥१३। 
७--अुक्तरक्तविरिक्तस्थ रिक्तकोइस्थ कुष्ठिचः । 
भभज्ननस्तयाह्यस्य न॒ स्थाददेंहप्रसख्धनः 
+>चि० झ० १९१७ । 
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६---खिछं योग प्राद्द यकथ्षो मसुसुध्ष्योः 
मित्तों: प्राशान्‌ माशिसद्वः किलेसस्‌ ॥। 
“+चि० झ० १९]३२ |. 


७४--तिलेन सह माक्षिकेण पललेन सूपेन था । 
चपुष्करमरुष्करं परममेध्यमायुप्करम्‌ !। 
“--+ऊ>० 3१० डे€॥८८० १? 


ब्ू--प्राज्ञाः कलाज्ञा चशगा चिनेता$ प्रियंचदा प्रीतिकरा चयस्या: ३ 
विस्रम्भसच्वप्रकृतिक्रियेक्याच्छुरीरमात्रेण प्थवत्वभूतताः ॥॥ 
“+>जउत्तर ७० |, 


- कान्तावनान्ता: परपुष'्टघुष्टा रमग्याः स्वन्त्यः सतत स्रवन्त्यः ॥ 


सं मदामोदकरं विशेषादहया पअसज्ञा सुरमसिश्रसन्नञा 7 
इस प्रकार ओर भी उदाहरण द्ंढे जा सकते हैं, जो काव्यकी दृष्टिसे: 


उत्तम रचनाकी कोरिमें आा जाते हैं | 


उपसाएँ 


आसुर्वेदके म्नन्‍्थोमें जो उपसाएँ आई हूँ, वे अपनी दृण्टिसि निराली हैं| 


चरककी उपमाओंके कुछ उदाहरुण लेखककी पुस्तक चरक खंहिताका अजु-- 
शीक्षनमें दिये हैं । यहाँ पर सामान्य रूपसे कुछ उपमाएँ. उपस्थित की जा 
रही हैं--- 


संतानके प्रेमके विपयम बाग्मटका निम्न श्लीक कालिदासके अभिज्ञान- - 


साकुन्तव्के एलोकका इठात्‌ स्मरण करा देता है। देखिये--- 


स्खत्तदूगसनमसब्यक्त वचन भूलिधूसरस ॥ 
. अपि लालाचिलमुखं दृदयाह्यादकारकस ---छ ० उ० ५०]१० ६» 


क्ष हित्यमें |... हु 
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फकालिदासका इल्लेक-- 
शालदयद्न्‍्तमुकऊलाननिमित्तहास- 
रव्यक्तवर्णरसणीयवचःभअव्वृत्तीन्‌ 
घधमरक्षअयप्रससग्रिनस्तनयान्‌ _ चहन्तों 
धघन्‍्यास्तदद्धरजसा सलिनीसचन्ति ॥ 
“-शाक्ु० ७१७ । 
२--जिस प्रकार कृतज्ञ पच्चके प्रति एक बार किया भी कोई कार्य 
जन्विस्स्थायी छोता है, उसी प्रकार हस्डूको घीमें ऊण्ण कर गयम-गरस खाकर 
थी पीनेसे शरौरमें चल स्थिर होता है--- 


इरीलकी सप्पिंदि सम्प्रतप्य समदसतस्तत पिचतलो चूत वव १ 

भवेच्चिरस्थायि चल शारीरें सक्तत्कृते साधु यथा कुृत्तप्ते ॥ --संगद्द । 

२--अश्नगन्ध्य चूर्णक्ले पन्द्रद दिन तक दूधके साथ, घीसे, सेंलसे या 
शुनशुने पानीके साथ पीनेसे क्ृश चाल्कर्मं एपुप्टि आती है, जिस प्रकार 
झुब्ृष्टि छोटे दास्यकों पुष्ठ बनाती है--- 


पीताध्वगन्धा पयसारुमार्स घतेन लेलेन सुखाम्बुना या। 
कशस्य पुष्टि चपुषो विधत्ते ब्राज़्स्थ सस्यस्य यथा सुब्ृष्टिः ॥--उंग्रह । 


३--शतावरीके कल्क और कपायसे सिद्ध धृतकों शर्कराके साथ ज्यों 
न्यक्ति खाते हैं, उनको जीवनके मार्यम चोररूपी रोग नहीं लूझ सकते । 
शत्तावरीकल्‍ककपायसिर्/, ये सर्पिरूनन्चि स्विदितीयम १ 
स्ान्‌ जीविवाध्चानभिप्रपन्नान्‌ न विभलुस्पन्ति विकारचौराः ॥ 
“-- संग्रह । 
४---नठराग्निके नित्रेल होनेपर उत्तम योग भी दिये हुए व्यर्थ होते हैं, 
जस प्रकार कृतब्न व्यक्तिमँ किये उपकार च्यर्थ होते है। .ये ही योग 
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अग्निके ग्रदीस होने पर देनेसे अति गुणकारी होते हैं, जिस प्रकार योग्य 
पात्रम दिया दान फलवान होता है---- 

आयुर्योगाः स्राध्वपि थुक्ता ग्ठह॒वह्नो 

नरथ्यक्यं यान्ति कृतघ्ने डप्युपकाराः 

दीप्ते वह्नीं ते ठ ग्रुणोघेरपि ठुच्छा 

बिस्तीय॑न्ते पान्ननिरष्टा इब भोगाः ॥ -->संग्रह | 


५--जिस प्रकार श॒ुप्क लकड़ी भी स्नेह ओर खेंदनसे इच्छानुसार 
मोड़ी जा सकती है, उसी प्रकार स्नेह और स्वे दनसे मन॒प्य भी नरम किया 
जा सकता है--- 
शुप्काण्यपि काष्ठटानि स्नेहस्वेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथा न्याय॑ कि पुनर्जीवतो नराद्‌ ॥ --चरक | 


८---पानीके निकाल देनेसे जिस प्रकार मछली आदि चर और कमल 


आद स्थावर सप्यटिका नाश द्वो जाता दे; उसी प्रकार विरेच्रनसे पित्त निकाल- 
दनेपर पित्तजन्यरोग नप्ट हो जाते हैं--- 


यर्थीदकानामुदकेव्पनीते चरस्थिराणां भअवति अगणाशः ६ 
पिच हते व्वेचमुपद्नचार्णा पित्तात्मकानां भचति प्रणाशः ॥। 
-झुश्रुत । 


७--छक्षके काट देने पर जिस प्रकार पुप्प-फल-अंकुर सत्र एक साथ 
नप्टदाँ जाते हूँ, उसी प्रकार बमन द्वारा कफका शोघन कर देने पर कफजन्य 
सब्र रोग एक दमसे नप्ठ हो जाते हैं-- 
छिन्‍ने तरी शुप्पफलमरोहा यथा बविनाशं खहसखा चजनिति । 
तथा छहते श्लेप्मणि शोधनेन तज्जाः चिकाराः अशर्म झयान्ति ॥ 
--सुश्ष॒त 
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गुपितानिलषमूलत्वाद गुठमूलोदयाद॒पि । 
शुल्मवह्ा विशालच्वात्‌ गुल्म इत्यसिश्रीयत्ते 0 


प्रमेहोंके उदकमेंह, ईच्चुमेंहठ, पिप्य्मेंह, लाला मेद्द आदि जो नाम दिये 
हे ७ ब्‌्‌ 8 बे कु 
गये हैं; वे नाम इन वस्तुओकी ठलनासे ही रखे हूँ, जिससे इनका रूप 
ठीक-ठीक संमझमें झा जाए | 


१४-सोसराजीका काछे तिलोंके साथ एक साल तक प्रयोग करनेसे 
शरीर चन्द्रमाकी कान्ति जैसा निर्मल हो जाता है। सोमराजीके चूणुंकों दूध 
मैं पकाकर इस दूघसे दद्दी बनाये, इस दहीकी मछाई या बीको मघछुके साथ 
खानेसे ज्ञिस कुप्ठ रोंगीके अंगुली, नासिका आदि गिर छुकी होती है, उसके 
पुनः निकल आती हैं, जिस प्रकार वृक्ष पुनः नये पत्ते आनेसे शोमित 
होते हैं । 


तीच्रेण कुछ्ठेन परीतमृर्तिः य४ सोमराजी नियमेन खादेत । 
संब॒त्सरं कृष्णतिलद्वितीयां स सोमराजी चषुपातिशेते ॥। 
य४ सोसराज्या चितुपीकृताया चूणंरुपेतात्‌ पयसः सुजातात । 
डद्ध्त्य सार मधुना लिहन्ति तर्क तदेबानु पिचन्ति चान्ते 0 
त्ते क्ष्टिनः पचसदरिद्वनेत्रा चिशीणंकर्याज/लिनासिका वा। 
विध्दाय वरुप्पसपास्थ रूप छुनः अरूढ़ा इव भान्ति घृक्षा३ ॥-उंग्रह । 


१५-जिस प्रकार भरे हुए. तैल् पात्रकी सम्हाल की जाती है, जिस 
प्रकार तदण अण्डकी [ अच्चेकी या अण्डेकी | देख भाल करनी पड़ठी है; 
और जिस प्रकार ग्वाला अपने गायौंके प्रति दौकस रहता है, उसी प्रकारसे 
पंचकर्म किये रोगीका ध्यान--उसकी देख रेख करनी होती है--- 


क्र क्र छः चथ, क 
थयथा5ण्ड त्तरुणं पूण तेलपातन्न थथेव च | 
गीपाल इव दण्डी थाः सर्वेस्मादपचारतः। --चरक | 


ध्यायुर्वेद साहित्यमें काव्य २२७ 


१६-जलिस मकार, एक गाड़ी ठीक स्वामाथिक शुर्णोसे शुक्त, ठीक 
अकारसे चलाने पर अपना समय आमने पर ही दृटती है, उसी प्रकार मनुष्यकी 
आयु है। यदि यही गाड़ी ठीकसे न चलाई जाये, विपम रास्तेसे खींची जाये 
अधिक भार लाद दिया जाये तो समयके पृर्थ नप्य हो जाती है, उसी प्रकार 
सनुष्यकी आयु भी टीक संयमसे न रखने पर समयसे पूर्व ही खमास 
जाती है 


“यथा थानसमायुक्तोडच्षः प्रकृत्यैवाक्षशुणस्पेत: स च सर्वेगुणोपपतन्नो 
बा द्ासानो थथा काजू स्वप्रसाणच्षयादेवावसान गच्छेत्‌ , सथाज्ज्युः शरीरो- 
परातं वलवत्मकृत्य यथावदुपचर्यमाणं स्वपभ्माणज्षयादेवावसानं गच्छति । 
से खत्युकाले । यथा च स॒प्याक्षोब्तिभाराधिष्ठितत्वात्‌ विषसपथाद- 
पथात अचचक्रभंगात चाह्मताहकदोपात्‌ अशिमोक्षात्‌ पयंसनादलुपाछचा- 
न्तराज्वसानमापथते । तथाड्थ्युरप्ययभाबलमारम्भात्‌*"****५*९०९*५००५५** 
**-"""याबदन्‍्तराज्वलानसापयते । स रत्युरकाले । 


१७-संतानरहित पुरुष रखे हुए तालाबफे समान हैँ और संतान- 
चाल्म पुरुष बड़े विशाल उ्क्षकी भांति है--- 
अच्छायरचकश्णखक्च निष्फलस्थ यथा ब्ुमः 
अनिष्टगन्धश्चेकश्च निरपफ्त्यस्तथा. नरः ॥! 
चिंत्रदीप: खर: शझुप्कमधातुर्थातुसन्निसः १ 
निप्पुन्नस्तृणपूल्ीतति मन्तव्यः चुरुपाकृतिः ॥ 


न नकननना ५न ९ +>म.- बनना का कक |. धन्‍नगनक जलयडीस चित 


$. कीनसा छुक्त अच्छा है इसका उब्लेख पंचतंत्रमें हें-- 
छायासुप्तस्टग: शाकुन्तनिवद्धेचिंप्वम्‌ विल्ुसतच्छुदः 
कीथेराब्तकोटरः कपिकुरछेः स्कन्थे क़तप्रश्मयः 
चिश्रव्धं मधुपर्निपीतकुसुमः इलाव्यः्स एच हुमः 


सर्चाक्नबहुसत्वसडसुखदोी भूभारसूतोब्परः ॥ ... -पंचतंत्र | 
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अप्रतिष्टतव नगनश्च झान्यैदचेकेन्द्रियश्च ना। 
सन्तव्यों निष्कियर्चेंच यस्यापत्यं न वियते ॥ 
चहुमूत्तिबंहंसुखो वहुब्यूद्दो बछुक्रियः । 
वहुचछ्लुबेंहुलानो. चद्धाव्मा च बहुपजा+ ॥ --चरक | 


रसोन-वर्णन 
नावनीतकका प्रारम्भ दी रसोनकी उत्पत्तिसे होता हे | इसका जो सुन्दर 
चुर्णुन किया गया है, वढ़ द्रष्टन्य है--- 
इुण.्टवा पन्न दरितहरितरिन्द्रनीलप्रकाश:ः 
कन्द: कुन्दस्फणिककम॒देन्द्र शुर्शंलाजश भ: 
उत्पन्नास्थी म (मु) निम्नुपगत्तः सुश्नुतः काशिराजं 
किन्वेतत्स्थादथ स सगवानाह तस्मे यथावत्‌ ॥ 
लंचणरस [वियोगादा] हुरेन॑ रझ्ानसू [रसोनम] 
लशुन इति तु संज्ञा चास्य लोकप्तीता ॥ 
बड़सिरिह किम्रक्तेदेशभापाशिधानेः 
शरण रसगुणवीयाण्यस्य चेवोपयोगान ॥। 


चरक और सुश्रतमें रसोनका उल्लेख सामान्य रूपसे ओऔषधघरूपमें है, 
परन्तु नावनीतक, अष्टांगसंग्रह, अप्टांगहुद्य और काश्यप संहितामें 
इसका विस्तारते उच्लेख है। इन सच भ्रन्थोसें इसका उपयोग ससायनकै 
रूपमैं बताया गया है। स्त्रियौँके लिए. यह चिशेंप उपयोगी है। यथा--- 
सौभाग्य चधेते चासां इढे भवति यौवनम्‌ | 
अमदाजतिवचिधायापि लशुने: प्राप्यते रूजाम ॥ 
न चेनना संप्रबाधन्ते आम्यधर्सोद्भन्राः गदां। । 
कटिश्रोण्यज़्मूलानां न जात्तु चशगा भवेत्‌ ॥ 
न जात चन्ध्या भवति न ज़ात्वप्रियद्शना ! 
न रूप अंश्यत्ते चासां न प्रजा न बलायुपी ॥--क्राश्यप ॥ 
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इस बातकी पुष्टि संअद्द तथा नावनीतकर्म दम देखते हैं---इसके सेवनकी 
विधि विस्तारसे दी गयी ऐए। संद्ेपर्म--- 


विकुंचकप्राज्यरसोनगर्भानू सहयल्यमांसानू विविधोपदंशान ॥ 

निमर्कान था घृतशक्तयुक्तान, प्रकाममयाब्लघुतुच्छुमश्नन, ॥ 
५ के | ऋ 5 

कुस्तुम्बरीजीरकम्दष्सुद्गरसीचरच्चंलश्लचणयरजो वकी ण । 

रसोनकन्दांकरपन्नचित्रे: सब्यन्जनेः नेकरसानुयातेंः ॥ 

ऋशोश्यगन्धोद्भवचूणणकीण . सन्नस्बरोयष्टिसधृपधानस । 

सैसेन गुल्मी सदिरेश कुष्टी खादेतः क्मिष्नेोः कृमिमान्‌ रसोनम्‌ ॥॥ 


अपब्यू-- 


आशास्थुपानेक्षुचिकारसव्य्ययानाध्यवासात्पभाष्यचिन्ता | 
स्वप्न दिया जागरण निशासु कष्ट ब्यवार्य दुद्चि चान्न नेच्छेत ॥ 


सेवनविधि --- 

अथ बहुविधमयमांससर्पियंबगोधूमभुजां सुखात्मकानाम | 
आअयमिन्‍ह लझुनोल्सचः भयोज्यो हिसकाले प्य सधी जल साथये च ॥॥ 
स्यजन्ते कामसिनीमिजंयनसमझुचिता यजन्न काश्वीकल्लापा। 
द्वारा: शेल्याक्ष वच्ास्तनतट्युगला पीडनात्खंप्रयान्ति १ 
कान्‍ता नेन्द्ब'शुजालब्यतिकरसुभगा. हस्यप्रोपमोगाः 
काले. तस्मिन्शश्ोज्यो शगुरुबहुमतं कुछुमाश्च [१] यत्न ॥ 
इस्यांश्रेप्यय त्तोरगेपु चलभीद्वारेपु चाविष्कृताः 

कन्दाया लशुनसत्रजो विरचयेद्‌ भूमों [त] थैयाच्च॑नम । 
मालास्तत्परिचारकस्य चर जनस्यारोपेयत्तन्मयी- 

रिव्यस्थेप विधि: जनस्थ बिद्ितः स्वल्पोच[प]मानामतः ॥! 


“-मावनीतक । 
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मासः+ परोच्त्य रसकलकनिषेषणाय 

स्तरच्छुन्दमप्युदिशन्ति निमदकेस्तु । 
पण्साससन्यधिधिना न तु शत्तमाहुः 

पक्षग्रयोगमपि हीनतरं रखोने ॥ --संग्रह ।' 


सुरात्तीयांशविसूर्च्छितत्म गयहपमेके प्रपियेद रसस्‍्य | 
पर्वगलक्कीडवि [ धान) हेतोः स्थित्वा मुह्तत्ध पिवेदशेपस ॥ 
--नावनीतक | 
लहसुनके साथ ही पलाण्डुका वर्णन भी उसी प्रकार किया है-- 
यस्योपयोगेन शकाइनानाँ लावश्यसारादिविभिमितानाम्‌ 
कपोलकान्त्या विजित+ शशाझ्ी रसातल्ञ गच्छुति निर्सिदेव ॥ 
स्निग्धाइत्वं मौरता कान्तिमत्ता बह प्षिवप्म॑पुश्टदृष्यत्यम । 
सम्पाप्यस्ते यंत्रणोद्रेगमुक्तेय॑स्पाभ्यासाद थारि दीचे खुर्ख तल ॥ 
अप्याहारे शीलितो दीघरात्रे वल्यश्वप्लुप्यस्तपेणः स्थेयंकारी । 
तेस्तेयोंगिरयों जिवोज्यं पत्नाग्हुस्तांस्तानाड्ाद्‌ मेहिनामुच्छिनत्ति ॥ 
लहसुन और पछाण्डुका उपयोग द्विज ल्ञोंग थरायः नहीं करते ।' 
इसका कारण इसकी उत्पत्ति अशुद्ध रूपमें हुई है। यथा-- 
पुरासृत॑ प्रमयितमसुरेन्द्रः स्वयं पप्रो | 
तस्म चिच्छेद भगवानुत्तमाई॑ जनादेनः !। 
कर्टताडीसमासका पविच्छिक्रो त्तस्प सुधनि। 
विन्द॒अः पतिता भूज़वाय॑ तस्पेह् जन्म तु ॥| 
न भक्तयन्धेनमतश्न विप्राः शरीरसंपर्कपिनिःसतत्वाव । 
गुन्वोग्रतासप्यत एवं चास्य धदन्ति शास्राधिगसप्रवीणाः ॥]_ 
“--नावनीतकम । 


१ काश्यप संद्वितामें कशुनकी उत्पति दूसरे ही प्रकारसे दी है । 
कर 
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० हे 
मच्य-सेवनका चर्णन 


आयुर्वदके ग्रन्थोॉम विशेषतः गुत्तकालमें अन्थोर्म चिकित्साक्ी दृष्टि 
से,स्वास्थ्यकी दप्टिसे मद्य, मांस और लझुनका उपयोग चिशेप रूपसे मिलता 
है; जिसका कारणु यचन देश तथा ग्रीक संस्कृतिका सम्बन्ध ढोना है| यहांके 
निवासी इनका उपयोग करें, इसीलिए इनके वर्णनमें मी व्यलित्य, काव्य रस 
भरा है। छ्लियाँ भी मद्य पीती थीं। इसका डब्लेख संग्रहम भी है ओर कालि- 
दासने भी किया है [उुप्पासवाघूरितनेत्रशओमि-विक्रम० ह३े।८] ! मद्य पीनेसे 
न््रियॉँकी आंखोंमें एक चिद्रंप कमनीयता आती है, ऐसी कालिदासकी मान्यता 
है। इसीसे यक्षकी पत्नीने वियोगमें जब मतद्रपान छोड़ दिया तच उसे 
म्रविलास भी भूल गये | यथा--- 


“अत्यादेशादपि च सछुनो विस्मतअआूधित्वासम? --समेघ० उत्तर श२५ । 
मद्यपानका वर्सन देखिये--- 


[१] झुक्ताकलापाः शशिरश्सिछ॒अनाः म्ट्ालपदोत्पल्लपन्नरस्या: । 
सेंकाचगाहा: सजला जलादोँ वाताः सुशीता मणयों महाहों ॥॥ 
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श्टण्णु सोम्य ! चथोत्पन््न लझुने सपरायणम । 

न लेसे गस््ेमिन्द्राणी यथा चर्षशतादपि 
तदेनां खादयासास शाक्रोड्मतसित्ति अतिः ।। 
सब्येन परिरम्यैनां बाहुना चारुणा स्निहा । 
ऋीडनती सान्त्वयन देवीं पति: भार्यासपाययत ॥॥ 
यब्च्छुथा अच गामागादमसेध्ये निपपात च। 
ततोडउ्तरबीच्छुचीमसिन्दी बहुपुतच्रा अभविप्यसि ॥ 
सुतच्चाप्यम्गर्त॑ भूमी भविष्यत्ति रसायनमस्‌ 
स्थानदोपाज्ष हुग्गंन्ध॑ सरविष्यत्यद्दिजो पगस ॥ 
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अलिअराः प्मपुटामिधाना अधचालबर्णा हिमवारिपणो । 
परिस्रवन्तो इतयो महान्तपुत्रा: प्रियादर्षएणमणदलानि ॥ 
नायश्च नेत्रोत्पलकर्णपूरा मध्यं वयः किज़िदिव सुछुशन्त्यः । 
मनोज्जुकूला हरिचन्दनादासवृददाहमूर्डान्‌ दुवथून्‌ जयन्ति॥। 
करेगुकासिः परिवारितेन विकज्ञोभर्श. चारणयूथनेन । 
आस्फालनं घ्यीकरवर्पर् चर सिन्‍धों: स्मरन दाहतृपोरगम्य: 
सरिद्हदानां हिमवद्दरीणां चन्द्रोद्यानां कमलाकराणाम ॥ 
मनोरमान्यापि कथा गअचुत्ा दाहं च तृप्णां च निइन्ति सयअ ॥॥ 
लाजोत्पलोशीरकुचन्दनाम्वुद्ीताभिधानं मधुशकराट्यम्‌ ॥ 
मद्योदभर्वा पित्तकृतां च तृष्णांं सदाहशोपां विनिहन्ति पीतम ॥॥ 
थ्रियड्ड॒पत्रप्लवल्ो भलेब्यही वेरका ले य कना ग॒पुप्पः । 
शीताम्वु पिष्ठे. नवकपंरस्थेः तृड॒दाहहा. सर्वशरीरलेपः ॥ 
[२] स्नातः प्रशस्य सुरविप्रगुरून्यथास्व ब॒त्ति विधाय च समस्तपरिप्रहस्य । 
आपानभूयनधजलावपिक्तमाहारसण्डपसमीपगता श्रयेत ॥ 
स्वाप्स्यतेज्थ शयने कमनीये मिन्रभ्ृत्यरमणणीसमचेत:ः ॥ 
स्वयशः्कथकचारणसंध: उदगत॑ निशसयन्नतिलकोद्‌भवम्र ॥। 
विलासिनोनां च विलासशोभि शीत सनृत्त कलतृयंघोपे; । 
काञ्वीकल्ाप श्वल किक्िणीके: क्रीड़ाचिहह्रश्व कृतानुनादस, ॥ 
ससणिकनकसमसुत्थेरावरेयविंचिओः | 
सजलविविधभक्तिक्षोमचस्यान्नताडे: । 
अपि झुनिजनचित्तक्षोभसंपादिनीणि- 
श्वरकितहरिणलोलप्रेक्षणीसिः प्रियासिः ॥] 
स्तननितम्बऊ्नतादतिगोरवादलसमाकुलमीश्चरसंक्षयात्‌ 
इत्ति गत॑ दचतीभिरसंस्थितं तरुणचित्तचिलोभनकार्मंणम ॥ 
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यौोवनासवमत्तामिः चिलासाधिषह्ितात्मभिः । 
संच्ायमार्ण युगपत्तन्वद्ञीमिरितस्तत+ ॥ 
चालब्न्तनलिनीदलानिलेः शीतलीकृतमतीव. शीत: । 
दुशनेडपिं विद्धद्वशालर्गं स्वादित किमुत चित्तजन्सनः ॥| 
चूतरसेन्दुस्टगीः कृतवार्स सब्जक्तिकयोज्ज्वलया च सनाथम 
स्फाटिकशुक्तिगतं खतरक्क॑ कान्तमनद्गनमियवोद्चहदुहुस ॥। 
तालीसायं चू्णमेलादिक वा हु आरश्य आग्वयस्स्थापनं या । 
तत्पार्थिभ्यो भूमिभागे सुम्दें तोयोन्मिश्र दापयित्वा सतश्न ॥ा 
दतिमान्‌ स्मघतिमान्‌ नित्यसनूनाधिकमाचरन । 
डचितेनोपचारेण सर्वेमेंवोपपालयन ॥॥ 
जितविकसितासितसरोजनयनसंक्रान्तिवर्धितश्षों कम । 
कान्तामुखमित्र सौरभद्वतसधुपगर्णं पिचेन्सग्यम ॥ 
“--संग्रह० च्चि० ६ | 
मद्रपान उच्चित हैं या अनुचित हैं, उसकी सीमा कहाँ तक है, यह 
'प्श्न यहाँ विचारणीय नहीं, यहाँ पर तो केवल काव्य-स्वनाकी दृष्टि से ही 
विचार करना है। झब्दोंका लालित्य, वर्णचरयन, शब्द रचना तथा छुन्द्‌ 
डी देखने हैं, इस इष्टिसे यद्द वर्णन रसात्मक है | 


विविध द्रव्य श॒ुण संग्रह चर्णन 


आयुर्वदर्स ओपधियोंके कुछ भिन्न भिन्न समूह हैं| इनमें एक ही 
प्रकारके गुण करनेवाली ओपधियोंका नाम कीर्तन किया गया है| ये गण 
स्मस्णु रह सकें इसलिए इन्हें संग्रहम पत्चय रचनाके रूपमें प्रस्तुत किया यया 
है | यह विपय एक दम सूखा और नीरस है, परन्तु चाग्मटने पद्यका रूप 
देकर इसमें सरक्षता उत्पन्न कर दी है। इनमेंसे कुछ पत्चय उदाहरण रूपमें 
उपस्थित हैं--- 


२३४ संस्कृत साहित्यमं आयु्ेद्‌ 


अकालकों नागदन्ती विशज्या भाज्ञीरास्नावस्चिकाली भ्कीरयां । 

प्रत्यकृषप्पी पीततेलोदकीर्यां श्वेता चुग्सं तापसानां च॑ चुक्ष३ ॥: 
सरसयुगफणशिउमे कालमालो विठडु: 
खरछुसबृपक्रणों कट फल फासमर्देः | 
क्षवकमररसिभाझाकामुकाः_ काकृममसाची 
हुलहुलविपमुण्टी भ्स्तृणो भूतकेशी ॥ 

म्रियद्लुपुप्पाल्ननयुग्सपद्मा पद्माद्जोथोजनवल्यनन्ता । 

सालहसो मोचरसः समद्भा पुन्नागशीत॑ मदनीयहेतुः ॥ 

मुस्तावचाग्निद्विनिश्वादिदिक्ता भ्ल्लातपाठान्निफला विपाण्या: । 

कुएं छुरटि हेमवर्ती च थोनिस्तन्पामयब्ना मलपाचनाशच ॥ 

एते वर्गों दोपदृष्ियाद्येचय कल्कक्वाथस्नेहलेहादियुक्ता: | 

पाने नस्पेडन्‍्चासने वा चहियों लेपाभ्यड्ेंब्नन्ति रोगाल सुझृच्छान्‌ ॥ 


प्रकीण रचनाएँ 


वाग्मरने शुष्क विप यम सी अपने र्वनाकीशलसे इसमें जान डाल दी है 
आर सरसता, कमनीयतदा भर दी है, क्यीक्ति रसास्वाद तो छदयकी वस्तु हे, 
रसको प्रात करने पर ही मनुप्यकों आनन्द मिलता है [ रस छोवाय॑ 
लप्ध्वा55नन्दी भवति-उपनिपद्‌ ] । इस रससे आुर्वद--आयुक्ता शान 
होनेसे किस प्रकार अकछूता रह सकता हैं। इसीलिए दूसरे काव्योकी भाति 
इस शाज्लम्म भी रसांस्वाद मिलता है'। 

-उदाहरुणके लिए, वेद्यज्ीवनमेंतसे कुछ श्लोक उद्धृत किये जाते 
हैं। बेद्यजीवनके कर्ता श्रीलोलिम्बराज हैं। उनकी अपनी सूचनाके विप- 
ये उक्ति हे कि-- 


येपां न चेतो ललनासु करन मर्म न साहिस्यसुधासमुद्रे । 
शास्यन्ति ते कि मम हा भ्रयासानन्धा यथा वारवधूविलासान ।। 


आयुर्वेद साहित्यमें काव्य रे 


जिन व्यक्तियोंका मन ल्जियोसें आसक्त नहीं दुआ था जिनके मनने 
साहित्य सुचाके सम॒द्रमं मोता नहीं लगाया वे मेरे अमको क्‍या समकत 
सकते हं ? वे इसे कुछ भी नहीं समम्छैगे, जिस पकार अन्धा व्यक्ति चार- 
वधूके विलासोको नहीं जानता | ऐसे कविकी कविता कितनी सरस होगी । 
यह इसीसे समम्का जा सकता है, टेखिये--- 
पित्त ज्वरकी चिकित्सा--- 
अमलें: कमल्ेरभानिलेरलसे: पुप्परस: समन्चितें: ॥ 
जलकेलिकथाइउन् हलेरपि पित्तज्वरजा रुजो जयेत्‌ |। 
ग्विल्े हुए कमल, मनन्‍्द मन्द सुगन्धित बाझु, जलकी क्रीड़ा, और विस्मन 
पेदा करनेबाली कथाओंका श्रवण पित्त ज्वरकी पीड़ाकों नप्य करता दे । 
सशिशिरः: सधघनः  समहीपषधः सनलदः सकण:ः: सपयोचरः | 
समधघुझाकर पुप कपायको जयति याह्नस्ठगाज्षि नृत्तीयकम ॥ 
हे चालझगाक्षि ! लाल चन्दन, धनिया, सोंठ, ग्लस, पीपल, मोथा 
इनके क्वाथर्म सथु और झकेरा मिलाकर पीनेसे तृतीयक ज्वर नष्ट होता हे । 


अबले कमलातलुरक्तकले चलदश्कमले घतकामकले ॥ 
अम्दतावदशियफ सघुमदविपमे विपसे विपसेपुविलासरते |! 
है अचले, लक्ष्मीके समान शरीरकी शोभावाली, कमलके समान 
चल नेत्रॉवाली, कासकलामें चतुर ! गिलोब, सोथा, आवला इनके 
क्वाथर्म मधु मिलाकर पीनेसे चिप्रमज्वर नप्य होता है । | 
सऋ्दयि कुशाशसमानमस्े जिये मततिसताससल्तिसन्सथमंथरे ॥ 
ज्वरहरं रुगरिष्टशिवाचचायवद्दचिजेतुसपंपथ्रपनम !॥ 
है कुशाअबुद्धि ! परिडतोंसे सम्मानित, कामकी अधिकतासे मन्दगति 
वाली ! नीमके पत्ते, आंवला, वच, इन्द्रजच, घी, छाल और सरसों इनका: 
धूप ज्वरकों नष्ठ करता है । 


(०4: है] संस्कृत साहित्यमें आयुवेद 


रूप कोटकमलवबदने सु: परे सो गिरे! स्थात्‌ 
संवुद्धिः काः सधुरवचने कोइग्नियीजस्य पष्टी । 
कस्य क्याथ: इवसनशमनों. बल्लसेनेति प्रृष्ट 
विदुद था ह्रुतमिदमदास्सोत्तर नागरस्यथ ॥| 


कमलके समान मुखयाली ! न शब्दका सु विभक्तिमें केसा रूप बनता 
है [ ना ], गिरि [ पर्वत ] के वाचक अग दाव्दका संब्रुद्धि में क्‍या रूप दे 
[ अग ), अग्निके चीज २ अदु रका पप्छीम क्या रूप है| रत ], 
ओपधिका क्याथ श्वासकों नप्ट करता है, इस प्रकार लोलिम्पराजसे पृछी 
जाने पर उसको विद्व दच। पत्लीने तुरन्त उत्तर दिया कि नागरत्य | सोंठका | 
क्याथ यह सब कार्य करता है | 


रावशस्य सुत्तों हन्यात मुख्वास्जिधारितः । 
श्वसन कसने चापि समित्रानिलनन्द्नः ॥॥ 


जिस प्रकायते हनुमानने अच्ष [ राबणके पुत्रका नाम | को भार दिया 
था, उसी प्रकार राबणका पुत्र-अन्च [ बदेड़ा | मुखमें धारण करनेसे 
श्वास और कातको नप्ट करता है। 


पुलोमजावव्ल्भसूनुपतनातातात्मभूरीजरवाहनस्य ॥ 
कक, चुं क. कु, | + 
सीन्द्यद्रीकृतरामरासे कपायक्र: काससमीरसर्पः ॥ 


पुलोमजा-शची, इनका पत्ति इन्द्र, इन्द्रका लड़का अजु न, अजुनकी 
पत्नी द्रीपदी; द्रोपदीका पिला ध्रंपद, इसका पुत्र शिखण्डी, शिखड-चह- 
चूड़ा होनेसे शिखण्डौका श्रर्थ सांप भी है, सर्प जिनके शिरका भषण-शिव 
महादेव; महादेवका वाहन इप-चैल हैं; धुप जिसका नाम है, उस अट्टसाका 


कपाय ४ कासकों उसी प्रकार खाता हू, जिस प्रकार सांप चासु कं 
खाता है | 


आयुर्वद साहित्यमें काव्य रझे७छ 


इसि निदयद्धितमार्ल नेन्नरोगातुराणां 
निशि समघुघ्ताड्या सेब्यमाना खुखाय । 
शथि नचशिशक्षुज्नीलालोलरटें त्वमग्रथा 
जनयसि बत कपस्माद चेपरीत्यं परन्तु ।। 


है आये ! नेच्ररोरियोंके लिए. रातमें मध्षु ओर घचतके साथ त्रिफलाका 
सेचन उत्तम है, परन्तु नवजात शिशझ्लुकी लीलाके समान चंचल दृष्टि वाली 
तू. जो स्लियोमें ओरे छ ज्जी है, शरद इसमें विपरीत कार्य करती दे । यही डुश्खकी 
बात है । ह्लीसेवन नेम रोगीके लिए द्वानिकारक है | 


शअ्यामेडद्यासे थ्रियश्यामे श्यामायोधितमानसे । 
शुक्र शमयत्ति चिप्त॑ माक्षिक मादचिकान्वितस्‌ ॥। 
हे श्यामे | अश्यामे ( गौरांगी )) ऋृप्णको चाहने वाली ! दे श्यामे 
[ सम्बोधन-नामवाली ]; स्वणमाक्षिककोी मधुके साथ घ्रिसकर आंजन करनेसे- 
नेन्नका श॒क्र-छुल्ला नष्ट होता है । 
सिन्दन्ति के ऊुअश्षरकर्सपाली: किमच्यर्य चक्ति रते नवयोढा ॥! 
सम्बोधन जछुः किम रक्तपित्त” निहन्ति वामोरू बद व्वमेंच ॥॥ 


हाथियोंके गण्डस्थलको कौन विदीर्ण करता है [ सिंद ); नवोढा न्ली 
गरतिकालम कौन सा अव्यय कहती द्ै[ न ]; न्॒ः का क्या सम्पोधन क्‍या है 
[नः] | दे बामोरु ! ठ॒म्दी बताओ कि रक्तपित्तको कौन नप्य करता है-सिंहानन- 
वांसा अद्भसा; रक्तपिचकों नष्ट करता है । प्रसिद्ध भी है--- 
“बासायों विद्यमानायामाशायां जीचनस्य ॥ 
रक्‍़्तपित्ती क्षणी कासी किमर्थमवर्सीद॒ति ॥॥ 
अयि रव्नकले कुरुसा कलह कलदंसकलत्रसलीलगते ॥ 
“सु सदवचन बद वेद्यमण्ेय सदिरा मदिराचि झुचच॑ शमयेत ॥॥ 
है रतनकले ! कलहं सकी ज्लीके समान चालवाली, तू कगड़ा मत कर | 
मेरे ३४ 3 सुनो; दे वेद्रमणि कहो | दें मदिराक्षि ! मद्य चिन्ताकी शान्त 
करता डे | 


श्शे८ संस्कृत साहित्यमें आश्ुंद 


अमतामलकभश्रिकस्टकानां हथिपा शार्करथा निरेचषणेन ॥ 
जरा अमरा अपारवीयां अलकेशा अ्रद्धितिेः सुता बभू ब॒ुः ॥ 
गिलोय, आंबछा, गोखुब्के चुर्शर्म घाफंया और घी मिछाकर खानेसे 
झदितिकें पुत्र दबता अजय, अमर, अपार वीर्य ओर अलकाके स्वामी हुए । 
नारायणं भजत्त रे जबरेण युक्ता 
भनारायरं भजत रे पवनेन युक्ता। 
नारायरं भजत रे भवभातियुक्ता 
नारायणात्परतरं नद्दि किखिदत्ति ॥) 
उद॒र शेगसे पीड़ित ब्यक्तियोंकी नारायण चुर्णका सेचन करना चाहिए । 
म्रातव्याधिसे पीड़ित व्यक्तियोंकोी नासवण सेलका सेवन उत्तम है। संसार 
के बन्‍्धनसे डरे हुए. लोगोफोी नाणयण-विग्णुकी शरणमे जाना चादिए; 
नारायशकों छोड़कर कोई दुसरा साधन नहीं | 
इसी प्रकार जयपुर शज्यक शनवेश श्रोकृषण्णभन्टलीने सिद्धमेपज्य 
मणिमाला् सरस रचना नये रूपमे उपसित की है। यथा-- 
भयनचुलुकनीये ! तानि पेयानि एुंसा 
अचररयरचि चलत्यायोपधानि प्रपाच्य ॥ 
रसिक ! कथय तेपां नामधेयानि सदा 
शण शशिसुस्िि | मिक्षी सफमबकों चनप्सा 0 
हैं चंचल नेत्रों चालो । मनुष्यको ज्यरकी अचचिम चार ओपधियोंको 
पकाकर क्वाथ करके पीना चाहिए दे रंसक ! उन चार वलसुझोके नाम 
मुझे बताओ | हे चन्द्रसमुखी, मुनो--इनमें सॉफ, मिश्री, समकोय और बनप्सा 
है। इनको उबाल कर पीमा चाहिए, ।' 


हा 
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4. छंस्कृत ओर प्राकृत जातिका उदाहरण है, जला विदग्धसुख- 
मणइनमें--- 
आपासिश्चित्रितं यत्‌ स्यात्‌ संस्कृतप्राकृतदिमिः १ 
सनन्‍्तश्चित्न तदिच्छन्ति संश॒रं त्वेकमापया ॥॥ 


आयुर्वद साहित्यमें काव्य रदे६ 


दिचा दिवाकीतिकुटुम्बिनीसिः अम्ट्टकेशा छतपुष्पचेपाः ॥ 
कल्तमें कथामिः श्लथयन्तु कान्ता:ः समीरलीलालुलितालकान्ताः ॥ 
दिवाकीर्ि---नाईकी छ्लियों छारा चार्लोंको दिनमें खँँवारे हुए, सुन्दर 
चेशकों धारण किये, वायुसे चल्जल अलकाौवाली स्त्री ऊत्तम कथाओंसे ज्वर 
के थकानकोी दर कय्ती 
पित्ततापितशरीरवल्लरी सा सखी चदू हकीस दवाई । 
आपस रा झूगाएय्षि | सनोक्ष' जा शुल्लाब गुल्तकन्द खबा दे 0 
पित्त ज्वर्से मेरी सलोका शरीर जरू रहा है, उसके लिए. है हकीम, 
दवाई बताशो । हे मगाक्षि, ओऔपधि सुनों-गलावका ग़ुलकन्द खिला दे | 
ज्चरादितः या कड्कान्‌ कपायाननो चेत्‌ पियवेत्‌ कि चद चेच देयस । 
निर्योचध हंसीसछरपशचारे वहां चनप्सा शारत्रत पिलावे ॥ 
ज्वर-रोंगी यदि कड॒वा कपाय न पिये, तब क्‍या देना चाहिए । हे हंसके 
समान चाल्याली ! सुनों-वहाँ पर बनप्सेका शर्त देना चाहिए! | 
खीपूत्तमा भत्रति का रदनच्छुदस्य 
संब्रोध् किम्र॒ च कि सुरखंधघलम्यम्र । 
पिन्तम्रतापतरलस्तरलाक्षि ! रोगी 


कत्चाउथ कि वद समाल्भते प्रद्यान्तिस |॥। 
ज्वियोमं कौन स्त्री उत्तम है | श्यामा ], दॉतोंकों कौन दँकता है [अघर] 
देवताओंने किसको प्राप्त किया था [६ सुथा ), हे चश्चल नेन्रोंवाली ! पित्त 
ज्वस्से बेचेन व्यक्ति क्‍या करके शान्ति प्रात करता है, यह कहों--श्यामाघर 
सुधा पानख--श्यामा ज्जीके अम्गतरूपी अधरका पान करके शान्ति पाता है (* 





4. व्यस्त समस्त जातिका यह उदाहरण है, यथा--- 
घएं पदलिभागेन- सम्ुदायेन यद्‌ सवेत्‌ | 

कर # 
विदुव्यस्तसमस्त॑ सदुभचार्थश्रदर्शनात्‌ ॥॥ 


हे पक. कि 
२४० संस्कृत साहित्यमें आशुनंद 


गत्य्थों चंद को5स्ति 'वातुरबले ! संश्रोधयारिनर्ज 
धीराणामपि मानस हरति का कि रंगमूमो भवेत । 
पित्तव्याकुलितो नरः किम्ठु विलोक्यास्ते सुखे कथ्यतों 
पंत्योक्तेति बिचिन्त्य साञ्चददिद॑ चाराज्ननानतेनम ॥ 
दे अबले ! गति अर्थमं कौन धघाठु दें [ बा-गतिगन्धयों: ), अरिका 
सम्भोधन क्या है [ अरे |, धीर व्यक्तियोँके मनको भी कीन दस्ती है-चम्नल 
करती है [ अंगना ]; पित्तसे बेचेन व्यक्ति क्या देखकर सुख अनुभव करता 
है, [ नर्तन-रत्य ), इस प्रकार पतिते पूछी जाने पर स्लीने उत्तर दिया वा- 
अरेअन्लना-नर्तंनम्‌ वाराझ्ममाओंका सत्य दे्वकर सुग्वी होता दे ।' 





3. यह अन्तोत्तर जातिका उदाहरण है, यथा--- 
यत्‌ पृष्ठ अ्श्नवाक्ये स्थादादिमध्यान्तसंस्थितस । 
उत्तर त्त्व्रिधा शोक्तमादिमध्यान्तसंक्षितम ॥॥ 


वित्रकाव्य । 
“पद्मा्ाकारहेतुत्वे चर्णानां चित्रमुच्यतें) --साहित्यदपंण 
शिश्पालवधम माचने अपने काव्यमें कुछ चित्र काव्य दिये हैँ। 
उन्हींकी तरद आयुवंदर्म कुछ श्लोक यहापर उद्ाहस्ण रूपमें 'सिद्ध भेषज्य- 
मज्जपाते' उपस्थित किये गये हैं । यधा-- 
मुसलवन्ध-विन्यास 
पिडकानुदगमे मुक्‍ता सुक्ताख्ये श्लाबिता ज्वरे । 
सेबासुमाम्भसामुक्ता स्ुक्तानां किन्तु पश्चक्रम | 






गोमूत्रिकावन्ध 
अतीते भोजनाजीणें संसेवर्ध्च शिवाम्तम्‌ । 
भतीते भोजनाजीएँ संसेचध्य॑ शिंवास्तम्‌ । 


आर मी मे अं ध्ल म्व हा न में में जा अब नी वा पु 
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मन मल ५ ५४ चक्रवन्धचित्रोद्धार 
न्धककज्जलिकाश्रके सकटुकत्रिककर्षफलैशुंटी । 
इवसनक॑ कसने॑ च सुखोद्केः स्यतति यथा हरहाटकपर्पटी ।॥॥ 
“पकरास ३२। 





चक्रवन्ध-विन्यास अलिलिजलिक का 
रुूजति चेन्नर ! रक्तरतियंदि निपिब के | 
भवजनि यदि नेच्छुसि चात्सनि ऋय सदा करुणाकरमीखरस, ॥॥ 


[छू 


चक्रवन्ध-विन्यास 
ऋकल्ये काञ््वनपर्पटी! कचलिता चब्वच्कणामाक्षिका 
भ्रद्धावीयेकरीति शाखलखवचने चिल्रस्य सास भस्रज । 
दर्षप कुनक्षिगदस्य हन्ति चमनातीसारशोपापहा 
हानि लोकमलोौजसोी विद्धती कालीच भक्तात्तिहा॥ 













नल्च्श्ज्ज््च्य्ब्स्श्थ्ध्य्य्न्च्ण्न्य्च्य्य्ध्य््च्य्प्य्य्य्य्प्र्ल््त्ज्य्््ज्ल््न्य्ज्सय्पस्ल््ज्स्प्य्टि्स्प्न्च्ट्‌ 


ज्ञोनपीठके सुरुचिपूर्ण हिन्दी प्रकाशन 


श्री अयोध्याग्रसाद गोयलीय 
शेरो-शायरी [ छिं० खं० ] ८5) 
शेरों-सुखन [पार्चीभाग ] २०) 
जैन-जागरणके अग्रदूत.. ४.) 
गहरे पानी पैठ २|) 
जिन खोजा तिन पाइयाँ २॥) 

अआी कन्हेयालाल मिश्र शसाकर 
आकाशके तारेः धरतीके फूल २) 


जिन्दगी मुसकराई ४) 
श्री ख्ुुनि काम्तिसागर 

खण्डहरॉका वेंमत्र ६) 

खोजकी परयडणिडयों ४) 


डॉ० रामकुमार चर्मा 

रजतरश्मि [ नाव्क ) २४) 
ओ विप्स्सु अभाकर 

संत्र्पके बाद [ कद्दानी] ३) 
श्री राजेन्द्र याद्र॒त 

खेल-खिलोने [ कद्दानी | २॥।) 
शी सधुकर 

भारतीय विचारधारा २] 


श्री राची 
पदल्य कह्ानीकार २॥| ) 


श्री लच्मीशंकर व्यास 

चोलुकक्‍्य कुमारपाल ४) 
री समपूर्णानन्द 

हिन्दू विवाद कत्या- 


दानका स्थान १) 


श्री दरिचवंशराय चच्चन 
मिलनयामिनी [ गीत | ४)»' 
श्री अनूप श्ामों 
वद्ध मान [| महाकाज्य ) ६) 


अआ्री रामगोविन्द अतबिवेदी 
नंदिक साहित्य ६) 
श्री नेमिचन्द्र ज्योति पाचारये 
भारतीय ज्योतिप ६) 


हिन्दी-जैन-साहित्य परिशीलन२॥) 
श्री नारायणपलाद जन 
ज्ञानगंगा [ सृक्तियाँ ] ६) 
अआीमती शान्ति एम० एु० 
पञ्चप्रदीप [ गीत ] २). 
श्री तन्मय घुखारिया 


मेरे बाप | कविता ] २॥)» 
ओ चजनाथ सिंह विनोद 
द्विवेदी-पच्रावली २॥ ) 


श्री भगवतशरखण उपाध्याय 
काल्ल्दिसका भारत [ १-२ ] ८5) 
अ्ी गिरिजाकुमार साथुर 
घूपके घान ञ) 
भी सिद्धनाथक्रमार एम० एु० 


रेडियो नास्य शिल्प २॥|) 
भ्री चबनारसी दास चत्तर्नंदी 
दमारे आराध्य ३) 
संस्मर्ण डे) 
.. रेखाचित्र ४) 
प्रो० रासस्जरूप चत्ु॒नेदी 
शरतके नारीपात्र ४|| ) 


शिया १ पी पंप "पट पिया न्नरी फिट धिप्स्म्फ्न्ल्च्श््नपपिन््यररििज््मि्््टि ध्स्य्भ्य््््ध्भ्य्प्म्ट ्जस्न्ट फिट 


3 कक ० न अर काम कार पर अप पक ऋरज्च्य्स्स्टल्न्टन्नफ्लपसय फल, 


ज्ञानपीठके महत्वपूर्ण सांस्कृतिक प्रकाशन 


पँ० सुमेरचनत्र दिवाकर 
महाबन्ध [ १ ] ५१२) 
जैन शासन [छिं० सं० । ३) 
'पें० फूलचन्द्र' सिद्धान्तशास्त्री 
महात्रन्ध [२, ३२,४,५) ४४) 


स्वोर्थसिद्धि १२) 
प॑० महेन्द्रकुमार न्‍्यायाचाये 
तच्वार्थबृत्ति १६) 


तच्चार्थराजवार्तिक [| १ ) १२) 
न्यायविनिश्चय विवरण 
(भाग १-२] ३०) 
ध्रं० पत्मालाल जैन साहित्याचान 
आदिपुराण [| भाग १ ) १०) 
आदिपुराण | भाग २ ) १०) 
उत्तरपुएरछ्‌ १०) 
धर्मशमाम्युद्य ४) 
भं० हीरालाल शात्यी न्‍्यायतीर्थ 
वसुनन्दि-भावकान्वार ५) 


जिनसदृरूनाम ४४) 
पं० राजकुमार जैच खाहित्याचार्य 

मदनपशजय ८) 

अध्यात्म-पदाचली ४) 


पं० नेमिचन्द्र जेत ज्योतिपाचार्य 


पं० क्रे० भुजयली घ्ाखी 
कन्नड परान्तीय ताडपन्नीय 


अन्यसूची १३) 
पं० दरिदामोद्र चेलणकर 
समभाप्य र्नमंजपा २) 
पं० शब्शुनाथ त्रिपादी 
नाममाला | सभाण्य | ३॥) 


भ्रो० ०० चक्रवर्ती 
समवसार [ अंग्रेजी] ८४) 
थिरुकुसल [तामिल लिपि] ५.) 
धो० प्रफुल्लक्रमार भोदी 
करलक्लण [ हछ्वि० रु० | ॥॥) 
श्री सिल्षु धर्मरक्षितत 
जातकद्दकथा [ पाठी ] ९) 
श्री कामतामसाद जैन 
हिन्दी जेनसाहित्यका 
संक्तित इतिहास 
श्रीमती रसारानी जेन 
आधुनिक जैन कवि 


शा) 


३॥॥) 


पं० शुलाबचन्द्र व्याकरणाचार्य 
पुराणसारसंग्रद [माग १-२] ४) 
पँ० शोभमाचन्द्र भारिज्न 
कुन्दकुन्दाचार्यके तीन रत २) 
शी बीरेन्द्रकुमार एम० पु० 





